
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 場所　申 申し込み　費 費用　問 問い合わせ　ID 市ホームページID
※ 申し込み … 先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

使いこなせばいろいろ便利！
スマートフォン初心者のための
Android入門　　  ID 1013907
時 9月の毎週木曜日(4回)10：00～12：00
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～8/13 費 有

心をゆるめる香りの講座～心も
身体も癒す、 アロマブレンドを
学ぶ～　　　  　　ID 1028203
時 9/12(木)18：30～20：30
場 問 味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～8/19 費 有

涼しげなガラス細工に注目！
～とんぼ玉のアクセサリー作り～
(初心者向け)　　  ID 1034765
時 9月の毎週水曜日(4回)10：00～12：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002
申 ～8/20 費 有

始めてみよう！日常英会話

時 9/18～10/23の毎週水曜日(6回)
13：30～15：00
場 問 グリーンパレス春日井 ☎84－0381
申 ～8/31 費 有

初心者向けのマジック教室

時 9/14(土)、10/5(土)、11/2(土)
〈3回〉9：30～11：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007
申 ～8/16 費 有

楽しい！書道入門講座

時 9/18～10/9の毎週水曜日(4回)
10：00～11：30
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 8/1～16 費 有

読み書き(代筆・代読)
情報支援員養成講座
時 9/12(木)・26(木)〈2回〉10：00～16：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 8/1～16 費 有

｢ガラスのクリスマスツリー｣を
作りましょう！　  ID 1034635
時 10/9(水)13：00～16：00
場 問 東部市民センター
☎92－8511
申 ～9/17
費 有

ソーラーフラワーと秋の実りのバスケット
アレンジメント　　　 ID 1029250
時 9/18(水)10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～8/30 費 有

ぼかし作り教室　  ID 1033960
時 9/14(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/6 費 有

再生家具類・自転車の展示販売
　　　　　　　　  ID 1033088
時 9/8(日) ※ 申し込み終了後抽選
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 8/10～9/8（13：30） 費 有

包丁の研ぎ方教室  ID 1033153
時 9/15(日)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/7

リメイク教室「傘でエコバッグを
作る」　　　　　　ID 1033104
時 9/21(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/13

バラの夏剪定と秋の開花
までの栽培管理
時 8/24(土)9：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 8/6～、電話で 費 有

学び・体験など学び・体験など

楽しい絵手紙　　  ID 1034687
時 8/28（水）、9/11(水)・25(水)〈3回〉
10：00～12：00
場 問 中央公民館 ☎33－1111
申 ～8/15 費 有

女性のための起業応援セミナー
　　　　　　　　  ID 1022363
時 10/9(水)・16(水)・24(木)・31(木)、
11/7(木)・20(水)〈6回〉9：30～12：00
場 レディヤンかすがい
問 多様性社会推進課 ☎85－4401
申 ～8/30

平和首長会議原爆ポスター展
時 8/1(木)～7(水)
場 市役所市民ホール(8/3を除く)、
西部ふれあいセンター(8/5を除く)、
高蔵寺ふれあいセンター
問 総務課 ☎85－6067

プリザーブドフラワー講習会
～ハロウィーンのアレンジ
メントを作る～
時 9/21(土)10：00～12：00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～8/20 費 有

クレイフラワー教室「大人可愛い
～Halloweenに向けて～」
　　　　　　　　  ID 1034596
時 9/27～10/18の毎週金曜日(4回)
10：00～11：30
場 問 東部市民センター
☎92－8511
申 ～9/10 費 有
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体力年齢を知ろう！「体力測定」
【健診受診後6か月以内の人対象】
時 指定した火・木・土曜日の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 電話で(先着順) 費 有

芸術・音楽芸術・音楽

レインボーフェスティバル

時 8/24(土)13：00～15：40
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

心と身体を健康に～やさしいヨガ～
【託児付き】 　　　   ID 1034584
時 10/11（金）・18（金）・25(金)〈3回〉
10：00～11：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～9/19 費 有

本場インドの先生の呼吸ヨガ
　　　　　　　　  ID 1034685
時 8/25(日)10：00～12：00
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～8/12 費 有

美尻を目指すヒップアップトレ
ーニング　　　　  ID 1034686
時 9/12(木)・19(木)・26(木)〈3回〉
10：00～11：00
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～8/20 費 有

文化・歴史文化・歴史

特別講座｢中世の食・住まいの考古学｣
　　　　 　　　　 ID 1018490
時 9/21(土)・28(土)・29(日)〈3回〉
13：30～15：00
場 中央公民館
問 文化財課 ☎33－1113
申 ～8/23

グルッポ星空観察会

時 8/10(土)18：00～
場問グルッポふじとう図書館 ☎37－4924
申 受付中(先着順)

講演会｢愛知県の特別支援
教育について｣
時 8/10(土)14：00～15：30
場問グルッポふじとう図書館 ☎37－4924
申 受付中(先着順)

手話が学べるお話会

時 8/3(土)14：00～14：30
場問グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

いろいろな言葉のお話会

時 8/9(金)15：00～15：30
場問グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

健康・福祉健康・福祉

救命講習会①②普Ⅰ③上級
　　　　　   　　　 ID 1003877
時 ①8/18(日)9：00～12：00②9/8
(日)9：00～12：00③9/21(土)9：00
～17：00
場 ①総合体育館②東部市民センター
③総合福祉センター
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

統合失調症家族セミナー｢統合
失調症の理解と家族の接し方｣
時 8/27(火)14：00～15：30
場 問 県春日井保健所 ☎31－0750
申 8/1～20、電話で

神経系難病患者・家族教室

時 9/19(木)14：00～16：00
場 小牧勤労センター(小牧市)
問 県春日井保健所 ☎31－2133
申 8/13～9/6、電話で

リフレッシュヨガ教室

時 9/28～11/16の毎週土曜日(8回)
10：00～11：00
場問グリーンパレス春日井 ☎84－0381
申 ～9/10 費 有

フレフレ！フレイル予防教室【65歳以上】
足の健康チェック(測定)、健康相談会
〈希望者のみ〉　　　  ID 1034569
時 8/23(金)14：00～15：30
場グルッポふじとう
問東海記念病院さぼてんクラブ 
☎88－0568
申 8/5～、電話で(先着順)

からだの中身を知って
みよう！
時 8/20(火)～25(日)9：00～21：30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

シニアフィットネス教室
～体力維持に必要な運動
時 9/19～10/10の毎週木曜日(4回)
10：30～11：30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007
申 ～8/16 費 有

骨盤エクササイズ教室
～骨盤の歪みを正そう～
時 9/19～10/10の毎週木曜日(4回)
13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007
申 ～8/16 費 有

スマートフォン講座
【視覚障がい者・介助者対象】
時 9/7(土)・28(土)〈2回〉10：00～12：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 8/1～16

ヒップホップダンス体験教室
①中学生以上の障がい児・者
②小学生以下の障がい児
時 9月の日曜日(9/1を除く4回)
①13：30～14：15②14：30～15：15
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 8/1(10：00)～〈先着順〉

～障がいのある人もない人も一緒
に楽しもう～レクリエーション
教室｢ごちゃまぜソックス｣
時 9/29(日)10：00～11：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 8/6(10：00)～〈先着順〉

更年期を笑顔で過ごすための心と体の
トリセツ【女性対象】 　ID 1034785
時 9/21(土)10：00～11：30
場レディヤンかすがい
問多様性社会推進課 ☎85－4401
申 ～8/30

ひとり親家庭など対象の
就業支援講習会
・パソコン講習初級(豊田・岡崎)、
中級(名古屋)
・日商簿記3級講習(名古屋)
・介護職員初任者研修（碧南・名古屋・
豊橋・岡崎）
・医薬品登録販売者講習(名古屋)
時 場各15～20回の講習。詳しくは、
県母子寡婦福祉連合会ホームページ
を見てください。
問こども家庭支援課 ☎85－6208
申 8/5～28
主催：県母子寡婦福祉連合会
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8月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101

火(13日を除く) 水 木(1日を除く) 金(2日を除く) 土 日

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ

9：00～10：00 12日(休) … はじめてエクサ

9月 地域ふれあい運動教室 時 毎週木曜日(4回)10：00～11：30
場 坂下公民館　申 8/6(9：00)～〈先着順〉　費 有

8月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991

火(13日を除く) 水 木 金 土 日(4日を除く)

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 12日(休) … ヨガ

9月
中高年のエクササイズ 時 毎週木曜日(4回)11：00～12：00　申 ～8/15　費 有

初めての星空ヨガ 時 ①6(金)②13(金)③20(金)④27(金)19：30～20：30 ※ 雨天中止
申 8/6(9：30)～、電話で(先着順)　費 有

9月　保健センター ☎91－3755

ストレッチでリフレッシュ 時 毎週水曜日(4回)13：45～14：45

申 ～8/10
費 有

ナイトエアロ 時 毎週水曜日(4回)20：00～21：00

ナイトヨガ 時 毎週木曜日(4回)20：00～21：00

はじめてエアロ 時 毎週金曜日(4回)13：45～14：45

筋力トレーニング 時 毎週土曜日(4回)13：30～14：30

サンデーヨガ 時 日曜日(9/1を除く4回)10：30～11：30

9月　サンフロッグ春日井 ☎56－2277

脂肪燃焼アクア(2か月コース) 時 9/3～11/19の火曜日(9/17・24、10/15、11/5を除く8回）　 10：40～11：40

申 ～8/15
費 有

松村亜矢子の水中運動 時 9月～10月の水曜日（10/16を除く8回）9：30～10：30

ロングスイミング教室
【25ｍ以上泳げる人】 時 毎週水・金曜日(8回)10：30～11：30

サップヨガ 時 毎週木曜日(4回)11：00～11：45
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