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アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 場所　申 申し込み　費 費用　問 問い合わせ　ID 市ホームページID
※ 申し込み … 先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

学び・体験など学び・体験など

はじめてのゼンタングル®ペン先に
集中して心安らぐアートの世界
　　　　　　　　　  ID 1032660
時 10/22(火)・29(火)〈2回〉14：00～16：00
場 高蔵寺ふれあいセンター
問 いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～9/13 費 有

中部大学連携講座｢知られざるカリブ
の真珠キューバ」　     ID 1034876
時 10/16(水)・23(水)・30(水)〈3回〉
10：00～11：30
場 高蔵寺ふれあいセンター
問 いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～9/30

編み物でモフモフ気分♪～スマホ
ショルダーを作ろう～ ID 1034920
時 10/11(金)・18(金)〈2回〉14：00
～16：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002
申 ～9/25 費 有

使い始めてからのスマートフォン
(アンドロイド)実用応用編
　　　　　　　　  ID 1034919
時 10/8(火)10：00～12：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002
申 ～9/24 費 有

きめ込み人形干支講習会
　　　　　　　 　 ID 1034854
時 10/12(土)・19(土)〈2回〉13：30～15：30
場 問 南部ふれあいセンター ☎85－7878
申 9/8～(先着順) 費 有

持ち込みパソコン講座｢インターネット
を使ってAIを体験してみませんか？｣ 
　　　　　　　　  ID 1017395
時 11/3(祝)・10(日)・24(日)〈3回〉
13：30～15：30
場 問 西部ふれあいセンター ☎33－0808
申 ～9/25 費 有

鉄道模型の展示および走行実演
　　　　　　　　  ID 1033079
時 10月～12月の第2日曜日10：00～14：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

エコ先案内人　　  ID 1033077
時 10月～12月の第2日曜日10：00～12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

おもちゃの病院　  ID 1033089
時 10月～12月の第2日曜日10：00～12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

包丁・裁縫用はさみ研ぎ
　　　　　　　　  ID 1033092
時 10月～12月の第2土曜日9：00～11：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 当日、9：00～(先着順)

廃棄自転車の部品提供
　　　　　　　　  ID 1033091
時 10/6(日)8：30～11：00(～9：00
受け付け、抽選)
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

やまぶどうのかご作り
　　　　　　　　  ID 1034693
時 10/19(土)、11/2(土)〈2回〉9：00
～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～10/11 費 有

ぼかし作り教室　  ID 1033651
時 10/5(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/27 費 有

自転車修理教室　  ID 1032543
時 10/20(日)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～10/12

菊花大会　　　　  ID 1029247
時 11/4(休)～10(日)9：00～16：30
※ 最終日は10：00まで
場 市役所市民ホール
問 公園緑地課 ☎85－6283
出展者募集：～10/16(水)

盆栽展　　　　　  ID 1029246
時 10/25(金)～27(日)9：00～16：00
※ 最終日は15：00まで
場 落合公園管理棟
問 公園緑地課 ☎85－6283
出展者募集：～10/4(金)

園芸教室「多肉植物の寄せ
植え」
時 10/4(金)10：00～11：30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 9/4～、電話で（先着順） 費 有

一般教室「柿渋でマルシェ
バッグを染める」
時 10/12(土)13：30～15：30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 9/4～、電話で（先着順） 費 有

緑化講習会｢アロマテラピー
講座｣～アロマテラピー草花
のコロンづくり～
時 9/26(木)10：30～12：00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～9/15 費 有

給食レストラン

時 11/9(土)①11：00～②12：00～
③13：00～、11/10(日)④11：00～
⑤12：00～⑥13：00～(各45分)
場 少年自然の家
問 市食育推進給食会 ☎52－5505
申 ～9/17 費 有
献立：ごはん、はっこう乳、スタミナ汁、
まぐろの甘辛煮、きざみたくあん、手巻
きのり、デザート ※ 食物アレルギー対
応不可
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外国人のための日本語教室
　　　　　　　　  ID 1034691
時 10/6～12/1の日曜日(11/17を
除く8回)10：00～12：00
場 問東部市民センター ☎92－8511

(女性対象)気軽に楽しむ着物ライフ！
貴方も和装美人に～半幅帯の結び方・
基本からアレンジまで ID1032288
時 10/8(火)・15(火)〈2回〉14：00～16：00
場 味美ふれあいセンター
問 いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～9/13 費 有

はじめてのスマートフォン教室　
①アンドロイド　  ID 1034676
②アイフォン　　  ID 1034677
時 10/24(木)・31(木)、11/8(金)・15
(金)〈4回〉①10：30～12：00②14：00
～15：30
場 問東部市民センター ☎92－8511
申 ～10/3 費 有

楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く～　　  ID 1030226
時 9/25(水)10：00～12：00
場問味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～9/9 費 有

デジタル一眼レフ/ミラーレス
カメラの使い方教室(入門編)
時 10/26～11/30の毎週土曜日(6回)
13：30～15：30
場 問 グリーンパレス春日井 ☎84－
0381
申 ～10/10 費 有

ボラン☆タイム～ボランティア
活動をしてみませんか～
時 9/1(日)～30(月)
問市社会福祉協議会 ☎85－4321
※ 場所や申し込みなど詳しくは、
市社会福祉協議会ホームページへ

木目込み人形作り「来年の干支(巳)」
　　　　　　　　  ID 1034879
時 10/22～11/12の毎週火曜日(4回)
9：30～11：30
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～9/13 費 有

楽しい消しゴムはんこ教室
(年賀状作り)　　  ID 1034878
時 10/17（木）・24（木）・31（木）〈3回〉
10：00～12：00
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～9/18 費 有

健康・福祉健康・福祉

救命講習会①②上級③普通Ⅲ
　　　　　   　　　 ID 1003877
時 ①9/21(土)9：00～17：00②10/12
(土)9：00～17：00③10/21(月)10：00
～12：00
場 ①総合福祉センター②東部市民セ
ンター③かすがいげんきっ子センター
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

楽しい大人の塗り絵講座

時 10/8～11/19の隔週火曜日(4回)
10：00～11：30
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 9/1～17 費 有

初めてのスマートホン講座

時 10/10～31の毎週木曜日(4回)
14：00～15：30
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 9/1～17 費 有

簡単ボウル1つで季節のパン作り
　　　　　　　 　 ID 1034651
時 10/30(水)、11/13(水)・27(水)
〈3回〉10：00～12：30
場 問東部市民センター ☎92－8511
申 ～10/9 費 有

おやじの料理講座
①フランス編　　  ID 1034831
②韓国編　　　　  ID 1034835
時 ①10/27(日)②11/10(日)10：00
～12：30
場 問東部市民センター ☎92－8511
申 ①～10/9②～10/23 費 有

料理料理

手軽においしく、かんたんおやつ
　　　　　　　 　 ID 1034696
時 10/22(火)13：30～16：30
場問味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～9/30 費 有

明治以降の名古屋城―陸軍・離宮・
国宝・空襲・再建　　ID 1034918
時 10/7(月)・21(月)・28(月)〈3回〉
10：00～11：30
場 問高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002
申 ～9/24 費 有

文化・歴史文化・歴史

企画展｢掘った!分かった!?春日井
の中世史～暮らしを支えたモノ・
ワザ・ココロ～｣　   ID 1022442
時 9/17(火)～12/22(日)9：00～16：30
場 中央公民館
問 文化財課 ☎33－1113

自然体験自然体験

野外活動・自然体験指導者講座
【リーダー】
時 11/2(土)9：00～20：30、11/3
(祝)9：00～19：30、11/9(土)9：00
～12：00〈3回〉
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1～15 費 有

野外活動・自然体験指導者
更新講習【インストラクター】
時 11/9(土)9：00～12：00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1～15 費 有

野外活動・自然体験指導者講座
【インストラクター】
時 11/2(土)9：00～20：30、11/3
(祝)9：00～19：30、11/9(土)9：00
～16：30〈3回〉
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1～15 費 有フレフレ！フレイル予防教室【65歳以上】

お口の機能を鍛えるゲームを通した
健康教育　　　　     ID 1034569
時 9/26(木)10：00～16：30
場サンマルシェ(中央台1)
問合同会社7days ok Habit ☎29－
7172

歯周病予防教室　  ID 1012956
時 9/26(木)10：00～11：30
場 総合保健医療センター
問 健康増進課 ☎85－6422
申 9/2～、電話で(先着順)

市役所献血　 　   ID 1033426
時 9/26(木)9：30～11：30、13：00
～16：00
場 市役所市民ホール
問 福祉政策課 ☎85－6198
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10月　サンフロッグ春日井 ☎56－2277

ソフトアクア（初級） 時 火曜日（10/15を除く4回）9：20～10：20

申 ～9/15
費 有

水中運動（2か月コース） 時 10/3～11/28の木曜日（10/24を除く8回）9：20～10：20
ロングスイミング教室

【クロールで25ｍ以上泳げる人】時 10/3～11/28の木曜日（10/24を除く8回）10：30～11：30

大人の初めてクロール教室 時 10/4～11/29の金曜日（10/25を除く8回）10：45～11：45

ダイエットプログラム 時 10/2～12/4の毎週水曜日（10回）
　 ①9：30～11：30②13：30～15：30

サンフロッグ杯45分間耐久リレー
【小学生以上の3～5人のチーム】

時 10/5(土)9：00～13：00
※ 小学生参加の場合、チーム内に成人1人が必要

アトリウム音楽祭－秋－

時 9/14(土)・15(日)10：00～17：45
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

神経系難病患者・家族教室 

時 10/18(金)14：00～16：00
場 グリーンパレス春日井
問 県春日井保健所 ☎31－2133
申 9/20～10/4、電話で

～障がいのある人もない人も一緒
に楽しもう～ボッチャ体験教室
時 10/12～11/2の毎週土曜日(4回)
14：00～15：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 9/3(10：00)～〈先着順〉

～障がいのある人もない人も一緒
に楽しもう～楽しい太鼓教室
時 10/6～11/3の日曜日(10/13を
除く4回)10：00～11：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 9/10(10：00)～〈先着順〉

キーウ・クラシック・バレエ
｢くるみ割り人形－全幕－｣
時 11/23(祝)15：00～(開場14：30)
場 市民会館
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
費 有

西部ふれあいセンター芸能祭
①発表会②展示 　 ID 1014768
時 ①10/6(日)10：00～13：00②10/6
(日)～12(土)
場 問 西部ふれあいセンター ☎33－0808

芸術・音楽芸術・音楽

ハッピーコンサート

時 9/21(土)13：30～
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

アカペラコーラスとフルート
の演奏でさわやかな1日を！
時 9/21(土)13：30～14：15
場問グリーンピア春日井 ☎92－8711

ユーフォニアム＆ピアノの
アンサンブル
時 9/22(祝)11：00～11：45、13：30～14：15
場問グリーンピア春日井 ☎92－8711

南部ふれあいセンター同好会
①作品展　　　　  ID 1034935
②芸能発表会　　  ID 1034933
時 ①10/1(火)～11/29(金)〈最終日
は15：00まで〉②10/6(日)9：45～
場 問 南部ふれあいセンター ☎85－7878

フィットネス  知っておきたいA～Z
　　　　　　     ID 1032289

時 10/11(金)・25(金)〈2回〉10：00
～11：30
場 南部ふれあいセンター
問 いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～9/13 費 有

みるみるカラダが若返る！ぴんぴん
トレーニング教室　  ID 1022345
時 10/19～11/30の土曜日(11/16
を除く6回)13：30～15：00
場 問 西部ふれあいセンター ☎33－
0808
申 ～9/16 費 有

始めてみよう楽しいズンバ

時 10/22～11/12の毎週火曜日
(4回)10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井 ☎84－
0381
申 ～10/10 費 有

バドミントンを楽しもう
　　　　　　　　  ID 1034366
時 10/27(日)、11/3(祝)・10(日)
〈3回〉9：30～11：30
場 問レディヤンかすがい ☎85－4188
申 ～9/29 費 有

はつらつ健康セミナー
～冬に備えて免疫アップ！～
時 10/17(木）・24(木）〈2回〉10：00～11：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 9/1～24

音楽療法①中学生以上の障がい
児・者②年少～小学生の障がい児
時 10月の毎週日曜日(4回)①9：30
～10：30②10：45～11：45
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 9/3(10：00)～〈先着順〉

体力年齢を知ろう！「体力測定」
【健診受診後6か月以内の人対象】
時 指定した火・木・土曜日の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 電話で(先着順) 費 有

健康・福祉健康・福祉

いきいき筋活教室～自宅で続け
られる筋トレなどの運動を習得
し、フレイルを予防する～
時 11月～12月の木曜日(11/28を
除く7回)14：00～15：00
場 問 総合保健医療センター ☎84－
3070
申 9/1～10/11 費 有

●
●

●
●

●
●

●
●
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9月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101
火

(17日・24日を除く) 水 木 金 土
(21日を除く)

日
(22日を除く)

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ
(20日を除く)

9：00～10：00 16日(祝)・23日(休) … はじめてエクサ

10月
フラダンス 時 10/5～11/2の土曜日(10/26を除く4回)10：30～11：30

申 ～9/15　費 有

地域ふれあい運動教室 時 水曜日(10/2を除く4回)10：00～11：30
場 グルッポふじとう　申 9/5(9：00)～〈先着順〉　費 有

9月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(17日・24日を除く) 水 木 金 土
(14日を除く)

日
(8日・15日を除く)

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 16日(祝)・23日(休) … ヨガ

10月

青空ヨガ 時 水曜日（10/30を除く4回）9：30～10：30 ※ 予備日有
申 ～9/15　費 有

ストレッチ＆
ウォーキング教室

時 毎週金曜日（4回）9：30～10：30 ※ 予備日有
申 ～9/15　費 有

ノルディックウォーキング
教室（体験）

時 10/10(木)9：30～11：00 ※ 雨天中止
申 9/5(9：30)～、電話で(先着順)　費 有

保健センター ☎91－3755

10月

はじめてピラティス 時 毎週金曜日（4回）13：45～14：45

申 ～9/10
費 有

サンデーヨガ 時 毎週日曜日（4回）10：30～11：30
はじめてエアロ 時 水曜日（10/2を除く4回）13：45～14：45
ナイトヨガ(水) 時 水曜日（10/2を除く4回）20：00～21：00
ナイトエアロ(木) 時 木曜日（10/3を除く4回）20：00～21：00

11月

ノルディックウォーキング 時 ①11/2（土）②11/30（土）10：00～11：30 ※ 雨天中止
　（初心者講習を希望する人は9：45～）

腰痛・肩こり予防 時 毎週水曜日（4回）13：45～14：45
ナイトエアロ(水) 時 毎週水曜日（4回）20：00～21：00
ナイトヨガ(木) 時 毎週木曜日（4回）20：00～21：00
ストレッチヨガ 時 金曜日（11/1を除く4回）13：45～14：45
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