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総合体育館

★ ファイティングイーグルス名古屋
　 によるバスケットボール教室
　  9：00～10：30
　  小学生
時
対

★ ニンジャマックス
　  ①9：00～11：40
　  ②12：10～15：00
　  年中～中学生
　  （未就学児は保護者同伴）

時

対

★ サップヨガ体験
　  10：00～11：50（4部制）
　  高校生以上
時
対

市民球場

★ 親子野球教室
　  10：00～12：00
　  小学生とその保護者
　  春日井広報大使・鹿島忠  ほか

時
対
講

落合公園体育館

★ 小学生卓球教室
　  9：30～11：30
　  小学生
時
対

朝宮公園

★ オリンピアンと楽しむ！
　 親子かけっこ教室
　  9：00～11：00
　  小学生とその保護者
時
対

サンフロッグ春日井

★ 赤十字水難事故救助法・
　 着衣泳体験
　  8：30～9：45
　  小学生以上
時
対
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★ 井上雅のテニスクリニック
　  9：45～11：45
　  小学生以上
時
対

★ Let’s! チアダンス
　  ①11：00～12：00
　  ②13：00～14：00
　  ①年少～年長②小学1～3年生

時

対

★ 親子ふれあい体操
　  ①10：00～10：50
　  ②11：10～12：00
　  2・3歳児とその保護者

時

対
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【当日受付】
・トレーニング室無料開放
　  9：00～21：30
・健康チェックコーナー
　  10：00～15：00
・温水プール無料開放
　  10：00～20：30時

時

時
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申 9月15日(日)までに、各申し込み先のホームページから

【当日受付】
・体力測定
　  9：00～15：00
・ピラティス体験
　  9：00～10：00
　  高校生以上
・スラックライン体験
　  ①9：00～11：30
　  ②12：30～15：00
・卓球場無料開放
　  9：20～21：00
・スポーツチャレンジ
　  9：30～15：00(屋外)
　  10：45～15：00(屋内)
・赤十字心肺蘇生法体験
　  10：00～12：00
・アーチェリー体験
　  10：00～12：00

時

時

時

時

時

時

時

対

朝宮公園へ申し込み 総合体育館へ申し込み

10月14日(祝)
開会式9：00～

(総合体育館・朝宮公園)

【当日受付】
・テニスコート無料開放
　  13：00～21：00
　  (2時間交代制)
・陸上競技場無料開放
　  17：00～21：00

時

時

① 親子幼児サッカー教室
　  13：30～14：30
　  年中・年長とその保護者
時
対

② 小学生サッカー教室
　  15：00～16：20
　  小学1～4年生
時
対

★ 名古屋グランパスによる
　 サッカー教室
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