
『さっぱり和風サボテン チャーハン』
拉麺昭吉

Recipe

梅が好きな人なら梅干しをさらに入れてもOKです。

作り方

ポイント

① 卵を割りほぐす。
② サボテンは固い部分やトゲ・イボをとりチャーシューと同じ位の大きさのサ
イの目切りにする。

③ ネギまたはニラは刻む。
④ 梅こんぶ、甘のしいかはキッチンバサミで半分にカットする。
⑤ フライパンを熱しサラダ油または、ラードを溶かす。卵を入れて軽く炒め、ご
はんを入れて炒める。

⑥ チャーシュー、サボテン、ネギまたはニラ、梅こんぶ、甘のしいかを入れ塩コ
ショーで味を整え、仕上げにぽん酢を入れる。

材料[2人分]
・無印良品
　甘のしいか  8g
・無印良品
　梅こんぶ 4g
・サボテン 1/2枚
・ごはん  400g
・たまご 2個

・ネギまたは
　ニラの刻んだもの 少々
・サラダ油または
　ラード 大さじ2
・チャーシュー 2枚
・塩コショー 少々
・ポン酢 大さじ１
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