
『サボテンのぬか漬け』
洋食カフェ グリルオニオン

Recipe

漬けるだけで、とっても簡単！

作り方

ポイント

① 棘座を取り除いたサボテンをぬか床に漬ける。 
② 1~2日、冷蔵庫に入れておく。
③ ぬか床からサボテンを取り出し、ぬかを洗い流す。 
　 食べやすい大きさにカットする、完成♪

材料[2人分]
・無印良品 ぬか床 1パック
・サボテン 2枚



洋食カフェ 
グリルオニオン

0568-93-6373
営業時間 月～金 11:00～17:00
 土 11:00～15:30

定休日 日曜日

春日井市乙輪町2-8

レシピを考案した
お店はこちら

サボテンの
下ごしらえ

店舗の情報は
こちら


