
　

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、川
か
ら
水
が

あ
ふ
れ
て
浸
水
し
て
し
ま
う
地
域
が
色
で
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、用
意
し
て
お
く
も

の
や
避
難
す
る
と
き
に
注
意
す
る
こ
と
な
ど
、

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
る
と
き
に
必
要
な

情
報
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

避難情報
発令
はつれい

じょうほう

台風
接近
せっきん

河川
氾濫

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
の
必
須
ア
イ
テ
ム
！ID：1025986

ID：1004187

家の近くに山がある人は、土砂
災害ハザードマップも忘れずに
チェックしておきましょう。市ホー
ムページで見ることができます。

小学生でも簡単！

マイ・タイムラインを作るためのポイントが分かりやすくまとめ
られています。ハザードマップと一緒に、ぜひ家族の人と使って
みてください。

マイ・タイムライン

　

普
段
か
ら「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
と
き

に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。避
難
ル
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、台
風
に

備
え
て
用
意
す
る
も
の
は
家
庭
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。自
分
と
家
族
の
大
切
な
命

を
守
る
た
め
に
、あ
な
た
の
家
庭
に
合
わ
せ
た「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を
作
っ
て

み
ま
し
ょ
う
！

台風が来るん
だって。 

ここは大丈夫
じゃない？

避難情報が出たけど
どこに行けばいいんだっけ？

助けてー！ 

ないとき

ふ
だ
ん

そ
な

ち
が

かせん

はんらん

さ
く
せ
い

ひ
っ
す

こ
う
ず
い

し
ん
す
い

ち
い
き

ひ
つ
よ
う

け
い
さ
いどしゃ

さいがい わす

かんたん
に

いっしょ

ひ
ょ
う

じ

今のうちに薬を
もらいに行こう。

準備 OK！
今のうちに避難しよう。 

じゅんび

無事に避難できて
よかったね。

あるとき

ひなん

ぶじ

だいじょうぶ
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　計画を立てていても、思わぬ被害が起きてしまうかもしれません。あくまでもマイ・タイム
ラインは目安です。その時の天気や避難の情報をこまめにチェックして、自分や家族が取る
べき行動を考えられるよう意識しましょう。

ハザードマップよりも、さらに詳しい地図
を見ることができます。

地
域
の
こ
と
を
知
ろ
う

　

家
の
周
り
や
よ
く
出
か
け
る

場
所
は
安
全
で
す
か
。い
つ
も

通
っ
て
い
る
道
も
、雨
に
よ
っ
て

水
が
あ
ふ
れ
る
と
歩
け
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る
家
庭

や
、幼
い
き
ょ
う
だ
い
や
障
が
い

の
あ
る
家
族
が
い
る
家
庭
は
、早

め
の
行
動
が
必
要
で
す
。

　

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
た
避

難
の
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
は
、

災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は
間
に

合
い
ま
せ
ん
。事
前
に
何
が
必
要

な
の
か
を
確
認
し
て
、し
っ
か
り

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避難するときに通ろうと思っていた
道は危ないかも！違う道を通ろう。

おばあちゃんが飲む薬と弟の
おむつも準備しないと！

デジタルでもっと詳しく！
み
ん
な
の
家
は

見
つ
け
ら
れ
る

か
な
？

　家族構成などが変わると、準備するものや避難ルートも変わります。一度作って終わり
ではなく、定期的に見直すことが大切です。

うちは子ども用の
備蓄も必要だね。

この道は
大丈夫かな？

道風くん

ま
わ

あぶ

ひ
じ
ょ
う

か
く
に
ん

くわ

ほ
う
ほ
う

お
さ
な

し
ょ
う

じ
ょ
う
き
ょ
う

びちく

こころえ

ひがい

いしき

ていきてき

こうせい か
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