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も
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支
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も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」の
こ
と

　
「
過
度
」
と
は
、
成
長
・
発
達
に
必
要
な
時
間

を
奪
わ
れ
る
こ
と
や
、
身
体
的
・
精
神
的
に
重

い
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
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相
談
か
ら
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す

　

家
庭
で
の
困
り
ご
と
な
ど
を
聞
き
取
り
、

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な
機
関
に
つ

な
ぎ
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

 こども自身に気付いてもらうために

 講座などの申し込みを受付中

　こども自身にヤングケアラーについて知ってもらい、相談先があることを伝えるためのチェックサ
イトを、市ホームページで公開しています。

～ヤングケアラーチェックサイトを開設しました～

■ 出前講座
　ヤングケアラーコーディネーターが講師となり、
「ヤングケアラー」とは何かを、町内会や地域で活動
する団体などに伝えます。
申  直接か電話で、こども家庭支援課へ

ID：1035272

■ 高校生向けサロン
　同世代の似た境遇の仲間や過去にヤング
ケアラーと同様の経験をしたことがある「ピ
アサポーター」と話をすることができます。
申  市ホームページから

ID：1035099

　

ま
ず
は
、
本
人
や
周
り
の
人
を
含
め
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
存
在
を
知
り
、

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
ど
も
が
、

こ
ど
も
ら
し
く
い
ら
れ
る
社
会
に
す
る
た

め
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
そ
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は
？

近所のこどもが
困っているかも…
心配だなぁ…

私ってヤングケアラー
なのかな…

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
こ
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

面
談
で
も
電
話
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
「
家
族
の
介
護
そ
の
他
の
日
常
生
活
上
の
世
話

を
過
度
に
行
っ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
子
ど
も
・

若
者
」
の
こ
と
で
、
勉
強
や
遊
び
の
時
間
が
取

れ
ず
、
こ
ど
も
ら
し
い
成
長
が
妨
げ
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇  

周
り
の
人
か
ら
気
付
か
れ
に
く
い

・
他
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
秘
密
に
し
て
し
ま
う
。

・「
自
分
で
や
り
た
い
・
や
る
べ
き
こ
と
」

と
思
い
、
誰
に
も
頼
ら
な
い
。

・
本
来
大
人
が
担
う
と
さ
れ
る
家
事
な
ど

を
、
こ
ど
も
が
担
っ
て
い
る
と
は
思
わ

れ
て
い
な
い
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
気
付
か
れ
に
く
い

〇
こ
ど
も
は「
自
覚
が
な
い
・
無
理
を
し
て
し

ま
う
・
知
ら
な
い
」こ
と
が
多
い

・
家
庭
内
の
役
割
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
よ
り
、
自
覚
し
に
く
い
。

・
負
担
を
感
じ
な
が
ら
も
「
家
族
を
助
け

た
い
」
な
ど
の
気
持
ち
か
ら
、
無
理
を

し
て
し
ま
う
。

・
相
談
先
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と

を
知
ら
ず
、
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
。

●
市
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窓
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出
典
：「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
」（
こ
ど
も
家
庭
庁〈
参
照
令
和
６
年
９
月
１
日
〉）を
加
工
し
て
作
成

遅
刻
や
早
退
な
ど

遅
刻
や
早
退
な
ど

遅
刻
や
早
退
な
ど

か
ら
だ
に
不
調

か
ら
だ
に
不
調

成
績
に
影
響

成
績
に
影
響

集
中
で
き
な
い

集
中
で
き
な
い

悩
み
ご
と
が
増
え
る

悩
み
ご
と
が
増
え
る

申 申し込み

〇
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
は
、
こ
ん
な
心
配
事
が
…
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