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催し名・申し込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

11月の子育て情報 こども家庭支援課 ☎87－1552こども家庭支援課 ☎87－1552

①8（金)9：30～11：00
総合保健医療センター
②22(金）9：30～11：00
保健センター

乳幼児健康相談
随時、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル　 持

①6(水)②13(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

パパママ教室
①10/5（土）～11/3（祝）
②10/5（土）～11/10（日）に、
市ホームページで

10(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

日曜パパママ教室
10/5(土)～11/5（火）に、
市ホームページで
　 

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるため
に必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降
の初めてママとパパになる人(夫婦で参加)・40組
(先着順)　 母子健康手帳持

対 定

19（火）9：45～11：30
総合保健医療センター

10/5(土)～11/17（日）に、
市ホームページで
　 

生活リズム・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・30組
(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル   持

　対   定

①20(水)②26(火)
9：45～11：30
総合保健医療センター

カミカミ歯っぴー教室
①10/5（土）～11/18（月）
②10/5（土）～11/24（日）に、
市ホームページで

生活のこと・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　　 8～11か月児(第1子)の保護者・各25組
(先着順)　   母子健康手帳

　対 　 定
   持

Uターン育児塾
～祖父母の育児教室～
10/5(土)～11/24(日)に、
市ホームページで

28(木)9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ
　　  もうすぐ孫が生まれる人か、おおむね生後2か
月までの孫がいる人・16人(先着順)
　対  定

出産に向けての心と体の変化や育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後にお薬相談会有り(希望者のみ)

持
対 定

対象　　　定員　　　持ち物　　　持対 定
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かすがい

市
長 

石
黒 

直
樹

転

起

承

結
No.24

10
月
。
金
木
犀
の
香
り
が
漂
う
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。

　

今
年
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。

　

１
０
０
年
ぶ
り
に
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
催

さ
れ
た
夏
季
五
輪
「
第
33
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
」
は
７
月
26
日
か
ら
８
月
11
日
ま
で
開

催
。
そ
し
て
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
第
17
回
夏
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」

は
８
月
28
日
か
ら
９
月
８
日
ま
で
開
催
。
多
く

の
競
技
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
春
日
井
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
や
監
督
な
ど
も
パ
リ
の

舞
台
で
活
躍
し
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

男
子
で
は
、
中
部
大
学
卒
業
生
の
岡
本
大
亮
さ

ん
が
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
と
し
て
初
出
場
。
ま

た
、
同
じ
く
中
部
大
学
卒
業
生
で
１
９
８
８
年

ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
荷
川
取
義

浩
さ
ん
は
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
（
強
化
統
括
責
任
者
）
と
し
て
チ
ー
ム
を

牽
引
。
結
果
は
予
選
ラ
ウ
ン
ド
で
敗
退
と
は
な

り
ま
し
た
が
大
健
闘
の
日
本
チ
ー
ム
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
卓
球
女
子
で
は
、
日
本
代
表
チ
ー

ム
監
督
と
し
て
中
部
大
学
の
渡
辺
武
弘
教
授
が

出
場
。
渡
辺
教
授
自
身
は
、
元
全
日
本
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
で
１
９
８
８
年
ソ
ウ
ル
、
１
９
９
２
年

バ
ル
セ
ロ
ナ
と
２
大
会
連
続
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
も
出
場
。
そ
の
実
力
と
実
績
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
団
体
戦
の
結
果
は

２
大
会
連
続
の
銀
メ
ダ
ル
。
個
人
戦
で
は
早
田

ひ
な
選
手
が
銅
メ
ダ
ル
。
私
た
ち
に
多
く
の
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
は
、
春
日
井

市
在
住
の
井
谷
俊
介
選
手
が
陸
上
男
子
２
０
０
ｍ

(

義
足
Ｔ
64
）に
出
場
。
井
谷
選
手
は
大
学
在
学

中
に
バ
イ
ク
事
故
に
遭
い
、
右
膝
か
ら
下
を
切

断
。
現
在
は
、
日
本
を
代
表
す
る
片
足
義
足
の

ス
プ
リ
ン
タ
ー
で
す
。『Run for Sm

ile.

（
走

る
こ
と
で
人
々
を
笑
顔
に
）
』
を
モ
ッ
ト
ー
に

厳
し
い
練
習
を
積
み
重
ね
、
パ
リ
の
舞
台
で
全

力
疾
走
し
、
結
果
は
見
事
７
位
入
賞
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

１
９
６
４
年
10
月
開
催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
60
年
が
経
過
し
た
現
在
。
10
月
唯
一
の

祝
日
「
体
育
の
日
」
は
令
和
２
年
に
「
ス
ポ
ー

ツ
の
日
」
へ
と
名
称
は
改
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
。
他
者
を
尊
重
す
る

精
神
。
健
康
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
。
い
つ

の
時
代
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

パ
リ
オ
リ
パ
ラ
‼
体
育
の
日
！
ス
ポ
ー
ツ
の
日
！
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