
ど
んな

人を
思い浮かべますか？

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

は
、
直
訳
す
る
と
「
無
意
識
の

思
い
込
み
」。
性
別
や
年
齢
な
ど
、

一
部
の
情
報
で
人
を
判
断
し
て
し

ま
う
こ
と
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
良
か
れ
と
思
っ
て

し
た
こ
と
が
か
え
っ
て
相
手
を
不

快
に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
経
験
や
、

自
分
に
対
し
て
「
ど
う
せ
で
き

な
い
」
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
「
無

意
識
の
思
い
込
み
」
か
ら
生
じ

た
判
断
に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、

誰
も
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
が

で
き
る
よ
う
、
自
分
が
持
っ
て
い

る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

仕
事
よ
り
育
児
を
優
先
す
る
男
性
は

仕
事
へ
の
や
る
気
が
低
い

親
戚
や
地
域
の
会
合
で
食
事
の
準
備
や

配
膳
を
す
る
の
は
女
性
の
役
割
だ

女
性
に
理
系
の
進
路(

学
校
・
職
業)

は

向
い
て
い
な
い

男
性
は
人
前
で
泣
く
べ
き
で
は
な
い

男
性
は
結
婚
し
て
家
庭
を
も
っ
て
一
人
前
だ

家
事
・
育
児
は
女
性
が
す
る
べ
き
だ

女
性
は
感
情
的
に
な
り
や
す
い

育
児
期
間
中
の
女
性
は
重
要
な
仕
事
を

担
当
す
べ
き
で
な
い

男
性
は
仕
事
を
し
て
家
計
を
支
え
る
べ
き
だ

女
性
社
員
の
昇
格
や
管
理
職
へ
の
登
用
の

た
め
の
特
別
な
教
育
・
訓
練
は
必
要
な
い

大
き
な
商
談
や
大
事
な
交
渉
事
は

男
性
が
や
る
方
が
い
い

自
治
会
や
町
内
会
の
重
要
な
役
職
は

男
性
が
担
う
べ
き
だ

出典：「無意識の思い込み (アンコンシャス・バイアス )チェックシート」(内閣府男女共同参画局 )(https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/seibetsu_r03.html)

ま
ず
初
め
に
、
自
分
の
中
の

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス

          =

無
意
識
の

バ
イ
ア
ス

        =

思
い
込
み

市政だより

アンコンシャス・バイアス
まずは気付くことから

多様性社会推進課 ☎85－4401

特集

広報春日井 令和 6 年 11 月号広報春日井 令和 6 年 11 月号 2



　

私
た
ち
は
、
過
去
の
経
験
や
周
囲

の
意
見
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
得
た
情

報
か
ら
無
意
識
の
う
ち
に
物
事
を
判

断
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
効
率
的
に

物
事
を
捉
え
よ
う
と
す
る
脳
の
働
き

に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
た
め
、
ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
誰
も
が

持
っ
て
い
る
も
の
で
、
持
つ
こ
と
自

体
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
付
か

ず
に
い
る
と
、「
男
性
は
普
通
こ
う

す
る
だ
ろ
う
」「
女
性
は
こ
う
し
た

方
が
い
い
だ
ろ
う
」
な
ど
と
、
勝
手

な
思
い
込
み
を
相
手
に
押
し
付
け
て

し
ま
い
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、
相

手
に
誤
っ
た
評
価
を
し
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
他
人
に
対
し
て

だ
け
生
ま
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。自
分
に
対
し
て
も「
男
性
だ
か
ら
」

「
女
性
だ
か
ら
」
な
ど
と
思
い
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
可
能

性
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

大
人
の
思
い
込
み
に
よ
る
押
し
付
け

は
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
で
、
子

ど
も
た
ち
に
強
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
た
、
こ
う
し
た
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
は
、
固
定
的
な
性
別
役
割
分

担
意
識
を
生
み
出
し
、
人
々
の
生
き
づ

ら
さ
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は

性
別
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
に
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も…

●　

こ
の
年
齢
で
は
挑
戦
し
づ
ら
い
だ
ろ
う

●　

学
歴
が
高
い
人
は
何
で
も
で
き
る
だ
ろ
う

●　

災
害
が
起
き
て
も
自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ
う

●　

上
司
が
言
っ
て
い
た
か
ら
正
し
い
だ
ろ
う

●　

み
ん
な
の
意
見
に
合
わ
せ
た
方
が
良
い
だ
ろ
う

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
部
で
、
無
意
識
の
思
い
込
み
は

日
常
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
慣
例
だ
か
ら…

会
長
な
ど
の
役
職
は
男
性
に
任
せ
る
方
が

い
い
だ
ろ
う

誰
も
が
持
っ
て
い
る

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」

継
承
さ
れ
る

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・バ
イ
ア
ス

例
え
ば…

地域で

女は
こういうもの

社会で… 家庭などで…

男は
こういうもの

出世
できない

育児休業が
取りづらい

そう
なんだ！

固定的な
性別役割分担意識

こ

女は
こうだよね

男は
こうだよね

う
だ！

そ
なんななな

以
前
の
部
署
で
も
そ
う
だ
っ
た
か
ら…

女
性
に
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
任
せ
る
と

負
担
が
大
き
過
ぎ
る
だ
ろ
う

職場で

親
が
そ
う
だ
っ
た
か
ら…

料
理
は
女
性
が
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う

家庭で

う
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　　　  数学の能力テストの実験で、数学が得意ではない
大学生の男女 67人をA・B の 2 つのグループに分け、能力
の範囲内で難しい数学のテストを受験してもらいます。テス
ト開始前、各グループに次のような対応をします。

　被験者の数学能力レベルは同程度であ
るにも関わらず、B では男女の平均得点に
大きな差が出ました。一方、「男女差はない」
と説明を受けた A では、平均得点の男女
差がほとんど見られません。テストの前に
「女性は数学が苦手」という固定観念が否
定されたことが、A の被験者のパフォーマ
ンスに影響しました。
　実力発揮に向けて、もうひと頑張り必要
な時、アンコンシャス・バイアスが邪魔を
することがあります。しかし、固定観念を
否定する情報に触れることで、バイアスの
悪影響を軽減できることを示した例です。

この実験では、被験者は、同じ内容の
業績評価の情報を参照して、成果に対す
る個人の貢献度を評価しています。ただし、
A には「個人の評価」として、B には「ペア
の評価」として情報が示されました。
　結果として、A は男性と女性をほぼ同等
に評価しましたが、ペアとしての情報を得た
B は、女性の貢献度を低く見積もりました。
　複雑な数値を扱い、勝機の見通しを立
てる業務は男性が主導するものだ、
というアンコンシャス・バイアスが
評価に影響した例です。

「このテストで過去に男女差は見られていない」と告げる
男女差について何も告げない

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
誰
に
で

も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
思
い
込
み

に
よ
っ
て
、
実
際
に
実
力
や
評
価
が
変
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
影
響
は
人
々
の
挑
戦
す
る
機
会
を
奪

い
、
自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
大
き
な

障
壁
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
実
際
に
行
わ
れ
た
実
験
を
名

古
屋
工
業
大
学
准
教
授
の
加
野
先
生
に
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」が

も
た
ら
す
影
響

女性は数学が苦手？実験 1

内容

A

B

男女一   男女のペアが投資に役立つ資料を作成し、高い成
果をあげました。そこで、被験者 60 人をA・B の 2 つのグルー
プに分け、個人の貢献度を 1 点から 9 点で評価してもらいま
す。その際、参考に業績評価の情報を提示しますが、各グルー
プに次のような示し方をします。
個人の業績評価として示す
ペアの業績評価として示す

仕事の評価に先入観？実験 2

内容

A

B

出典：Spencer,S.J.,Steele,C.M.,&Quinn,D.M.(1999). Stereotype Threat and Women’s Math Performance. 

　　　Journal of Experimental Social Psychology 35, 4‒28

25

20

15

10

5

0

得点
（平均）

A B

実
験
結
果

実
験
結
果

出典：Madeline E. Heilman and Michelle C. Haynes.(2005). Attributional Rationalization of Women’s Success

　　　in Male‒Female Teams. Journal of Applied Psychology 2005, Vol. 90, No. 5, 905‒916

A

B

7.33

7.57

6.5

5.33

男性
女性

男性
女性

先生の解説

先生の解説

（平均）
評価点

名古屋工業大学准教授
加野泉先生

Profile
博士（学術）。専門は社会学。
ダイバーシティ教育、研究に従事
する傍ら、産学連携で中部地域の
女性活躍を推進する「名古屋工業
大学女性技術者リーダー養成塾」
および女性工学人材の裾野拡大事
業の企画運営を担う。
ジェンダー・ダイバーシティに関わ
る社会、教育的課題に関する執筆・
講演も行う。
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ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
を
完

全
に
無
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
自
分
の
判
断
が
思
い

込
み
で
は
な
い
か
と
疑
い
、
気
付
く
こ

と
で
す
。

　
過
去
の
経
験
や
知
識
が
全
て
だ
と

思
わ
ず
、「
自
分
と
は
異
な
る
受
け
取

り
方
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
」「
10
人

が
良
い
と
思
っ
て
も
、
11
人
目
の
人

は
不
快
に
思
う
か
も
し
れ
な
い
」
と

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「これって私のアンコンシャス・バイア
スかな？」と

自分に問いながら、自分の考えを振り返
ってみましょ

う。今まで気付かなかった自分の思い込み
が見えて

くるかもしれません。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
の
存

在
を
知
り
、
誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ
に
思

い
込
み
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

前
提
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
行
動

を
と
る
こ
と
で
、
一
人
一
人
が
異
な
る

存
在
と
し
て
、
互
い
の
個
性
を
尊
重

し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
ら
し
い
道
を
歩
め
る
よ
う
、

ま
ず
は
気
付
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

「普通はこうだろう」「この方が良いは
ず」と決めつ

けてしまう前に一度立ち止まり、相手を尊
重する姿

勢を心掛けてみましょう。

自分の言動で相手が違和感を持っていそ
うだと感じた

ら、その気持ちを素直に伝え、相手の気持
ちを聞い

てみましょう。相手としっかり向き合うことが大
切です。

名古屋工業大学大学院
工学研究科工学専攻 2 年
大久保芽依さん

バ
イ
ア
ス
を
『
行
動
力
』に
。

自
分
の
道
を
歩
み
続
け
る
。

　
私
は
、
現
在
大
学
院
で
建
築
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま
す
。
小
学
３
年
生
の
頃
、
建

築
現
場
で
働
い
て
い
た
祖
父
と
叔
父
の
影

響
で
、「
家
族
の
中
で
設
計
士
が
い
な
い

な
ら
私
が
な
ろ
う
！
」
と
思
っ
た
こ
と
が
、

建
築
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
で
す
。

　
建
築
を
学
ぶ
中
で
バ
イ
ア
ス
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
機
械
を
扱
う
授
業

で
は
、「
女
性
は
危
険
だ
か
ら
見
学
し
て

お
い
て
」
と
言
わ
れ
、
何
で
も
経
験
し
た

い
私
は
と
て
も
残
念
に
思
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
工
業
高
校
出
身
で

人
よ
り
も
早
く
建
築
を
学
ん
で
い
た
私

は
、「
建
築
を
知
っ
て
い
て
当
然
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
自
分
に
と
っ
て
か

な
り
の
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
建
築
に
携
わ
っ
て
い
る
自
分
が
好

き
な
の
で
、「
そ
れ
な
ら
建
築
を
突
き
詰

め
よ
う
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
勉
強

や
制
作
に
励
み
ま
し
た
。
今
で
は
そ
の
熱

意
か
ら
、
保
育
園
の
設
計
図
を
市
役
所

に
直
接
売
り
込
ん
だ
り
、
地
域
の
方
の
家

に
飛
び
込
み
で
取
材
を
し
た
り
と
、
バ
イ

ア
ス
を『
行
動
力
』と
い
う
自
分
の
メ
リ
ッ

ト
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
行
動
力
は
、
母
の
存
在
も
強
く

影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
母
は
私
自

身
の
個
性
を
大
切
に
し
て
育
て
て
く
れ
ま

し
た
。
小
学
生
の
頃
に
「
み
ん
な
と
違
う

道
を
歩
い
て
ほ
し
い
。
20
〜
30
年
後
に
は

絶
対
に
個
性
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
か

ら
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
今
で
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
道
の
り
で
、
建
築
が
嫌
い

に
な
り
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

建
築
を
通
し
て
多
く
の
方
に
出
会
い
、
自

分
自
身
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
建
築
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
、
神

様
か
ら
も
ら
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
出
会
っ
て
き
た
方
々

の
お
陰
で
今
の
自
分
が
い
る
と
思
っ
て
い

る
の
で
、「
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」「
活
躍
し

て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
方
の
た
め

に
も
、
建
築
を
通
し
て
誰
か
の
背
中
を
押

せ
る
よ
う
な
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

自分の思い込みに気付くpoint 1

決めつけない、 押しつけないpoint 2

相手の変化に注目するpoint 3

バイアスにとらわれず、自分らしさを大切にしている学生にお話を伺いました！
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