
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 場所　申 申し込み　費 費用　問 問い合わせ　ID 市ホームページID

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

ペアで年末ヘッドマッサージ～今
年の疲れ今年のうちに～（2人1組）
　　　　　　　　  ID 1013510
時 12/14(土)10：00～11：30
場 問坂下公民館 ☎88－5555
申 ～11/19 費 有

スマートフォン講座
①スマホ決済編     ID 1034981
②防災/詐欺防止編 ID 1034982　  　　 
時 ①R7/1/9(木)10：00～11：30
②R7/1/30(木)10：00～12：00
場問東部市民センター ☎92－8511
申 ①～12/17②～1/8 費 有

クリスマスに！キャリアオイル
の保湿クリームとカードづくり
　　　　　　　　 ID 1016246
時 12/12(木)10:00～11:30
場 問坂下公民館 ☎88－5555
申 ～11/19 費 有

坂下地区の子どもたちによる作品展
①西尾小学校②神屋小学校
③尾東小・中学校　  ID 1022719
時 ①11/7(木)～16(土)②11/19(火)～
29(金)③11/23(祝)～12/3(火)
場 問坂下公民館 ☎88－5555

いけばなでゆとりと潤いのある空
間を！ 　              ID 1035344
時 12/17(火)10：00～11：30
場 中央公民館
問いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～11/13 費 有

健康エクササイズ  ID 1034985
時 R7/1/17～2/28の隔週金曜日
（4回）10：00～11：00
場問東部市民センター ☎92－8511
申 ～12/23 費 有

編み物でモフモフ気分♪～小さな
クリスマス☆ツリーを作ろう～
　　　　　　　  　ID 1035448
時 12/7(土)13：00～16：00
場問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～11/20 費 有

生活を彩るフラワーアレンジメント
　                           ID 1035361
時 12/13(金）、R7/1/10(金）・24(金）
〈3回〉13：30～15：00
場 問南部ふれあいセンター
☎85－7878
申 ～11/15 費 有

和で華やぎ和で祝う｢お正月花
1day講座｣          ID 1017401
時 12/27(金)10：30～12：00
場 問西部ふれあいセンター
☎33－0808
申 ～11/20  費 有

一般教室
「正月花いけ花教室」　　　　　　　　
時 12/27(金)10：00～12：00
場 問グリーンピア春日井 ☎92－8711
申 11/6～、電話で(先着順) 費 有

園芸教室「梅の剪定教室」
　　　　　　　  
時 11/27(水)9：30～16：00
場 問グリーンピア春日井 ☎92－8711
申 11/6～、電話で（先着順） 費 有
ハーブの恵み教室「自然の恵み
でカゼ予防スプレーづくり」　　　　　
時 12/5(木)10：30～12：00
場 問グリーンピア春日井 ☎92－8711
申 11/6～、 電話で（先着順） 費 有
おしゃれ園芸教室「お正月
のハンギングバスケット」　　　　　
時 12/12(木)13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井 ☎92－8711
申 11/1～15 費 有

生ごみ減量（ぼかし作り）講座
　　　  　　　　　ID 1033007
時 12/7(土)11：00～11：45
場 問無印良品イーアス春日井 （六
軒屋町） ☎27－6801
申 受付中（先着順）  

キックボクシングで楽しく運動
とボディケア！ 　 ID 1035339
時 R7/1/16～2/6の毎週木曜日
（4回）10：00～11：00
場問東部市民センター ☎92－8511
申 ～12/23 費 有

楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く｢椿｣～ ID 1030226
時 12/11(水)
10：00～12：00
場問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～11/25  費 有

プリザーブドフラワー講習会
～正月用のアレンジメントを
作る～　　　　　　 　　  
時 12/7(土)10：00～12：00
場問落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～11/13 費 有

学び・体験など学び・体験など

Life Stories Project
「モヤモヤを話す、聞く」　　　　　　　  
時 11/16(土）18：00～20：30
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
申 受付中(先着順）  費 有

クリスマスを彩るアーティフィシャ
ルムーンの壁飾り　  ID 1029250
時 11/26(火)10：00～12：00
場問味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～11/9  費 有
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ぼかし作り教室　  ID 1033155
時 12/21(土)10：00～11：30
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～12/13 費 有

廃棄自転車の部品提供
　　　　　　　　  ID 1033091
時 12/1(日)8：30～11：00(～9：00
受け付け、抽選)
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006

紅白つばきのお正月飾り
　　　　　　　　  ID 1032255
時 12/3(火）・17(火)〈2回〉10：00～
11：30
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～11/23 費 有

救命講習会①②普Ⅰ③普Ⅲ
　　　　　   　　　 ID 1003877
時 ①11/16(土)②12/1(日)9：00～
12：00③12/2(月)10：00～12：00
場 ①総合体育館②レディヤンかす
がい③かすがいげんきっ子センター
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

イチゴシフォンで作るホワイト
クリスマスケーキ  ID 1035360
時 12/22(日)10：00～12：30
場 問南部ふれあいセンター
☎85－7878
申 ～11/15 費 有

大人の里山歩き　
「正月を飾る植物」
時 12/19(木)9：30～13：00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 11/1～15 費 有

出張消費生活展関連講座「食とく
らしの安全・安心　食の未来を考
えよう！代替食品」 ID 1032755
時 11/21(木)10：00～12：00
場 グルッポふじとう 
問 市民生活課 ☎85－6616
申 受付中（先着順）

料理料理

｢食｣で健康を意識してみませんか？
～旬の野菜を使ったぽかぽか料理～
  　　　　　　　      ID 1035455
時 12/11(水)9：30～12：30
場問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～11/25 費 有

絶品！本格そばを作ろう
　　　　　     　    ID 1035319
時 12/21(土)①9：30～12：30
②13：30～16：30
場問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～12/3 費 有

インクルーシブな考えを
育むてつがく対話
時 11/16(土)14：00～15：30
場 問 グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

大人のための朗読会

時 11/6(水)10：00～11：00
場 問 グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

いろいろな言葉のおはなし会
時 11/8(金)15：00～15：30
場 問 グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

グルッポふじとう防災の日

時 11/24(日)10：00～15：00
場 問 グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

ビブリオバトル

時 11/30(土)14：00～15：00
場 無印良品イーアス春日井（六軒屋町）
問 グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

自然学校【里山木こり体験】

時 ①12/7(土)10：00～8(日)15：00
②Ｒ7/1/18(土)10：00～19(日)15：00
③Ｒ7/2/2(日)9：00～14：30〈3回〉
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 11/1～15 費 有

自然体験自然体験

東部丘陵魅力発見ウォーク【みろく
の森・西高森山】           
時 11/24(日)9：00～10：00 受け付け
場あい農パーク春日井集合
問経済振興課 ☎85－6244
申 ～11/19

ID 1034185

健康・福祉健康・福祉

歩こうマップウォーキング～マッ
プを持って、みんなで歩こう！～
①東部市民センター⇔高森山公園
②グリーンピア春日井⇔弥勒山
　　　　　   　　　 ID 1018495
時 ①11/7(木)9：30集合
②11/23(祝)9：45集合
場 ①東部市民センター②グリー
ンピア春日井緑と花の休憩所
問健康増進課 ☎85－6164
申 ②11/1（9：00）～、電話で（先着順)

保育園の手作りおやつ教室
    
時 12/23(月)13：30～15：30
場東部第1調理場
問市食育推進給食会 ☎52－5505
申 ～11/15 費 有
献立：レモンスコーン、豆腐ドー
ナツ、さつまいももち、フルーツ
ババロア ※ 食物アレルギー対応
不可

炎症性腸疾患患者と家族
の交流会　 　　　     
時 11/16(土)10：00～12：00
場市民病院
問医事課 ☎57－0080
申 ～11/11

たき火くらぶ

時 12月～令和7年2月の平日10：00～
14：30 
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 11/1（13：00）～参加希望日の
3日前に、電話で（先着順)
費 有

冬×自然体験プログラム
①餅つき②バードウォッチ
ング③たき火＆焼きいも
時 12/21(土)・22(日)、Ｒ7/1/25(土)・
26(日)①9：30～12：30②③13：30～
15：30
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 11/1（9：00）～参加希望日の
10日前に、電話で(先着順）
費 有

2121 広報春日井 令和 6 年 11 月号



ハーモニーフェスティバル
　　　　　　　 　 ID 1014710
時 12/8(日)10：00～16：00
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－0677

障がい理解のための啓発講演会
　　　　　　　　  ID 1022485
時 12/7(土)14：00～15：30
場 レディヤンかすがい
問 障がい福祉課 ☎85－6213
申 受付中（先着順） 

元気パワーアップ運動教室

時 12月の毎週水曜日(4回)
10：00～11：30
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 11/1～12  費 有

からだの中身を知って
みよう！　　　     
時 11/26(火)～12/1(日)9：00～
21：30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

 　 ひとり親家庭等対象
　　  就業支援講習会
 ①仕事に役立つパソコン講習
 ②調剤薬局事務講習 (一宮）
 ③調剤薬局事務講習 (豊橋）
 ④福祉用具専門相談員研修
時①R7/2/22～3/22の毎週土曜
日(5回）②R7/1/14～3/4の火曜
日（2/11を除く7回）③R7/1/25～
3/8の毎週土曜日(7回）④R7/1/7～
2/25の火曜日(2/11を除く7回)
場 ①ヒューマンアカデミー名古屋
校(名古屋市中村区)②ニチイ一宮
教室(一宮市)③中部コンピュータ
・パティシエ専門学校(豊橋市)④未
来ケアカレッジ名古屋駅前校(名古
屋市中村区)
問 こども家庭支援課 ☎85－6208 
申  ～11/18
主催：県母子寡婦福祉連合会

権利擁護セミナー

時 11/26(火)14：00～16：00
場 総合福祉センター 
問 市高齢者・障がい者権利擁護セ
ンター ☎82－9232

スペシャル・ワンコイン・コンサート
井草聖二「ギターで奏でる
メロディアスな風景」
時 11/22(金)19：00～
場 市民会館
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868 
費 有

JOY  SOUNDS  FESTIVAL
～名曲をみんなで歌いま唱～
時 11/24(日)11：00～12：00、
14：00～15：00
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711

芸術・音楽芸術・音楽

RoCoS－JJ音楽会　with　
ボーカル女子部（HKS)
時 11/23(祝)14：00～15：30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711

～障がいのある人もない人も一緒に
楽しもう～レクリエーション教室　　　　　　　　  
時 12/22(日)10：00～11：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井 
☎84－2611
申 11/5(10：00)～〈先着順〉

米国空軍太平洋音楽隊
Final Approach コンサート
時 R7/1/19(日)14：00 ～
場 市民会館
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868 
費 有

体力年齢を知ろう！「体力測定」
【健診受診後6か月以内の人対象】
時 指定した火・木・土曜日の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 電話で(先着順) 費 有

  終活サポート事業市民公開講座終活サポート事業市民公開講座
「落語で笑う遺言相続」「落語で笑う遺言相続」

スタインウェイピアノ弾いてみ
ませんか　　　 　 ID 1034953
時 R7/1/4(土)～6(月)8：45～18：30
〈1団体1枠(1時間)〉
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～11/30 費 有

【60歳以上】笑って楽しく介護予防
～今のうちに少しだけ考えてみよ
う、介護における自分らしさ。～
　　　　　　　　  ID 1035345
時 12/13(金)10：00～12：00
場 坂下公民館
問 いきがい推進課 ☎85－6447
申 ～11/13 費 有

展覧会｢金子みすゞの詩｣ 
関連企画  講演会｢童謡の
誕生と金子みすゞ｣
時 11/30(土)10：00～11：30
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

健康・福祉健康・福祉

アルコール依存症治療や対応の
相談会
時 11/12(火)①14：00～②15：00～、
R7/1/21(火)③14：00～④15：00～
場 春日井保健所か小牧保健分室
(小牧市)
問 春日井保健所 ☎31－0750
申 電話で（先着順）

全日本女子学生剣道優勝大会
      　　　　　　 　ID 1035467
全国各地から予選を勝ち抜いた
代表56大学の女子学生剣士が総
合体育館に集結し、熱戦を繰り
広げます。試合の様子はオンラ
イン配信します。
時 11/9（土）13：45～（12：30開場）、 
11/10(日）9：30～（8：15開場）
場 総合体育館 
問 文化スポーツ振興課 ☎84－7117
費 有

時 12/13(金)14：00～16：00
場 総合福祉センター
問 市高齢者・障がい者権利擁護
センター ☎82－9232、 FAX84－
3933
申 電話またはファクスで(先着順)
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11月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101
火

(5日を除く) 水 木 金 土
(9日・30日を除く)

日
(10日を除く)

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド ヨガ
(3日を除く）

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ

9：00～10：00 4日（休）…はじめてエクサ

12月 地域ふれあい運動教室 時 12月の毎週木曜日(4回)10：00～11：30
場 東部市民センター 申 11/6(9：00)～〈先着順〉 費 有

12月　保健センター ☎91－3755

はじめてエアロ 時 毎週水曜日(4回）13：45～14：45

申 ～11/9
費 有

ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回）20：00～21：00
ナイトエアロ 時 毎週木曜日(4回）20：00～21：00

はじめてピラティス 時 毎週金曜日(4回）13：45～14：45

ノルディックウォーキング 時 ①12/7(土）②12/14(土）10：00～11：30 ※ 雨天中止
(初心者講習を希望する人は9：45～） 場 落合公園

女性のためのヘルスアップ講座
～更年期のお話とストレッチ
ポールを利用した軽運動～

時 12/10(火）14：00～15：30 申 ～11/9

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

11月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(5日を除く) 水 木 金 土 日

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 4日（休）…ヨガ

12月

太極拳（初心者向け） 時 12/3～24の毎週火曜日（4回）13：30～14：30
申 ～11/15　費 有

今日から一緒に！ボディメイク 時 毎週水曜日（4回）13：30～14：30
申 ～11/15　費 有

大人のランニングクリニック
（初心者向け）

時 12/4（水）・6(金）〈2回〉19：30～20：30 ※ 予備日有 
申 ～11/15　費 有
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