
妊
婦

乳
幼
児

①4(水)②11(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

15(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

催し名・申し込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

12月の子育て情報 こども家庭支援課 ☎87－1552こども家庭支援課 ☎87－1552

パパママ教室
①11/5(火)～12/1(日)
②11/5(火)～12/8(日)に、
市ホームページで

日曜パパママ教室
11/5(火)～12/10(火)に、
市ホームページで

①6(金)②20（金）
9：30～11：00
総合保健医療センター随時、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル　 持

対象　　　定員　　　持ち物持対 定

出産に向けての心と体の変化や育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後にお薬相談会有り(希望者のみ)

持

対 定

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるため
に必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降
の初めてママとパパになる人(夫婦で参加)・40組
(先着順)　 母子健康手帳持

対 定

ID：1002386

ID：1002387

①11(水)②17（火）
9：45～11：30
総合保健医療センター

①11/5(火)～12/9(月)
②11/5(火)～12/15(日)に、
市ホームページで

生活リズム・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・各30組
(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル   持

　対   定
ID：1030074

12（木）9：45～11：30
総合保健医療センター

カミカミ歯っぴー教室
11/5(火)～12/10(火)に、
市ホームページで

生活のこと・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　     8～11か月児(第1子)の保護者・25組
(先着順)　　母子健康手帳

　対    定
　持ID：1030090
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11
月
。
日
毎
に
寒
気
加
わ
る
霜
月
。
温
か
い

食
べ
物
が
恋
し
く
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
春
日
井
市
内
に
は
看
護
師
の
資
格
を

取
得
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
修
得

す
る
看
護
専
門
学
校
が
あ
り
ま
す
。
御
存
知
で

し
ょ
う
か
。
市
内
八
田
町
に
あ
る
公
立
春
日
井

小
牧
看
護
専
門
学
校
で
す
。

地
域
の
保
健
医
療
の
向
上
に
貢
献
で
き
る
看

護
師
を
安
定
的
か
つ
継
続
的
に
育
成
す
る
た
め
、

春
日
井
市
、
小
牧
市
が
共
同
で
建
設
し
、
平
成

元
年
４
月
に
開
校
し
た
看
護
専
門
学
校
で
す
。

開
校
以
来
、
１
２
３
６
名
も
の
卒
業
生
が
い
て
、

例
年
、
卒
業
生
の
約
７
割
が
春
日
井
市
民
病
院

と
小
牧
市
民
病
院
に
就
職
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
11
月
６
日
。
恒
例
の
宣
誓
式
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

こ
の
宣
誓
式
は
、
看
護
師
を
志
す
学
生
が
、

初
め
て
の
病
院
実
習
に
臨
む
直
前
に
、
看
護
へ

の
責
任
と
誇
り
を
自
覚
し
、
資
質
の
高
い
看
護

師
へ
の
成
長
を
誓
う
た
め
に
行
わ
れ
る
式
典
で

す
。
宣
誓
式
は
、
こ
の
春
、
入
学
し
て
看
護
の

基
礎
知
識
を
学
ん
で
き
た
看
護
学
生
が
出
席

し
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
ク
リ
ミ
ア
戦
争
の
際

に
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
を
頼
り
に
負
傷
し
た
兵
士
た

ち
の
看
護
に
あ
た
っ
た
こ
と
に
ち
な
み
行
い
ま

す
。
宣
誓
式
で
学
生
は
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
か

ら
受
け
継
い
だ
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
を
胸
に
、
「
ナ

イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
誓
詞
」
（
看
護
師
と
し
て
の
必

要
な
考
え
方
、
心
構
え
を
示
し
た
も
の
）
を
唱

え
、
誓
い
を
新
た
に
し
ま
す
。
学
生
の
心
が
一

つ
に
な
り
、
思
い
の
こ
も
っ
た
誓
い
の
言
葉

に
、
決
意
、
情
熱
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
経
験
す
る
病
院
実
習
で
は
、
知
識

や
技
術
を
磨
く
と
と
も
に
、
頼
り
に
な
る
看
護

師
と
し
て
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
、
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
る
看
護
師
に
な

る
た
め
の
学
び
も
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
を
志
す
学
生
の
皆
さ
ん
。

　

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
人
が
、
必
ず
未
来
に

い
ま
す
。

　

宣
誓
式
で
の
決
意
や
思
い
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
多
く
の
仲
間
と
共
に
理
想
を
高
く
掲
げ
、

誇
り
を
持
っ
て
日
々
邁
進
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
を
志
す
学
生
。
誓
い
を
新
た
に
宣
誓
式
‼
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