
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の

向
上
を
め
ざ
し
て

〜
暮
ら
し
や
す
さ
と
幸
せ
を
つ
な
ぐ
ま
ち  

か
す
が
い
〜

well being
良い 状態

人生100年時代

いきがい

ウェルビーイング

　

世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
О)

が
、憲
章
の
中
で
「
健
康
」
を

定
義
す
る
た
め
に
用
い
た
言
葉
で
す
。

　

こ
の
「
健
康
」
と
は
、「
人
々
が
身
体
的
・
精
神
的
・
社

会
的
に
良
い
状
態
で
あ
る
こ
と
」を
意
味
し
ま
す
。
体
と
心
、

そ
し
て
社
会
も
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
と
さ
れ
、

「
人
が
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
状
態
」
と
も
言
え
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

(well-being)

と
は

　

私
た
ち
は
、
ど
ん
な
時
に
幸
せ
を
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
。「
楽
し
く
暮
ら
し
た
い
。
幸
せ
に
生
き
た
い
」

と
い
う
願
い
は
誰
も
が
持
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
を
実
感
で
き

る
春
日
井
市
で
あ
る
こ
と
こ
そ
が
、
私
た
ち
の
共
通
の

願
い
だ
と
思
い
ま
す
。
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人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
一
人
一
人
が
い
き
が
い

を
持
っ
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
先
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、「
体
も
心
も
、
日
々
の
生
活
も
持
続
的
に
満
た

さ
れ
た
状
態
」
を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
も
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
の
考
え
方
は
大
切
で
あ
り
、
子
育
て
や
健
康
福
祉
、
市

民
活
動
な
ど
、
全
て
の
分
野
に
お
い
て
良
い
状
態(

＝
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
ま
ち)

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
を
支
え
る
安
定
し
た
社
会
を
構
築
し
た
上
で
、
さ

ら
な
る
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
、「
暮
ら
し
や
す
さ
」
を
感
じ

る
ま
ち
に
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
先
に
あ
る
「
幸
せ
」
を
多

く
の
方
が
実
感
で
き
る
ま
ち
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
「
幸
せ
」
の
か
た
ち
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
誰
も
が
そ
れ

ぞ
れ
の
幸
せ
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
「
心
豊
か
な
暮
ら
し
」と「
豊
か
で
持
続
可
能

な
ま
ち
」
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
幸
せ
を

実
感
で
き
る
ま
ち
へ

市
の
考
え
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

個人 社会

健康で心豊かな
安心できる暮らし

持続可能な
まちの実現

ウェルビーイング ウェルビーイング
身体的

健康

精神的

心の豊かさ

社会的

福祉・安全

3つのウェルビーイング

　

さ
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ(w

ell-being)

と
は
、

身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に「w

ell

」(

良
い)

「being

」

(

状
態)

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
短
期
的
な
幸

福
の
み
な
ら
ず
、
い
き
が
い
や
人
生
の
意
義
な
ど
将
来

に
わ
た
る
持
続
的
な
幸
福
を
含
む
考
え
方
で
す
。
そ
し

て
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
、健
康
、心
の
豊
か
さ
、福
祉
・

安
全
を
基
軸
と
し
、い
き
が
い
、自
分
ら
し
さ
、人
間
関
係
、

思
い
や
り
、
ゆ
と
り
、
生
活
環
境
、
都
市
機
能
な
ど
様
々

な
要
因
の
組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
ち
ま
す
。
ま
さ
に
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
概
念
は
多
様
で
幅
が
あ
り
、
そ

の
実
感
や
程
度
は
人
に
よ
っ
て
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
今
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
考
え
方
が
大

切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
近
年
、
人
口
減
少
や
経
済
成
長

の
停
滞
を
背
景
に
、こ
れ
ま
で
の
「
物
質
的
な
豊
か
さ
」

か
ら
「
心
の
豊
か
さ
」
を
重
視
す
る
価
値
観
へ
の
転
換

が
進
ん
で
い
る
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
経
済

成
長
が
必
ず
し
も
生
活
満
足
度
や
幸
福
感
に
つ
な
が
る

と
は
限
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
重

要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
や
自
治
体
を
始
め
多
く
の
企
業
で
も
、
既

に
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
考
え
方
が
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
本
市
に
お
い
て
も
多
く
の
市

民
の
皆
様
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
考
え
方
を
共
有

し
、
健
康
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
市
民
の
皆
様
に
実
感

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。
豊
か
で
持
続
可
能
な
春
日

井
市
の
ま
ち
づ
く
り
。
こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
、

一
緒
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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