
妊
婦

乳
幼
児

①14(水)②21(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

18(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

催し名・申し込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

5月の子育て情報 こども家庭支援課 ☎87－1552こども家庭支援課 ☎87－1552

パパママ教室
①4/5(土)～5/11(日)
②4/5(土)～5/18(日)に、
市ホームページで

日曜パパママ教室
4/5(土)～5/13(火)に、
市ホームページで

①2(金)9：30～11：00
総合保健医療センター
②23（金）9：30～11：00
保健センター

随時、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル　 持

対象　　　定員　　　持ち物持対 定

妊娠による心と体の変化や出産、育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後、希望者にお薬相談会あり

持

対 定

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるため
に必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降
の初めてママとパパになる人(夫婦で参加)・40組
(先着順)　 母子健康手帳持

対 定

ID：1002386

ID：1002387

①15(木)②27（火）
9：45～11：30
総合保健医療センター

①4/5(土)～5/12(月)
②4/5(土)～5/24(土)に、
市ホームページで

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・
各30組(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル   持

　対    定
ID：1035692

29（木）9：45～11：30
総合保健医療センター

カミカミ歯っぴー教室
4/5(土)～5/26(月)に、
市ホームページで

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　     8～11か月児(第1子)の保護者・
25組(先着順)　　母子健康手帳

　対     定
　持ID：1035693

ID：1002356
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う
ら
ら
か
な
春
の
陽
気
を
感
じ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。

　

４
月
は
春
の
訪
れ
と
と
も
に
新
年
度
を

迎
え
、
新
た
な
気
持
ち
で
勉
学
や
仕
事
に

取
り
組
ま
れ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
特
に
入
学
や
入
社
、
転
勤
な
ど
で
新

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
方
に
は
、
ま
さ

に
期
待
の
春
。
こ
れ
か
ら
き
っ
と
た
く
さ

ん
の
新
た
な
出
会
い
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
の
出
会
い
が
も
し
か
す
る
と
人
生

の
礎
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
を
大
切
に

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
度
に
入
る
と
、
交
通
ル
ー

ル
に
不
慣
れ
な
新
入
園
児
や
新
１
年
生
な

ど
の
通
園
・
通
学
や
、
自
動
車
の
運
転
に

不
慣
れ
な
新
社
会
人
の
通
勤
が
始
ま
る
な

ど
、
人
や
車
の
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
残
念
な
が
ら
春
の
季
節
は
、

歩
行
中
の
こ
ど
も
が
交
通
事
故
に
遭
う
件

数
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
ど

も
た
ち
の
命
を
守
る
の
は
、
自
動
車
な
ど

を
運
転
す
る
私
た
ち
大
人
の
責
任
で
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
家
庭
・
地
域
・
職
場
か
ら
の

交
通
安
全
の
推
進
を
め
ざ
し
、
各
区
・
町

内
会
の
交
通
安
全
委
員
や
関
係
機
関
・
団

体
に
よ
る
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
」
の

街
頭
監
視
活
動
を
は
じ
め
、
シ
ル
バ
ー
リ

ー
ダ
ー(

高
齢
者
交
通
安
全
指
導
員)

や

交
通
少
年
団
な
ど
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に

活
動
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
こ
ど
も
は
地
域
で
守
り
育
て
る
た

め
、
登
下
校
な
ど
で
見
守
り
活
動
を
す
る
、

子
ど
も
応
援
団
「
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お

ば
さ
ん
」
も
活
躍
中
で
す
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
４
月
６
日
（
日
）
か
ら
15
日

（
火
）
ま
で
の
10
日
間
、「
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
交
通
社
会
の
一
員
で
あ
る

こ
と
を
今
一
度
自
覚
し
て
、
行
動
し
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と
に

よ
り
、
交
通
事
故
を
「
減
ら
す
」
の
で
は

な
く
、
交
通
事
故
を
「
な
く
す
」
取
り
組

み
を
み
ん
な
で
粘
り
強
く
実
践
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
。
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施
‼


