
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 ところ　 申 申込み　費 費用　問 問合せ　ID 市ホームページID

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを見るか、
各施設や主催者に問い合わせてください。

・市ホームページで「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

中部大学エクステンション
カレッジ秋学期
時 9/19㈮～R8/1/19㈪（約15回）
説明会：7/10㈭10：00～11：00
場 中部大学(松本町）
申 7/10～23 費 有
問 中部大学地域連携教育センター
☎51－4392

はじめての仏像彫刻～童薬師さ
まを彫ってみよう～
　　　　　　　　  ID 1037006
時 9月～12月の第1・3土曜(全8回)
9：30～11：30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～ 8/5 費 有

家庭での果樹のせん定の
基礎とイチジクの管理
時 7/26㈯13：30～15：45
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 7/3～(先着順）費 有

楽しい塗り絵講座
～季節の花を色紙に描く
｢フヨウ」～    　　  ID 1030226
時 7/30㈬10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～ 7/17
費 有

秋冬野菜の栽培

時 8/2㈯13：30～15：45
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 7/3 ～ (先着順）費 有

シニアのための初めての生成AI
講座 　　     　　  ID 1036932
時 8/19㈫・26㈫(全2回）
10：00～11：30
場 問 知多公民館 
☎32－8988
申 ～ 7/14 費 有

中村剛の似顔絵教室
        　　　　　     ID 1036839
時 9/11㈭・18㈭・25㈭(全3回）
10：00～12：00
場 問 東部市民センター
☎92－8511
申 ～ 8/20 費 有

てつがく対話

時 7/12㈯14：00～15：30
場 問グルッポふじとう図書館 
☎37－4924
申 受付中

手話のおはなし会

時 8/2㈯14：00～14：30
場 問グルッポふじとう図書館 
☎37－4924

秋の収穫祭のドア飾りを作ろう！
        　　　　　     ID 1036977
時 9/16㈫
10：00～11：30
場 問東部市民セン
ター ☎92－8511
申 ～ 8/20 費 有
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聞いてみよう！
LGBTQの話    
時 7/27㈰14：00～15：30
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924
申 受付中 

牛乳パックでスツールを作る
　　　　　　　     ID 1034349
時 8/9㈯10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～ 7/25 費 有

学び・体験など学び・体験など

企画展｢はにわ入門｣
　　　　　　　     ID 1022442
時 7/1㈫～9/7㈰9：00～16：30 
場 中央公民館
問文化財課 ☎33－1113

女性のためのキャリアアップ講座
　　　　　    　     ID 1022363
時 8/20㈬・27㈬、9/4㈭（全3回）
13：30～16：00
場 レディヤンかすがい
申 ～ 7/11
問多様性社会推進課 ☎85－4401

企画展｢おののとうふう～小野
一族のひみつ｣       ID 1034222
時 7/18㈮～8/31㈰9：00～16：30
場 問道風記念館☎82－6110
費 有



リフレッシュヨガ教室

時 8/19～10/7の毎週火曜(全8回)
10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～8/5 費 有

はたらく福祉事務所フェア
                　　　  　ID 1034505
時 7/24㈭13：30～16：00（最終
受付15：30）
場 市役所大会議室
問 障がい福祉課 ☎85－6213

腰痛や肩こりの解消に！体にやさ
しいストレッチ＆エクササイズ
                　　　  　ID 1034781
時 7/29～9/9の火曜（8/12を除
く全6回)10：00～11：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～7/11 費 有

愛知障害者委託訓練
就職に活かすMOS資格
取得コース
時 9/2㈫～10/31㈮9：30～15：30
場 犬山市民交流センターフロイデ（犬山市）
申 ～7/31 費 有
問 ハローワーク春日井 ☎81－5135
愛知障害者職業能力開発校(豊川市)
☎0533－93－2505

卓球リーグ観戦

時 7/27㈰13：30～15：30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

あそびのひろば

時 8/8㈮・9㈯13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

健康・福祉健康・福祉

①介護支援専門員等スキルアップ研修
②介護職員等スキルアップ研修
③生活援助員養成研修
                　　　  　ID 1025025
時 ①7/31、8/28、9/25、10/23の木曜
②7/25、8/22、9/26、10/24、11/28、
12/19の金曜
③9/11㈭・26㈮、10/9㈭・23㈭・
30㈭、11/13㈭・27㈭
場 ①グリーンパレス春日井
②レディヤンかすがい
③総合福祉センター
申 受付中(先着順)
問 介護・高齢福祉課 ☎85－6921
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東部丘陵の絶滅が危惧される
いきものたち

展示
時 7/24㈭～8/3㈰9：00～17：00
○野外教育センターでみられる   
   トンボ、いなくなったトンボ
○絶滅の危機にあるギフチョウ
○ギフチョウの食べ物「カンアオイ」

講座
①東部丘陵でのギフチョウの現在
②都市緑化植物園のトンボについて
時 7/27㈰、8/3㈰
①10：00～11：30②13：30～14：00
申 受付中(先着順) 費 ①有

場 問 グリーンピア春日井
☎92－8711

ID 1037228

心の病気がある人のグループ活動
｢まねきねこ｣  　 　ID 1024038
時 ①7/17㈭14：00～②8/21㈭
14：00～③9/18㈭10：00～
場 ①③レディヤンかすがい②総合
福祉センター
申 ①～7/16②～8/20③～9/17
費 有
問 障がい福祉課 ☎85－6186

エンジョイ＋(障がいのある人向け
の生涯学習活動)　   ID 1034030
時 7月～9月の第3日曜13：00～
15：00
場 総合福祉センター
問 いきがい推進課☎85－6447
※ 時間や場所が変わる場合があり
ます。

精神障がい者の家族がお互いの悩
みを分かち合う場「ふらっと」
　　　　　　　　　ID 1024462
時 7月～9月の第3日曜13：00～
16：00
場 総合福祉センター
費 有
問 障がい福祉課 ☎85－6186

料理料理

世界の家庭料理(イタリア編）
 ～豚のタリアータ(副菜添え)
やわらかなビスコッティ風ケーキ～
  　　　　　　　   ID 1036976
時 9/17㈬10：00～12：30
場 問 東部市民センター☎92－8511
申 ～ 8/20 費 有

体力測定
基本・しっかりコース
【健診後6か月以内の人】
時 指定した火・木・土曜①8：45～
②9：20～③9：55～④10：30～
申 受付中(先着順) 費 有
問 保健センター ☎91－3755

フレフレ！フレイル予防教室
【65歳以上】

①フレイル予防や生活習慣病に
　ついて学ぼう！
時 7/24㈭13：30～15：00
場 問 加藤クリニック(下屋敷町)
☎31－3361
申 7/1～(先着順)
②オーラルフレイル予防で、要介護
　や認知症になるのを防ごう！
時 7/26㈯10：30～12：00
場 イーアス春日井(六軒屋町)
申 7/3～(先着順)
問 春日井整形あさひ病院相談室
☎85－0077

ID 1034569
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8月　保健センター ☎91－3755

筋力トレーニング 時 火曜（12日を除く全3回）13：45～14：45

申 ～7/10
費 有

ナイトヨガ 時 毎週水曜（全4回）20：00～21：00

ナイトエアロ 時 毎週木曜（全4回）20：00～21：00

ストレッチヨガ 時 金曜(1日を除く全4回）13：45～14：45

7月　フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(22日を除く） 水 木 金 土 日

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ヨガ ヨガ

11：00～12：00 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 21日㈷…ヨガ

7月 大人のランニングクリニック
(初心者向け）①②

時 ①7/25㈮②30㈬19：15～20：45 
申 7/5～(先着順） 費 有

8月 体すっきり健康体操 時 8/8～29の毎週金曜（全4回）13：30～14：30 
申 ～7/15 費 有

インリーチ・コンサート
おいでよアート・ドア
トリオ・ビアンカ
時 8/30㈯17：00～
場文化フォーラム春日井
費 有
問かすがい市民文化財団 
☎85－6868 

ファミリー向け公演
to R mansion プレゼンツ
走れ☆星の王子メロス
時 8/17㈰14：00～15：00
場東部市民センター
費 有
問かすがい市民文化財団 
☎85－6868 

みんなの美術部
「デッサンに挑戦して、
   みる力 ”を磨こう！」
時 7/26㈯・27㈰
場文化フォーラム春日井
申 ～7/13(17：00） 費 有
問かすがい市民文化財団 
☎85－6868

芸術・音楽芸術・音楽

ハッピーコンサート

時 7/19㈯、9/20㈯13：30～15：40
場 問福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

”

7月　フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101

令和8年度開催予定のアジア競技大会に向けた総合体育館の改修工事に伴い、8月まで休止します。
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響きを体感！スタインウェイピアノ

時 ①8/13㈬～15㈮②8/18㈪～
20㈬8：50～16：50（1団体1枠
(1時間)） 
場①市民会館②東部市民センター
申 ～7/13 費 有
※ ①②の重複申込不可

問かすがい市民文化財団 
☎85－6868


