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市ホームぺージ イベントカレンダー

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを見るか、
各施設や主催者に問い合わせてください。

・市ホームページで「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。
・「先着順」の記載のないものは抽選です。

学び・体験など学び・体験など

バラの夏剪定（せんてい）と 
秋の開花までの栽培管理

時 8/23㈯9：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 8/6～(先着順） 費 有

やさしい水墨画  　ID 1035298
時 10/8～29の毎週水曜(全4回)
9：30～11：30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～8/26 費 有

スマートフォン体験教室 
(LINEマスター編)   
　　　　 　　　    ID 1037044

時 10/2㈭10：00～12：00
場 問 東部市民センター 
☎92－8511
申 ～9/17 費 有

初めてのスマートフォン 
(アンドロイド)　  ID 1036911

時 9/9～30の毎週火曜(全4回）
10：00～12：00
場 問 南部ふれあいセンター 
☎85－7878
申 ～8/15 費 有

プリザーブドフラワー講習会 
「ハロウィーンのアレンジ 
メントを作る」

時 9/27㈯10：00～12：00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414
申  ～8/31 費 有

スマートフォン体験教室 
(キャッシュレス決済編）　　　
　　　　　　　     ID 1037377

時 9/25㈭10：00～12：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002 
申 ～9/10 費 有

3色だけで描くパステル画 
　　　　　　　     ID 1037378

時 9/17㈬14：00～15：30
場 問 高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002 
申 ～9/1 費 有

「見よう！聞こう！市民活動」 
パネル展示会＆ワークショップ 
　　　　　　　     ID 1036198

時 パネル展示…8/1㈮～31㈰
ワークショップ…8月の毎週土・日曜、
8/11㈷・12㈫
場 サンマルシェ（中央台）
問 ささえ愛センター 
☎56－1943

始めてみよう！ 
基礎英会話

時 9/6～10/11の毎週土曜(全6回)
10：00～11：30
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～8/25 費 有

初めてのスマートフォン 
講座

時 9/11・18・25、10/9の木曜(全4回）
14：00～15：30
場 問 総合福祉センター 
☎84－3611
申 ～8/19 費 有

色画用紙で作るミニサイズの 
かわいいお花と苔玉　　　　　
　　　　　　　     ID 1037246

時 9/21㈰・28㈰(全2回）10：00～
11：30
場 問 中央公民館 ☎33－1111 
申 ～8/26 
費 有

時 とき  場 ところ  対 対象  定 定員  申 申込み 費 費用  問 問合せ  ID 市ホームページID 広報春日井 令和 7 年 8 月号 1414

スマホ教室(入門編) 

時 9月の毎週木曜(全4回)9：30～
11：30
場 問 グリーンパレス春日井 
☎84－0381
申 ～8/20 費 有

輝きを彫る新アート　 
シャインカービング講座　　　
　　　　　　　　  ID 1037244

時 9/11～25の毎週木曜（全3回）
10：00～12：00
場 問 中央公民館 ☎33－1111
申 ～8/20 
費 有

平和首長会議原爆ポスター展 
        　　　　　　ID 1037438

時 8/1㈮～7㈭
場 市役所市民ホール、知多公民館、
東部市民センター
問 総務課 ☎85－6067

日常を華やかに彩るプリザーブド
フラワーアレンジ    ID 1029250

時 9/17㈬10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～8/26
費 有



再生自転車の展示販売　　　　
　　　                    ID 1033088

時 ①9/15㈷～②11/11㈫～
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①8/9～9/14（13：30）
②10/11～11/9（13：30）
費 有

料理料理

華やか＆簡単！憧れのフォト 
ジェニックおはぎ6種　　 
　　　　　　　　   ID 1036981

時 9/6㈯10：00～12：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～8/14 費 有

健康・福祉健康・福祉

からだの中身を知って 
みよう！　

時 8/19㈫～24㈰9：00～17：00
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

特別講座｢須恵器と律令制、カタ
チと規格｣　　　　ID 1018490

時 9/20㈯13：30～15：00、27㈯・
28㈰10：30～12：00(全3回）
場 中央公民館 
申 ～8/22
問 文化財課 ☎33－1113

文化・歴史文化・歴史

神経系難病患者・家族教室 

時 9/5㈮14：00～16：00
場 グリーンパレス春日井
申 8/1～22(先着順）
問 春日井保健所 ☎31－2133

ラダーゲッター教室 
　

時 9月の毎週日曜(全4回）
10：00～11：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 8/1（10：00）～(先着順)

包丁の研ぎ方教室　 
　　ID ①1034230②1033963

時 ①9/7㈰②11/23㈷10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①～8/23②9/20～11/8

簡単ボウル1つで季節のパン作り 
 　　　 　　　　    ID 1037208

時 10月～12月の第1・3水曜(全6回）
10：00～12：30
場 問 東部市民センター 
☎92－8511
申 ～9/16 
費 有

講座＆読書会「きく、はなす、 
よむ～ミヒャエル・エンデ 

『モモ』をてがかりに～」
時 9/20㈯14：00～16：30
場 グルッポふじとう 
申 受付中(先着順） 費 有 
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

フレフレ！フレイル予防教室
【65歳以上】

③理学療法士から熱中症対策や
　フレイル予防を学ぼう！
時 8/29 ㈮ 10：00 ～ 11：30
場 メディカルフィットネスクラブ
鳥居(鳥居松町)
申 8/4～(先着順)
問 鳥居クリニック ☎81－2200

  おうちで手づくり小麦粉料理”
教室                        ID 1037255       

時 9/24㈬、10/8㈬(全2回）
10：00～12：30
場 問 東部市民センター 
☎92－8511
申 ～9/3 費 有

”
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自然体験自然体験

グルッポ星空観賞会 

時 8/9㈯18：00～20：00
場 問 グルッポふじとう図書館 
☎37－4924
協力：中部大学天文台
申 7/30(12：00)～(先着順)

ぼかし作り教室     ID 1033960
時 9/13㈯10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～8/29 費 有

麻袋・コーヒーかすを使って消
臭袋を作ろう　     ID 1033964

時 9/21㈰10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/6  費 有

カラー印刷の新聞紙を使ってバ
ラの花束を作る     ID 1033652

時 9/28㈰10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/13 費 有

天体観察 

時 9/13㈯13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007
協力：中部大学天文台
申 ～8/15 

今日から始めるロコモ予防 
　　　　   　 　     ID 1037233

時 8/29～10/3の毎週金曜(全6回)
10：00～11：30
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～8/15 費 有

ID 1034569

①フレイル予防に大切なことを
　学ぼう！
時 8/27 ㈬ 14：00 ～ 15：30
場 地域包括支援センター味美・
知多(美濃町)
申 8/4～(先着順)
問 東海記念病院さぼてんクラブ 
☎88－0568

②フレイル予防や生活習慣病に
　ついて学ぼう！
時 8/28 ㈭ 13：30 ～ 15：00
場 問 加藤クリニック(下屋敷町)
☎31－3361
申 8/4～(先着順)



レインボーフェスティバル 

時 8/23㈯13：30～15：40
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

芸術・音楽芸術・音楽

はつらつ健康セミナー 
　

時 9/17㈬・24㈬(全2回)
10：00～11：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 ～8/19 

体力測定 
基本・しっかりコース 

【健診後6か月以内の人】
時 指定した火・木・土曜①8：45～
②9：20～③9：55～④10：30～
問 保健センター ☎91－3755
申 受付中(先着順) 費 有

健康・福祉健康・福祉

背骨のゆがみを整えよう！
背骨コンディショニング　    
　　　　　　　　ID 1037037

時 9/16㈫・23㈷・30㈫(全3回)
10：00～11：30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～8/26 費 有

楽しくボディメイク！初めての
キックボクシング  ID 1036986

時 9月の毎週金曜（全4回）
11：00～12：00
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～8/14 費 有

※ 詳しくは、県母子寡婦福祉連合会
ホームページを見てください。
問 こども家庭支援課 ☎85－6208
申 8/4～27 費 有

 ○パソコン講習初級
 ○パソコン講習中級
 ○日商簿記3級講習
 ○介護職員初任者研修
 ○医薬品登録販売者講習

ひとり親家庭等対象の
就業支援講習会

やさしいヨガ教室 

時 9月の毎週金曜(全4回)
10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～ 8/20 費 有

第7弾！参加者募集
初心者大歓迎。13歳から100歳ま
でなら誰でも参加できます。令和
8年3月公演に向けて全31回のワ
ークショップ＆稽古を行います。
期 限：9/20㈯

特別上映会
時 ①9/14㈰13：00～17：10 （3作品）
　 ②9/15㈷13：00～16：30 （2作品）
場 ①グルッポふじとう②東部市民センター

演劇×自分史

問 かすがい市民文化財団
☎85－6868

孫育てについて学び、
ママママパパパパのサのサポーターポーター  になろう！

　子育ての“あたりまえ”は時代とともに変化しています。
そこで市では、今の子育てについて学ぶ、祖父母のための
「Ｕターン育児塾」を開催しています。

時 9/11㈭9：30～11：00 ※ 3か月に1回定期開催
場 総合保健医療センター
対 次の2つを満たす人〇もうすぐ孫が
生まれる人またはおおむね生後２か月
までの孫がいる人〇祖父母(参加者本人)
またはママパパが市内在住の人
定 22人(先着順)
申 8/5㈫～9/8㈪に、市ホームページから

こども家庭支援課 ☎87－1552

ママパパをサポートするための
情報がぎゅっと詰まった応援
ブックです。育児塾で伝えてい
る内容をまとめ、市ホームペー
ジで公開しています。

孫育て応援ブック

ID：1002388

広報春日井 令和 7 年 8 月号 1616

初心者のためのフルート入門講座 
     　　　　　　　  ID 1013482

時 9/30～12/23の火曜（10/14、11/4・
25を除く全10回）14：00～15：30
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－0677
申 ～9/8  費 有



1717 広報春日井 令和 7 年 8 月号

8月　フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(12日を除く) 水 木 金 土 日
(3日を除く)

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ヨガ ヨガ

11：00～12：00 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 11日㈷ … ヨガ

9月
中高年のエクササイズ 時 毎週木曜(全4回)11：00～12：00　申 ～8/15　費 有

初めての星空ヨガ 時 ①5㈮②12㈮③26㈮④10/3㈮⑤10/10㈮19：30～20：30 
申 8/5～(先着順) 費 有 ※ 雨天中止

9月　保健センター ☎91－3755

ストレッチでリフレッシュ 時 毎週水曜(全4回)13：45～14：45
申 ～8/10
費 有

ナイトエアロ 時 毎週水曜(全4回)20：00～21：00

ナイトヨガ 時 毎週木曜(全4回)20：00～21：00

9月　サンフロッグ春日井 ☎56－2277
ロングスイミング教室

(クロールで25ｍ以上泳げる人）
時 9/2～10/2の火・木曜(9/16・23を除く全8回）
　 10：30～11：30

申 8/1～15
費 有

松村亜矢子の水中運動 時 9/3～10/29の水曜（10/15を除く全8回）
　 9：30～10：30

大人の初めてクロール教室
（クロールの泳げない人）

時 9/3～10/29の水曜（10/15を除く全8回）
　10：45～11：45

脂肪燃焼アクア
(2か月コース）①②

時 ①9/4～10/30の木曜（10/23を除く全8回）9：20～10：20
　 ②9/30～12/9の火曜（10/14、11/4・25を除く全8回）
　 10：40～11：40

フローターアクア(中級） 時 毎週金曜（全4回）9：20～10：20
初めてクロール教室（中学生以上）

（クロールの泳げない人）
時 9/6～11/1の土曜（10/25を除く全8回）19：00～20：00

水中運動（2か月コース） 時 9/30～12/9の火曜(10/14、11/4・25を除く全8回)
　 9：20～10：20

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

 総合体育館 ☎84－7101

9月
スロー筋トレ 時 9/5～10/24の毎週金曜（全8回）10：30～11：30

申 ～8/15 費 有

地域ふれあい運動教室
時 9/3～10/1の毎週水曜（全5回）10：00～11：15
場 グリーンパレス春日井 申 8/5～(先着順） 費 有

※ フィットネスプログラムは9/9㈫から再開します。


