
時 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  申 申込み  問 問合せ

と　き 内　容 ところ

① 10/16㈭
・開講式
・健康に関する市の現状と目標

市役所② 10/30㈭ ・家庭でできる食中毒予防について
・ヘルスメイト活動の実際

③ 11/13㈭ ・バランスの良い食事について

④ 11/27㈭ ・年代別食生活のポイント
・調理実習(骨粗しょう症予防の料理)

レディヤン
かすがい

⑤ 12/11㈭ ・献立の立て方について
・調理実習(肥満予防の料理)

⑥ R8/1/14㈬ ・生活習慣病とその予防について
・運動実習(ウォーキング、ストレッチなど)

⑦ R8/1/29㈭ ・生活習慣病予防のための食生活
・調理実習（高血圧予防の料理)

⑧ R8/2/12㈭
・閉講式
・今後のヘルスメイト活動について

市役所

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
地
域
で
料
理
教
室
を
行
う
な
ど
、
食
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
の
普

及
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
調
理
の
自
信
が
無
く
て
も
、
食
や
健
康
に
関
心
が

あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

〜
あ
な
た
や
周
り
の
人
を
「
食
」
で
健
康
に
し
ま
せ
ん
か
〜

健
康
増
進
課 

☎
８
５ 

ー 

６
１
６
４

時 9時30分～12時(④⑤⑦は13時30分まで)
対 ヘルスメイトとしてボランティア活動ができる人
定 20人(抽選)
費 (食材費)1,800 円
申 9月22日㈪までに、市ホームページからか
　 電話で健康増進課へ ID：1014594

　
「
地
域
猫
活
動
」と
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
を
捕
ま
え( Trap)

、
去
勢
・
避
妊

手
術
を
行
い( N

euter) 
、
元
の
場
所
に

戻
し( Return)

、
さ
ら
に
継
続
し
て
管

理
す
る( M

anagem
ent)

活
動
で
す
。

頭
文
字
を
取
っ
て
「
Ｔ
Ｎ
Ｒ
＋
Ｍ
活
動
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、市
の
連
携
が
重
要
で
、

地
域
の
環
境
美
化
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
猫
活
動
へ
の
理
解
と
協
力
の
お
願
い

環
境
保
全
課 

☎
８
５ 

ー 

６
２
７
９

ID：1029921

主
な
取
組
み+

地域住民
活動に対する
理解・協力

市
手術費の補助、
市民への
周知など

ボランティア
猫対策の
アドバイス、
捕獲協力

連携

　

飼
い
主
の
い
な

い
猫
の
去
勢
・
避
妊

手
術
費
補
助
交
付

制
度
が
あ
り
ま
す
。

ID：1003757

① 

繁
殖
の
防
止

TNR
② 

餌
や
り
の
管
理   

 
・ 

ル
ー
ル
作
り(

場
所
・
時
間 

・

　

量
・
餌
や
り
の
対
象)

 
・ 
餌
や
り
中
の
見
守
り

 

・ 
食
べ
終
え
た
容
器
の
回
収 

 

・
周
辺
の
清
掃

③ 

ト
イ
レ
の
管
理   

 

・ 

ル
ー
ル
作
り(
場
所
・
時
間)
 

・ 

ふ
ん
尿
の
始
末

 

・
周
辺
の
清
掃

④ 

地
域
と
の
連
携   

 

・ 

地
域
猫
活
動
の
趣
旨
の
周
知

 

・ 

苦
情
へ
の
誠
実
な
対
応

 

・
町
内
会
な
ど
へ
の
相
談

M
　

地
域
猫
は
、
片
耳
の
端
が

カ
ッ
ト
さ
れ
、「
さ
く
ら
猫
」

の
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
さ
く
ら
猫
」
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地
域
交
流
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
取
り
組
む
商
店
街
が
、
秋
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
近
く
の
商
店
街
へ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

商
店
街
の
秋
ま
つ
り

経
済
振
興
課
☎
８
５
ー

６
２
４
６

春日井駅前商店会
●春駅ほろ宵市～水曜からいかがでしょう～
時 9/10㈬16：00～21：30
場 JR春日井駅および駅周辺
内グルメ屋台、大抽選会、音楽ブース
問 同商店会・柴田 ☎090－1784－0189

高蔵寺商店街振興組合
● 高蔵寺・楽市楽座
時 10/11㈯16：00～21：00 ※ 雨天翌日
場 霜畑公園
内ステージパフォーマンス、模擬店・
キッチンカーの出店、抽選会

問 青山ビル㈲ ☎51－0001

勝川駅西発展会
● 藝術祭
時 10/26㈰10：00～16：00
場 JR勝川駅周辺
内音楽コンサート、ダンスフェスティ
バル、キッチンカー、マルシェなど

問 エターナルフラワー ☎080－5115－9086

勝川駅前通商店街振興組合
● 勝川弘法宵市
時 9/20㈯16：00～21：00
● 勝川弘法市
　 ハロウィンフェスティバル
時 10/25㈯11：00～19：00
● 勝川弘法市
時 11/15㈯10：00～16：00

場 勝川駅前商店街
内 テント市（グルメ・グッズ販売）、
大道芸など

問同振興組合 ☎31－9282

勝川駅東商店街振興組合
● えきひがし星空映画会
時 9/27㈯15：00～21：00(上映18：30)
場 八光公園
内 屋外映画上映「怪盗グルーのミニオン
超変身」、太鼓演奏、武将隊演舞、飲食
屋台など

問㈱サカエ楽器 ☎31－0660

春代
日丸

井之助

市商店街連合会

市
内
で
見
る
こ
と
の
で
き
る
サ
ボ
テ
ン
を
知
る
こ
と
で
、「
サ
ボ
テ
ン
の
ま
ち
」

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
サ
ボ
テ
ン
ス
ポ

ッ
ト
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
い
た
だ
い
た
内
容
を
も
と
に「
春
日
井
サ
ボ
テ
ン

Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
作
成
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

市
内
の
サ
ボ
テ
ン
ス
ポ
ッ
ト
を
募
集
し
ま
す

経
済
振
興
課  

☎
８
５
ー

6
２
４
４

９
月
１
日 (

月)

〜
10
月
10
日 (

金)

市
内
の
自
宅
や
店
舗
・
会
社
、
公
共
施
設
な
ど
、
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で

き
る
場
所
で
育
て
ら
れ
て
い
る
サ
ボ
テ
ン

募
集
期
間
：

募
集
条
件
：

ID：1024779

応募写真の例とMAPのイメージ

※自宅以外の場合、必ず撮影・ 
　掲載の許可を得てください。
　(公共施設を除く)

①サボテンスポット
　を探して撮影する

応募方法

③「サボテンスポット
　 募集」から投稿

ここをクリック

② 市公式LINEの「提案 ・
　 意見」をクリック

ここをクリック

自宅

店舗・会社

公共施設
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国
内
最
高
峰
の
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
戦
を
、
目
の
前
で
観
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

試
合
の
前
日
に
は
、
名
古
屋
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
の
選
手
に
よ
る
フ
ッ
ト
サ
ル

教
室
を
実
施
し
ま
す
。

メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
生
命
Ｆ
リ
ー
グ

春
日
井
大
会

総
合
体
育
館 

☎
８
４ 

ー 

７
１
０
１市スポーツ・ふれあい財団

時対定申 場
10
月
４
日(

土)

13
時
〜
14
時

総
合
体
育
館

小
学
生

50
人(
抽
選)

９
月
20
日(

土)

ま
で
に
、
市
ス
ポ
ー
ツ
・
ふ
れ

あ
い
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

●●  

名
古
屋
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
に
よ
る

名
古
屋
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
に
よ
る

　　

  

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

●●  

Ｆ
リ
ー
グ
公
式
試
合

Ｆ
リ
ー
グ
公
式
試
合

10
月
５
日(

日)

14
時
開
始

※ 

12
時
開
場
予
定

総
合
体
育
館

名
古
屋
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
vs
バ
ル
ド
ラ
ー
ル
浦
安

市
民
招
待
券
：
９
月
５
日(

金)

か
ら
、総
合
体
育
館

で
配
布(

先
着
１
０
０
０
人)

時場内

　
「
の
ち
の
世
に
つ
た
え
た
い
。」

　

古
代
人
の
思
い
を
の
せ
て
お
だ
や
か
に
の
び
や
か
に
刻
さ
れ
た
日
本
の

金き
ん
せ
き
ぶ
ん

石
文
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

特
別
展
「
刻
さ
れ
た
古
代
日
本
の
書
」

道
風
記
念
館 

☎
８
２ 

ー 

６
１
１
０

９
月
５
日(

金)

〜
10
月
19
日(

日)

道
風
記
念
館

一
般
５
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
３
０
０
円
、

 

中
学
生
以
下
無
料

場 時費 　

古
く
か
ら
人
は
、
後
世
ま
で
永
く
残
し
た
い
こ
と

を
、
石
に
刻
し
た
り
金
属
に
鋳い

こ込
ん
だ
り
し
て
記
録

し
て
き
ま
し
た
。
石
に
刻
し
た
文
字
を「
石
文
」、
金

属
に
鋳
込
ん
だ
文
字
を「
金
文
」と
い
い
、
あ
わ
せ
て

「
金
石
文
」と
い
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
日
本
の
金
石
文
に
焦
点
を
当
て
、
仏

像
の
背
に
刻
さ
れ
た
造
像
の
由
来
や
故
人
の
墓
誌
、

名め
い
さ
つ刹

の
門
の
扁へ

ん
が
く額

や
灯
台
に
鋳
込
ま
れ
て
い
る
銘

な
ど
、
日
本
を
代
表
す
る
金
石
文
を
優
れ
た
拓
本
で

紹
介
し
ま
す
。

　

文
字
の
表
情
か
ら
日
本
金
石
の
魅
力
を
、
ぜ
ひ
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

申 時定
９
月
28
日(

日)

13
時
30
分
〜
15
時

演
題
「
日
本
金
石
文
拓
本
か
ら
見
る
書
法
と
真
偽
」

岐
阜
女
子
大
学
特
任
教
授
・
伊
藤
滋

70
人(

抽
選)

９
月
12
日(

金)

ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
か
、
電
話
で
道
風
記
念
館
へ

講 内 講
演
会

神
じんごじしょうめい

護寺鐘銘法
ほうりゅうじしゃかさんぞんぞうぞうぞうめい

隆寺釈迦三尊像造像銘 ID：1037435
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