
盆栽展         　　    ID 1029246
時 10/24㈮～26㈰9：00～16：00
※ 最終日は15：00まで
場 落合公園管理棟
問公園緑地課 ☎85－6283
出展者募集：～10/3

似合うがわかる♡あなたの骨格
診断【託児付き】    ID 1037559
時 10/21㈫・28㈫（全2回）10：00
～12：00
場 問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002 
申 ～10/2 費 有

スマートフォン体験教室～防災
情報の取り方・詐欺防止機能の
体験など～              ID 1037560
時 10/30㈭10:00～12：00
場 問高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002 
申 ～10/14 費 有

園芸教室　
「多肉植物のテラリウム」
時 10/3㈮10：00～11：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 9/3～ 費 有

一般教室　
「茜でTシャツを二色染する」
時 10/11㈯13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 9/3～ 費 有

菊花大会     　　    ID 1029247
時 11/3㈷～8㈯9：00～16：30
場 市役所1階市民ホール
問公園緑地課 ☎85－6283
出展者募集：～10/15

浄化センター施設見学会
(下水道の日）         ID 1024655
時①9/20㈯②9/21㈰③9/28㈰
9：30～ ※ 90分程度
場 問①高蔵寺浄化センター ☎51－1337
②勝西浄化センター ☎33－0980
③南部浄化センター ☎36－1190
申 ～9/10

親と子の終活講座～相続で困ら
ないために～         ID 1037426
時 10/7㈫・14㈫（全2回）10：00～
11：30
場 問中央公民館☎33－1111
申 ～9/18 費 有

木目込み人形作り｢来年の干支
(午)｣　 　  　　    ID 1037428
時 10/21～11/11の毎週火曜（全4回）
9：30～11：30
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～9/11 費 有

楽しむ絵手紙 　    ID 1037455
時 10/22㈬、11/26㈬（全2回）
9：15～11：45
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～9/26 費 有

いろいろな言葉のお話会
(京進ランゲージアカデミー)
時 9/18㈭15：30～16：00
場 問グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

学び・体験など学び・体験など

点字や音訳を体験してみよう
時 9/13㈯14：00～15：30
場 問グルッポふじとう図書館　
☎37－4924

くらしのひろば

市ホームぺージ イベントカレンダー

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを見るか、
各施設や主催者に問い合わせてください。

・市ホームページで、「ページIDで探す」にIDを入力して簡単に検索できます。
・「先着順」の記載のないものは抽選です。

時 とき  場 ところ  内 内容  申 申込み 費 費用  問 問合せ  ID 市ホームページID

“初心者歓迎”木目込みで作る♡
幸運のピンク色のパンダ  
　　　　　　　     ID 1037564
時 10/11㈯・25㈯（全2回）10：00
～11：30
場 問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002 
申 ～9/30 費 有

木の実で作るクリスマスリース  
　　　　 　　　    ID 1037272
時 10/29㈬13：30～16：30
場 問東部市民センター
☎92－8511
申 ～10/8
費 有
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中部大学連携講座「日中文化交流の
架け橋としての芸術」  ID 1037419
時 10/14～28の毎週火曜（全3回）
14：00～15：30
場 高蔵寺ふれあいセンター
申 ～9/30
問いきがい推進課 ☎85－6447

アロマテラピーで深呼吸
心をゆるめてリラックス
スプレーづくり   　 　　　      
時 9/18㈭10：30～12：00
場 問落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～9/8 費 有

実りの秋の寄せ植え
   　 　　　      
時 10/17㈮13：30～15：00
場 問落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～10/7 費 有

時 9/12㈮10：00～15：30
場 中部大学(松本町）
申 ～9/12
問中部大学研究支援課 
☎51－4852

中部大学フェア中部大学フェア



歯周病予防教室  　
時 9/25㈭10：00～11：30
場 総合保健医療センター
申 9/1～(先着順) 
問 健康増進課 ☎85－6422

ID 1012956

クレイクラフトでクリスマスの小物
を作ってみよう　 　 ID 1037019
時 11月～12月の第1・3金曜(全4回)
10：00～11：30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～10/7 費 有

おやじの料理講座 ｢秋の味覚を
使った簡単和食｣    ID 1037457       
時 11/16㈰10：00～12：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～10/22 費 有

企画展｢陶片から『春日井』のルーツ
を探る！～律令制と窯業生産の諸
相～｣　 　  　   　ID 1022442
時 9/20㈯～12/28㈰9：00～16：30 
場 中央公民館
問文化財課 ☎33－1113

文化・歴史文化・歴史

おやじの料理講座 ｢生地から作
る本格ピザ｣          ID 1037456       
時 10/26㈰10：00～12：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～10/1 費 有

【中学生以上】ホテルプラザ勝川 
presents 男の料理塾
                                ID 1029127       
時 10/25㈯10：00～13：00
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～10/9 費 有

料理料理

秘伝！自家製ぬか床造り講習会     
　　　　　　         ID 1037561       
時 10/22㈬13：30～15：00
場 問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～10/6 費 有

女性のための起業応援セミナー
　　　　     　　    ID 1022363
時 11/12～12/24の毎週水曜(12/17
を除く全6回）9：30～12：00
場 レディヤンかすがい
申 ～9/30
問多様性社会推進課 ☎85－4401

鉄道模型の展示および走行実演
　　　                    ID 1033079
時 10月～12月の第2日曜10：00～
14：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

学び・体験など学び・体験など
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エコ先案内人   　  ID 1033077
時 10月～12月の第2日曜10：00～
12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

包丁研ぎ　　　     ID 1033092
時 10月～12月の第2土曜9：00～
11：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 当日(先着順）  

ぼかし作り教室  ID ①1033651
             ②1033155③1032250
時①10/4㈯②11/15㈯③12/20㈯
10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①～9/19②9/20～10/31③10/21
～12/5 費 有

自然体験自然体験

野外活動・自然体験指導者
講座【リーダー】
時 11/1㈯9：00～20：30、11/2㈰
9：00～19：30、11/8㈯9：00～12：00
（全3回）
場 問少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1～15 費 有

健康・福祉健康・福祉

市役所献血    　     ID 1033426
時 9/25㈭9：30～11：30、13：00～
16：00
場 市役所1階市民ホール
問福祉政策課 ☎85－6198

野外活動・自然体験指導者
更新講習【インストラクター】
時 11/8㈯9：00～12：00
場 問少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1～15 費 有

おもちゃの病院     ID 1033089
時 10月～11月の第2日曜10：00～
12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

やまぶどうのかご作り
   　　　　　　      ID 1034693
時 10/11㈯・25㈯(全2回)9：00～
11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～9/26 費 有

可愛い和菓子｢ハロウィンの練り
切り｣　                    ID 1037358
時 10/25㈯10：00～12：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～9/17 費 有

緑と花の休憩所内の展示を秋
の装いに模様替えしたリニュ
ーアルイベントを開催
時 10/4㈯・5㈰10：00～16：00
場 グリーンピア春日井
内 ステージイベント、クラフト
体験、ピザ作り、サボテン関連商
品の販売、フードコートなど 

秋の里山フェア

問 グリーンピア春日井 ☎92－8711

ID 1026415

参加者募集
●植替えガイドツアー
時 10/4㈯・5㈰11：45～
●秋の七草万葉苑めぐり
時 10/5㈰11：00～
申 当日（先着順） ※ 詳しくは市
ホームページを見てください。



体力測定
基本・しっかりコース
【健診後6か月以内の人】
時 指定した火・木・土曜①8：45～
②9：20～③9：55～④10：30～
場 問保健センター ☎91－3755
申 受付中(先着順) 費 有

救命講習会　消防救急課 ☎85－6343　　　　　　 　　ID 1003877

とき ところ 申込み

普Ⅰ

10/26㈰9：00～12：00 高蔵寺ふれあいセンター ～10/20

11/16㈰9：00～12：00 総合体育館 ～11/10

12/7㈰9：00～12：00 レディヤンかすがい ～12/1

普Ⅲ
10/20㈪10：00～12：00

かすがいげんきっ子センター
～10/14

12/8㈪10：00～12：00 ～12/1

上級 10/19㈰9：00～17：00 東部市民センター ～10/14

神経系難病患者・家族教室

時 ①10/2㈭②10/28㈫
14：00～16：00
場 ①総合福祉センター②ふれあい
センター（小牧市）
申 ①9/1～19②9/22～10/14
問 県春日井保健所 ☎31－2133

始めてみよう！
楽しいズンバ
時 10/21～11/11の毎週火曜
(全4回)10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～10/5 費 有

介護に関する入門的研修
  　　　　　　　　ID 1024814
時①10/4～25の毎週土曜(全4回）
②11/6㈭・13㈭・19㈬・28㈮(全4回）
③R8/1/10～2/7の土曜（1/31を
除く全4回）
場 ①栄ガスビル(名古屋市中区)
②まなび創造館(小牧市)
③ウインクあいち(名古屋市中村区)
※ 2/7㈯のみ、ゲートタワーカン
ファレンス(名古屋市中村区)
申 受講日の7日前まで
問 ㈱パソナあいち介護サポータ
ーバンク運営事務局 
☎0800－200－4415

リフレッシュヨガ教室

時 10/18～12/6の毎週土曜
(全8回)10：00～11：00
場 問グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～10/5 費 有

5秒でカラダのゆがみを改善！
イス軸法で正しい姿勢を手に入
れよう！　　　 　 ID 1037397
時 11/9㈰10：00～11：30
場 問東部市民センター 
☎92－8511
申 ～10/14 費 有
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みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室  
　　　　　　   　     ID 1020362
時 10/15～11/19の毎週水曜
(全6回)13：30～15：00
場 問西部ふれあいセンター
☎33－0808
申 ～9/15 費 有

【障がいのある人向けの講座】
まごころスイーツサロン(チーズケーキ
と豆腐チョコムース）   ID 1037441
時 10/5㈰10：00～12：00
場 鷹来公民館
申 ～9/16 費 有
問いきがい推進課 ☎85－6447

フレフレ！フレイル予防教室
【65歳以上】 ID 1034569

● 便秘になるのはフレイルのせい
　 かも？便秘予防のお話と体操
時 9/20㈯10：00～11：30
場 みんなのCoCoわくケアカフェ
(田楽町)
申 9/3～(先着順)
問 3POU＋訪問看護ステーション
☎93－6862

● バイオリン演奏を聴いてリフ 
　 レッシュ！心のフレイル予防！
時 9/20㈯10：00～11：00
場 問 春日井リハビリテーション
病院(神屋町) ☎88－0011
申 9/3～(先着順)

● 生活習慣病とフレイルを知ろ
　 う！フレイル予防のコツ
時 9/17㈬10：30～11：30
場 総合福祉センター
申 9/3～(先着順)
問 訪問看護ステーション仁 春日井
☎82－8220

● フレイル予防に大切なことを
　 学ぼう！
時 ①9/19㈮②9/24㈬14：00～
15：30
場 ①グルッポふじとう②味美
ふれあいセンター
申 9/3～(先着順)
問 東海記念病院さぼてんクラブ
☎88－0568

受付：①9/28㈰8：30～11：00
②10/19㈰9：00～12：00
③11/2㈰9：30～11：30
問 県交通対策課 
☎052－954－6126
コース
①中水野⇒瀬戸蔵
②北岡崎駅⇒中岡崎駅
③瀬戸口駅⇒愛知県立大学

愛環ぶらっと愛環ぶらっと
ウォーキングウォーキング

座ったままでカンタンにできる！
いすヨガ体験             ID 1011962
時 10/3～24の毎週金曜(全4回)
10：00～11：00
場 問坂下公民館 ☎88－5555
申 ～9/16 費 有



アンデスの風の音
コンサート
時 9/27㈯11：00～11：45
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711

ボッチャ体験教室

時 10/5～11/2の日曜（10/19を除
く全4回)14：00～15：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 9/2（10：00）～(先着順）

歌声ひろば～懐かしの名曲
を歌って心もカラダも元気
になろう～　
時 10/1～22の毎週水曜（全4回）
10：00～11：30
場 問 総合福祉センター 
☎84－3611
申 ～9/16 費 有

パソコン講座
～視覚障がい者スマート
フォン講座～　
時 10/18㈯・25㈯（全2回）
10：00～12：00
場 問 総合福祉センター 
☎84－3611
申 ～9/26

西部ふれあいセンター芸能祭 
①発表会②展示  　ID 1014768
時①10/5㈰10：00～13：00
②10/5㈰～11㈯9：00～17：00
場 問西部ふれあいセンター 
☎33－0808

歌声ほっとコンサート

時 9/28㈰11：00～11：40
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711

芸術・音楽芸術・音楽

国際芸術祭｢あいち2025｣

時 9/13㈯～11/30㈰
場愛知芸術文化センター(名古屋
市東区)、県陶磁美術館(瀬戸市)、
瀬戸市のまちなか
問国際芸術祭｢あいち｣組織委員会
事務局 ☎052－971－3111

日曜シネマ
「35年目のラブレター」
時 9/7㈰①10：15～②13：30～
③9/21㈰13：30～
場 ①②文化フォーラム春日井
③東部市民センター
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

アトリウム音楽祭－秋－

時 9/13㈯・14㈰10：00～17：45
場 文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

園田隆一郎指揮
愛知室内オーケストラ
春日井特別演奏会
時 9/28㈰15：00～
場 市民会館
費 有 ※ 18歳以下無料招待(先着順）
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

10月　保健センター　☎91－3755

はじめてエアロ 時 水曜（1日を除く4回）13：45～14：45

申 ～9/10
費 有

ナイトヨガ 時 水曜（1日を除く4回）20：00～21：00

ナイトエアロ 時 木曜(2日を除く4回）20：00～21：00

はじめてピラティス 時 金曜(3日を除く4回）13：45～14：45

かすがい芸術劇場
「大人のハロウィン講談」
時 10/10㈮18：30～
場 文化フォーラム春日井
費 有
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

バドミントンを楽しもう 
　　　　　　　 　ID 1034366
時 10/26㈰、11/2㈰・9㈰(全3回)
9：30～11：30
場 問 レディヤンかすがい ☎85－4188
申 ～9/30 費 有

スポーツスポーツ

元気パワーアップ
運動教室
時 10/10～31の毎週金曜（全4回）
10：00～11：30
場 問 総合福祉センター 
☎84－3611
申 ～9/16 費 有

昼コン「音の万華鏡
～マリンバ・ワールド」
時 9/20㈯14：00～15：00
場 文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

ボラン☆タイム
～ボランティア活動をして
みませんか～　
時 9/1㈪～30㈫
場 問 市社会福祉協議会 
☎85－4321
申 イベントによっては必要

健康・福祉健康・福祉
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初心者のためのバイオリン入門
講座　   　　　      ID 1013337
時 10/10～11/28の毎週金曜
(全8回)14：00～15：30
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－0677
申 ～9/22 費 有



9月　フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101
火

(2日・16日を除く)
水

(3日を除く）
木

(4日を除く）
金

(5日を除く）
土

（6日を除く）
日

(7日を除く)

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00
スロー筋トレ
＆ストレッチ
（23日を除く）

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ
(23日を除く） ソフトエクサ ヨガ はじめてエクサ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ
(23日を除く） ズンバ 脂肪燃焼エクサ

9：00～10：00 15日㈷…はじめてエクサ

10月
フラダンス 時 毎週土曜(全4回)10：30～11：30 

申 ～9/15 費 有
全身をほぐす

ピラティス・ストレッチ
時 10/9～30の毎週木曜(全4回)13：30～14：30 
申 ～9/15 費 有

9月　フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(16日を除く) 水 木 金 土
(13日・20日を除く）

日
(7日・14日を除く）

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ
(23日を除く) ヨガ ズンバ ピラティス

(19日を除く）

9：30～10：30 15日㈷、23日㈷…ヨガ

10月

ノルディックウォーキ
ング教室(体験）

時 2㈭9：30～11：00 ※ 雨天中止
申 9/5～(先着順） 費 有

みんなでぐるっと
ウォーク

時 ①3㈮②17㈮③24㈮9：30～11：00 ※ 雨天中止
申 9/5～(先着順） 費 有

青空ヨガ
時 ①8㈬②15㈬9：30～10：30 ※ 雨天中止
申 9/5～(先着順） 費 有

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

2525 広報春日井 令和 7 年 9 月号

10月　サンフロッグ春日井　☎56－2277

アクアビクス（中・上級） 時 10/9～11/6の木曜(10/23を除く全4回）
　 10：40～11：40

申 ～9/15
費 有ロングスイミング教室 時 10/10～12/5の金曜（10/24を除く全8回）

　 10：30～11：30

ダイエットプログラム 時 10/9～12/11の毎週木曜(全10回)
　 ①9：30～11：30②13：30～15：30


