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送
る
た
め
に
は
、
健
康
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関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
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、
皆
さ
ん
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人
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が
健
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り
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け
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こ
と
が
大
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で
す
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市
で
は
、
地
域
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
や
企
業
な
ど
と
連
携
し

た
健
康
づ
く
り
な
ど
、
幅
広
い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

厚生労働省は毎年 9 月 1 日から 30 日までを「健康増進普及月間」と定めています。
この機会に、食事や運動をはじめとする生活習慣の見直しや健康づくりに取り組んで
みませんか。

企
業
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ム

市
で
は
、
企
業
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
材
を
生
か
し
た
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
は
、
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
へ
の
講
師
派
遣

や
市
の
健
康
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
の
ほ
か
、
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舗
で
の
セ
ル
フ

健
康
測
定
な
ど
が
あ
り
、
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

９月は健康増進普及月間
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保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、歯
科
衛
生
士
の
ほ
か
、

市
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
す
る
企
業
が
皆
さ
ん

の
も
と
へ
出
向
き
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
伝
え
ま
す
。　
　

年
齢
層
に
合
わ
せ
て
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
を
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

場
申
込
者
が
用
意
す
る
会
場

対
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
市
民
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る

グ
ル
ー
プ
、
市
内
事
業
所
な
ど

※
年
に
２
回
ま
で

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

開
催
希
望
日
の
お
お
む
ね
２
か
月
前
ま
で
に
、
健
康
増

進
課
へ

プログラムの活用・登録の問合せは随時受付中！プログラムの活用・登録の問合せは随時受付中！
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