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介護区分による介護サービスの利用割合

使用率 未使用率

※ 出典「介護をする家族のための介護と保健ガイドブック 2024 年度版」 

区 分 

基本的に日常生活の能力はあるが、

要介護状態とならないように一部支

援が必要。 

要支援 

１ 

立ち上がりや歩行などが不安定。排

泄や入浴などで一部介助が必要であ

るが、身体の状態の維持または悪化の

防止のために支援が必要な状態。 

要支援 

２ 

起き上がりが自力では困難なこと

がある。排泄、入浴などで一部または

全介助が必要。 

要介護 

２ 

立ち上がりや歩行が不安定。排泄、

入浴などで一部介助が必要。 

要介護 

１ 

起き上がり、寝返りが自力ではでき

ないことが多い。排泄、入浴、衣服の

着脱などで介助の量が増えてくる。 

要介護 

３ 

日常生活能力の低下がみられ、排

泄、入浴、衣服の着脱などで全介助に

なることが多い。 

要介護 

４ 

日常生活全般にわったて介助なし

には生活ができない状態。意思伝達も

困難になる場合がある。 

要介護 

５ 

状 態 人 数 
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各年 10 月１日現在の状況 

高齢者福祉分科会 

資料２ 

R6.10.31 時点 

（歳） 


