
詐欺防止講座「だまされたらあ
かん！」　　　　　ID 1033737
時 11/13㈭13：30～14：30
場 グルッポふじとう
申 ～10/17(先着順）
問市民生活課 ☎85－6616

くらしのひろば

市ホームぺージ イベントカレンダー

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを見るか、
各施設や主催者に問い合わせてください。

・市ホームページで、「ページIDで探す」にIDを入力して簡単に検索できます。
・ 「先着順」の記載のないものは抽選です。

時 とき  場 ところ  内 内容  申 申込み 費 費用  問 問合せ  ID 市ホームページID

学び・体験など学び・体験など

坂下地区の子どもたちによる作品展
①神屋保育園②坂下北・南保育園
③西尾小学校 ④神屋小学校
　　　　               ID 1022719
時①10/4㈯～15㈬②10/18㈯～29㈬
③11/1㈯～12㈬④11/15㈯～26㈬
場 問 坂下公民館 ☎88－5555

心も体も癒される！本場ハワイ
のフラダンス体験講座　
　　　　　　　     ID 1037471
時 11/6㈭・13㈭・20㈭(全3回）
10：30～12：00
場 問知多公民館 
☎32－8988
申 ～10/15 
費 有

パーソナルカラー＆骨格診断で
魅力をアップ！     ID 1037469
時 11/7㈮・14㈮(全2回）10：00～12：00
場 問知多公民館 ☎32－8988
申 ～10/15 
費 有

弾いてみよう！ウクレレ
　　　　　　　     ID 1037533
時 11/5～12/17の隔週水曜
(全4回）14：00～15：30
場 問味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～10/17 費 有

木目込み人形干支講習会
　　　　　　　　 ID 1034854
時 11/22㈯・29㈯（全2回）13：30
～15：30
場 問南部ふれあいセンター 
☎85－7878
申 ～10/10 費 有

グルッポレテラリオ
～ゆるくつながる読書会～
時 10/8㈬・12/17㈬10：00～11：30
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924
申 受付中 

楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く｢紅葉」～ID 1030226
時 10/29㈬10：00～12：00
場 問味美ふれあい
センター 
☎31－3522
申 ～10/16
費 有

持ち込みパソコン講座 ｢インタ
ーネットを使ってAIを体験して
みませんか？｣       ID 1017395
時 11/6㈭・13㈭・20㈭(全3回）
13：30～15：30
場 問西部ふれあいセンター 
☎33－0808
申 ～10/20 費 有

セカンドライフとお金について
　　　　　　　　  ID 1037556
時 11/19㈬10：00～12：00
場 問西部ふれあいセンター 
☎33－0808
申 ～10/29

ゆったりフラダンスで楽しい週
末を！    　　　　 ID 1021836
時 11/22㈯・12/6㈯・20㈯(全3回）
13：30～15：00
場 問西部ふれあいセンター 
☎33－0808
申 ～10/27 費 有

ハワイのフラダンスを体験して
みましょう　　　 ID 1036924
時 11/28～12/19の毎週金曜
(全4回）10：00～11：30
場 問南部ふれあいセンター 
☎85－7878
申 ～10/21 費 有

見よう！聞こう！市民活動パネル
展示会 　      　　　 ID 1010665
時 10/18㈯・19㈰
場 問 ささえ愛センター ☎56－1943

きらきらぼしによる大人
のための朗読会
時 11/6㈭14：00～
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924
申 10/28（12：00）～(先着順）

新聞紙で秘密基地を
つくろう！（やきやき祭）
時 10/26㈰10：00～15：00
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924

何歳からでも挑戦できる！
簿記入門     　　    ID 1037458
時 11/28㈮10：00～11：30
場 問坂下公民館 ☎88－5555
申 ～10/28 費 有
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アーティフィシャルで作る雪化
粧のミニクリスマスツリー
　　　　　　　     ID 1029250
時 11/11㈫10：00～12：00
場 問味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～10/24 
費 有

給食レストラン
 　　　      
時 11/15㈯・16㈰11：00～14：00
場 少年自然の家
申 ～10/17 費 有
問市食育推進給食会 ☎52－5505



企画展｢藤田蒼碩の書｣　 
　　　　　  　   　 ID 1037541
時 10/25㈯～11/24㉁9：00～16：30 
場 問 道風記念館 ☎82－6110
費 有

文化・歴史文化・歴史 学び・体験など学び・体験など

始めてみよう！　
愉しい英会話
時 11/15～12/20の毎週土曜
(全6回)10：00～11：30
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～10/30 費 有

スマホ教室(応用編）

時 11月の毎週火曜(全4回)
9：30～11：30
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～10/20 費 有

花鏡野外能

時 10/29㈬15：20～17：00
場 中部大学(松本町)
問 中部大学地域連携教育センター 
☎51－4392

伝統話芸の世界

時 11/5㈬15：20～16：50
場 中部大学(松本町）
問 中部大学地域連携教育センター 
☎51－4392

春日井古代史講座｢科学が解き
明かす松河戸遺跡｣ID 1001450
時 11/8㈯・15㈯・22㈯(全3回)
13：30～15：00
場 中央公民館
申 ～10/17 費 有
問 文化財課 ☎33－1113

文化財ボランティア養成講座
　　　　　　　　  ID 1013267
時 11/27～12/18の毎週木曜
(全4回)13：30～15：30
場 中央公民館、四つ建て民家、二子
山古墳など
申 9/27～ (先着順）
問 文化財課 ☎33－1113

かすがい男女共同参画市民フォーラム 
～ワーク・ライフ・バランスに
ついて考えよう～  ID 1037829
時 11/23㈷13：00～15：00
場 レディヤンかすがい
申 ～11/7
問 多様性社会推進課 ☎85－4401

はじめてのスマートフォン教室
～アイフォン～     ID 1037167
時 11/18㈫・28㈮、12/16㈫・23㈫
(全4回）10：30～12：00
場 問 東部市民センター 
☎92－8511
申 ～11/4 費 有

はじめてのスマートフォン教室
～アンドロイド～  ID 1037168
時 11/18㈫・28㈮、12/16㈫・23㈫
(全4回）14：00～15：30
場 問 東部市民センター 
☎92－8511
申 ～11/4 費 有

スマートフォン体験教室(LINE 
マスター編）～自分の生活スタ
イルで便利に活用しよう！～    
　　　　　 　　　 ID 1037826
時 11/27㈭10：00～12：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002
申 ～11/11 費 有

広報春日井 令和 7 年 10 月号 1818

自然体験自然体験

大人の里山歩き
たき火を楽しむ
時 11/20㈭9：30～13：00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 10/1～15 費 有

ちりめん細工で作る干支の馬か
ざり   　　　　      ID 1034350
時 11/16㈰・30㈰(全2回)10：00～
11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～10/31 費 有

ハーブの恵み教室「ハワイ
に咲く花々の天然の香りで
ハンドローションづくり」　　      
時 10/30㈭10：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 10/3～ 費 有

園芸教室 「バラの秋から
冬の栽培管理」 　　　      
時 11/1㈯9：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 10/3～ 費 有

園芸教室 「秋のゴヨウマツ
剪定(せんてい）」 　　　      
時 11/5㈬9：30～16：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 10/3～ 費 有

おしゃれ園芸教室 
「クリスマスツリーと
一緒に寄せ植え」 　　　      
時 11/20㈭13：30～15：30
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 10/1～15 費 有

一般教室 
「万葉の花めぐり」 　　　      
時 11/13㈭10：00～11：30
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 10/3～ 費 有

時 11/1㈯・2㈰10：00～16：00
内 さつまいもの収穫体験(要
予約)、縁日などのイベン
トが盛りだくさん！

問 あい農パーク春日井
☎37－1831

あい農パーク春日井 周年祭

春日井の魅力発見ウォーク
～内々神社・奥之院・内津展望台
ガイドウォーク～　　　      
時 11/15㈯①9：00～②9：30～
場 あい農パーク春日井集合 
申 ～11/5
問 経済振興課 ☎85－6244

ID 1037706



体力測定
基本・しっかりコース
【健診後6か月以内の人】
時 指定した火・木・土曜①8：45～
②9：20～③9：55～④10：30～
場 問 保健センター ☎91－3755
申 受付中(先着順) 費 有

終活サポート事業市民公開
講座｢想いをつなぐ相続遺言｣
時 10/28㈫10：00～12：00
場 総合福祉センター
申 電話またはファクスで(先着順)
問 高齢者・障がい者権利擁護センター
☎82－9232、FAX84－3933

やさしいヨガ教室
　
時 11月の毎週木曜(全4回)10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井 ☎84－0381
申 ～10/20 費 有

※ (東)は東部地区、(西)は西部地区、
標語は全施設で全地区の作品を展
示。各期間とも最終日は12時まで。

明るい選挙啓発ポスター・標語入選作品展明るい選挙啓発ポスター・標語入選作品展
市選挙管理委員会 ☎85－6071市選挙管理委員会 ☎85－6071

ID 

とき ところ
10/21㈫
～31㈮

市役所1階市民ホール
（全地区）

11/5㈬
～19㈬

味美ふれあいセンター
(西）

11/6㈭
～20㈭

坂下公民館
(東）

11/20㈭
～12/4㈭

西部ふれあいセンター
（西）

11/21㈮
～12/5㈮

東部市民センター
（東）

12/6㈯
～19㈮

高蔵寺ふれあいセンター
（東）

R8/1/14㈬
～28㈬

イーアス春日井(六軒屋町）
（全地区）

R8/1/29㈭
～2/12㈭

南部ふれあいセンター
（西）

ポスター：1008190標語：1008191 ポスター：1008190標語：1008191
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エンジョイ＋(障がいのある人向け
の生涯学習活動 )  　 ID 1034030
時 10月～12月の第3日曜13：00～15：00
場 総合福祉センター ※ 時間や場
所が変わる場合があります。
問 いきがい推進課 ☎85－6447

みるみるカラダが若返る！ぴんぴん
トレーニング教室      ID 1022345
時 11/26～R8/1/7の水曜(12/31
を除く全6回）13：30～15：00
場 問 西部ふれあいセンター ☎33－0808
申 ～10/27 費 有

音楽の力でフレイルを先延ばし！
 　　　　　   　     ID 1037007
時 11/2㈰・16㈰（全2回）
10：00～11：00
場 問 西部ふれあいセンター ☎33－0808
申 ～10/20 費 有

障がい理解のための啓発講演会
 　　　　　   　     ID 1022485
時 11/28㈮14：30～16：00
場 総合福祉センター
問 障がい福祉課 ☎85－6213

健康・福祉健康・福祉

春育HARUIKUフェア
～市内の障がい児通所支援事業
所の紹介～    　     ID 1018552
時 10/15㈬9：30～12：30
場 サン・アビリティーズ春日井
問 障がい福祉課 ☎85－6213

おうち療育応援プログラム
 　　　　　   　     ID 1029669
時 R8/1/15～2/19の毎週木曜(全6回）
10：00～12：00（最終日は15：00まで）
場 総合福祉センター
申 ～11/14
問 障がい福祉課 ☎85－6186

｢ふらっと｣精神障がい者の家族
がお互いの悩みを分かち合う場
 　　　　　   　     ID 1024462
時 10月～12月の第3日曜13：00～
場 総合福祉センター
費 有
問 障がい福祉課 ☎85－6186

｢まねきねこ｣心の病気がある人
のグループ活動　  ID 1024038
時 ①10/16㈭14：00～②11/20㈭
14：00～③12/18㈭10：00～
場 ①高蔵寺ふれあいセンター
②総合福祉センター
③レディヤンかすがい
申 ①～10/15②～11/19③～12/17 
費 有 
問 障がい福祉課 ☎85－6186

【障がいのある人向け講座】ペン1本
でオリジナルアートを描こう
～ ゼンタングルⓇ講座 ～ ID 1037581
時 11/23㈷・12/7㈰（全2回）
10：00～11：30
場 鷹来公民館　申 ～10/20
問 いきがい推進課 ☎85－6447

フレフレ！フレイル予防教室
【65歳以上】 ID 1034569

● 健康測定付き！コグニサイズで
　 フレイル・認知症予防
時 11/4㈫14：00～15：30
場 南部ふれあいセンター
申 10/2～(先着順)
問 総合保健医療センター
☎84－3070

● 生活習慣病を防ぐ！
 　～運動と健康習慣の大切さ～
時 10/21㈫14：00～15：30
場 知多公民館
申 10/2～(先着順)
問 東海記念病院さぼてんクラブ
☎88－0568

● 食生活を見直して生活習慣病 
　 を予防しよう！
時 10/17㈮14：00～15：30
場 グルッポふじとう
申 10/2～(先着順)
問 東海記念病院さぼてんクラブ
☎88－0568

● 学んで、歌って、癒やされて
　 心身ともに健康を！
時 11/6㈭14：00～15：30
場 出川町公民館(出川町)
申 10/2～(先着順)
問 春日井リハビリテーション病院 
☎88－0011

歩こうマップウォーキング～マップを持って、みんなで歩こう！～

とき 集合時間 コース【★が集合場所】 申込期間
①10/7㈫

9：30
★朝宮公園 ⇔ 落合公園（短いコース有）  ー 

②10/23㈭ ★東部市民センター ⇔ 高森山公園  ー
③11/6㈭ ★朝宮公園 ⇔ 川添公園 10/6～24
④11/22㈯ 9：45 ★グリーンピア春日井 ⇔ 弥勒山 11/4～14
⑤12/13㈯ 9：30 ★朝宮公園 ⇔ 落合公園（短いコース有）  ー

ID 1018495健康増進課 ☎85－6164

※ ③④のみ申込みが必要。いずれも申込開始日の9：00～電話で（先着順）



南部ふれあいセンター
①作品展　　　  　ID 1034935
②芸能発表会     　ID 1034933
時①10/28㈫～12/26㈮9：00～
17：00（最終日は15：00まで）
②11/9㈰10：00～
場 問南部ふれあいセンター 
☎85－7878

昼コン｢なかなかな⁉
オペラ・アリアと歌曲たち｣
時 10/11㈯14：00～15：00
場文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

グリーンピアコンサート
①篠笛　風のハーモニー
②ウクレレ演奏とフラ
時 ①10/18㈯14：00～14：45
②10/19㈰10：30～11：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711

芸術・音楽芸術・音楽

葛西聖司の極付！
歌舞伎セミナー
時 10/25㈯10：00～
場市民会館
費 有 ※ 11/24㉁松竹大歌舞伎チ
ケットをお持ちの人は無料
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

かすがい得1000ライブ
vol.3　井草聖二(ギター）
時 10/31㈮19：00～
場市民会館
費 有
問 かすがい市民文化
財団 ☎85－6868

ミュージカル｢忍たま乱太郎｣
第15弾再演　走れ四年生！
戦え六年生！～閻魔岳を駆け
抜けろ～
時①11/8㈯17：30～
②11/9㈰11：30～③16：30～
場市民会館
費 有
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

市民第九演奏会 ID 1036370

時 12/7㈰15：00～17：10予定（14：15開場）　　
場 市民会館
音楽監督・指揮：井村誠貴
出演：奥村育子（ソプラノ）、森季子（アルト）、
城宏憲（テノール）、西元佑（バリトン）、
市交響楽団、市民第九合唱団
※ 詳しくは、市ホームページを見てください。
問 文化スポーツ振興課 ☎85－6079

夜コン
｢秋の深まり、冬のきざし｣
時 11/7㈮19：00～20：00
場文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

午後のクラシックin Kozoji
 vol.2　山下愛陽(ギター）
時 11/13㈭13：30～
場東部市民センター
費 有
問 かすがい市民文化
財団 ☎85－6868
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魅力発見フォトラリー
～東海自然歩道編～

　都市近郊にありながら自然を体感できる東海自然
歩道・春日井コース。各スポットの撮影を楽しみな
がら、市の魅力を再発見してみませんか。

経済振興課 ☎85－6244　

実施期間実施期間
時 10月1日㈬～11月30日㈰

参加方法参加方法
❶お好きな日時にフォトスポットへ
❷ 自分が写るように撮影＆散策
❸ 専用フォームか窓口で申請
➡ 5スポット以上撮影で参加賞GET

東海自然歩道入口 定光寺ロックガーデン 玉野御嶽神社

道樹山 大谷山 弥勒山

内津峠 北山/内津展望台 北山橋全スポット撮影すると抽選でパーフェクト賞GET！

フォトスポット

フォトラリーとあわせて、あなたが
紹介したい春日井の魅力スポットを
市公式LINEで募集します！
詳しくは、市ホームページへ ID：1036382
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スポーツスポーツ

11月　保健センター　☎91－3755

ノルディックウォーキング 時 ①1㈯②8㈯10：00～11：30（初心者講習希望者9：45～）
場 落合公園 ※ 雨天中止

申 ～10/10
費 有

腰痛・肩こり予防 時 毎週水曜（全4回）13：45～14：45

ナイトエアロ 時 毎週水曜（全4回）20：00～21：00

ナイトヨガ 時 毎週木曜(全4回）20：00～21：00

ストレッチヨガ 時 毎週金曜(全4回）13：45～14：45

10月　フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101

火(14日を除く) 水 木 金 土 日(5日を除く)

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ヨガ

18：30～19：30 ピラティス

有費

  運動量 少 
　　　　     はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ

11月
スロー筋トレ 時 11/7～12/26の毎週金曜(全8回）10：30～11：30

申 ～10/15 費 有

地域ふれあい運動教室 時 10/30～11/27の毎週木曜(全5回)10：00～11：15 
場 グルッポふじとう 申 10/5～(先着順） 費 有

10月　フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991

火(14日を除く) 水 木 金 土 日(12日を除く）

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ
有費

19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

10月 大人のランニングクリ
ニック(初心者向け）

時 ①10/29㈬②31㈮19：15～20：45 
申 10/5～(先着順） 費 有

11月

ノルディック
ウォーキング教室

時 毎週水曜(全4回）9：30～10：30 ※ 予備日あり
申 ～10/15 費 有

体すっきり健康体操
時 毎週水曜(全4回）13：30～14：30
申 ～10/15 費 有

マラソンクリニック
【中学生以上】

時 11/1㈯10：00～12：00
申 ～10/15 費 有

スポーレ春日井
グラウンド・ゴルフ大会

時 11/13㈭9：00～15：00 ※ 予備日あり
申 ～10/15 費 有

2121 広報春日井 令和 7 年 10 月号

11月　サンフロッグ春日井　☎56－2277

サップヨガ 時 11/5～26の毎週水曜(全4回）11：00～11：45
申 ～10/15
費 有

ソフトアクア(初級） 時 11/13～12/4の毎週木曜（全4回） 9：20～10：20

アクアビクス(中・上級） 時 11/13～12/4の毎週木曜(全4回)10：40～11：40


