
妊
婦

乳
幼
児

 催し名・申込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

11月の子育て情報

パパママ教室

日曜パパママ教室

前日までに、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル　 持

妊娠による心と体の変化や出産、育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後、希望者にお薬相談あり

持
対 定

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるために
必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降（多
胎は妊娠6か月（20週）以降）の初めてママとパパにな
る人(夫婦で参加)・40組(先着順)　 母子健康手帳持

対 定

ID：1002386

ID：1002387

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　    4～6か月児(第1子)の保護者・
各30組(先着順)　    母子健康手帳、バスタオル   持

　対    定

ID：1035692

カミカミ歯っぴー教室 離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　　  8～11か月児(第1子)の保護者・
25組(先着順)　    母子健康手帳

　対  定
   持ID：1035693

ID：1002356

対象 　　定員 　　持ち物持対 定こども家庭支援課 ☎87－1552　こども家庭支援課 ☎87－1552

①10/5㈰～11/2㈰
②10/5㈰～11/9㈰に、
市ホームページで

①5㈬ ②12㈬
9：30～11：30
総合保健医療センター

10/5㈰～11/4㈫に、
市ホームページで

9㈰ 10：00～11：50
総合保健医療センター

①10/5㈰～11/8㈯
②10/5㈰～11/17㈪に、
市ホームページで

①11㈫ ②20㈭
9：45～11：30
総合保健医療センター

10/5㈰～11/10㈪に、
市ホームページで

13㈭ 9：45～11：30
総合保健医療センター

①7㈮ ②28㈮
9：30～11：20
①総合保健医療センター
②保健センター
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秋
の
涼
し
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
８
月
28
日
か
ら
９
月
８
日
ま
で
の

間
、
社
会
人
野
球
の
最
高
峰
、
第
96
回
都
市

対
抗
野
球
大
会
が
東
京
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
９
月
８
日
、
夜
に
行
わ
れ
た
決
勝

戦
で
は
、
わ
が
ま
ち
春
日
井
市
代
表
で
あ
る

王
子
が
岡
崎
市
代
表
の
三
菱
自
動
車
岡
崎
に

勝
利
し
、
栄
光
の
「
黒
獅
子
旗
（
優
勝
旗
）」

を
奪
還
。
21
年
ぶ
り
２
度
目
の
優
勝
を
決
め

ま
し
た
。

　

春
日
井
市
か
ら
は
試
合
ご
と
に
大
応
援
団

が
上
京
、
観
戦
、
応
援
。
毎
試
合
劇
的
な
展

開
で
、
大
会
を
通
し
て
観
客
を
大
い
に
沸
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

特
に
、
私
が
始
球
式
を
任
さ
れ
た
１
回
戦

の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
戦
で
は
、
延
長
タ
イ
・
ブ

レ
ー
ク
の
末
に
夢
の
よ
う
な
サ
ヨ
ナ
ラ
勝

ち
。
準
決
勝
の
ヤ
マ
ハ
戦
で
も
、
厳
し
い
試

合
展
開
の
中
、
代
打
の
選
手
が
３
ラ
ン
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
放
ち
逆
転
す
る
な
ど
、
持
ち
前
の

勝
負
強
さ
、
粘
り
強
さ
が
こ
こ
で
も
遺
憾
な

く
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
愛
知
県
勢
対
決
と
な
っ
た
三
菱

自
動
車
岡
崎
と
の
激
闘
。私
は
試
合
開
始
前
、

大
応
援
団
を
代
表
し
て
ス
タ
ン
ド
の
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
「
フ
レ
ー
フ
レ
ー
王
子
！
フ
レ
ー

フ
レ
ー
春
日
井
！
」
と
魂
を
込
め
て
大
き
な

声
で
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
。
１
点
を
追
う

ス
リ
リ
ン
グ
な
展
開
の
中
、
八
回
裏
、
相
手
の

エ
ラ
ー
を
き
っ
か
け
に
同
点
に
追
い
つ
き
ま
し

た
。
続
く
犠
牲
フ
ラ
イ
で
勝
ち
越
し
た
瞬
間
、

ス
タ
ン
ド
は
地
響
き
が
す
る
よ
う
な
大
歓
声
で

満
ち
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
投
手
陣
も
３
人

の
見
事
な
継
投
で
相
手
打
線
を
１
点
に
抑
え
ゲ

ー
ム
セ
ッ
ト
。
ド
ー
ム
全
体
に
こ
の
日
一
番
の

喜
び
の
大
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

ベ
テ
ラ
ン
選
手
と
新
人
選
手
が
織
り
な

す
、最
後
ま
で
諦
め
な
い
ひ
た
む
き
な
姿
と
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
た
戦
い
ぶ
り
に
、
応
援

す
る
私
た
ち
は
「
春
日
井
愛
」
に
あ
ふ
れ
る

大
き
な
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
優
勝
と
い

う
歴
史
的
な
瞬
間
を
、
監
督
を
始
め
選
手
そ

し
て
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
分
か
ち
合
え
た

喜
び
は
、
私
た
ち
市
民
に
と
っ
て
生
涯
忘
れ

ら
れ
な
い
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
、

王
子
の
優
勝
は
春
日
井
市
の
活
力
！
明
日
へ

の
希
望
！

　

優
勝
お
め
で
と
う
！
来
年
も
東
京
ド
ー
ム

で
最
高
の
プ
レ
ー
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
ー
フ
レ
ー
王
子
！
フ
レ
ー
フ
レ
ー

春
日
井
！
」

お
め
で
と
う
！
王
子
硬
式
野
球
部
！
21
年
ぶ
り
の
都
市
対
抗
野
球
大
会
優
勝
‼


