
妊
婦

乳
幼
児

催し名・申込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

①5㈮ ②19㈮
9：30～11：20
総合保健医療センター

乳幼児健康相談
前日までに、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル持

①3㈬ ②10㈬
9：30～11：30
総合保健医療センター

パパママ教室
①11/5㈬～30㈰
②11/5㈬～12/7㈰に、
市ホームページで

14㈰ 10：00～11：50
総合保健医療センター

日曜パパママ教室
11/5㈬～12/9㈫に、
市ホームページで

①18㈭ ②23㈫
9：45～11：30
総合保健医療センター

モグモグごっくん教室
①11/5㈬～12/15㈪
②11/5㈬～12/20㈯に、
市ホームページで

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　    4～6か月児(第1子)の保護者・
各30組(先着順)　    母子健康手帳、バスタオル   持

　対     定

16㈫ 9：45～11：30
総合保健医療センター

カミカミ歯っぴー教室
11/5㈬～12/13㈯に、
市ホームページで

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ　　　  8～11か月児(第1子)の保護者・
25組(先着順)　    母子健康手帳

　対   定
   持

Uターン育児塾
～祖父母の育児教室～
11/5㈬～12/8㈪に、
市ホームページで

11㈭ 9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ
　　  もうすぐ孫が生まれる人か、おおむね生後2か
月までの孫がいる人・22人(先着順)
対 定

妊娠による心と体の変化や出産、育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後、希望者にお薬相談あり

持
対 定

ID：1002386

ID：1002387

ID：1035692

ID：1035693

ID：1002388

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるために
必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降（多
胎は妊娠6か月（20週）以降）の初めてママとパパにな
る人(夫婦で参加)・40組(先着順)　 母子健康手帳

対 定

持

ID：1002356
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かすがい

市
長 

石
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直
樹

転

起

承

結
No.36

11
月
。
早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
２
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
小
春
日

和
の
う
ら
ら
か
な
季
節
。
皆
さ
ん
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
今
回
の
広
報
春
日
井
11
月
号
で

も
、
秋
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
暮

ら
し
に
役
立
つ
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

広
報
紙
作
成
の
苦
労
の
一
つ
は
、
専
門

的
で
堅
苦
し
い
行
政
情
報
を
分
か
り
や
す

い
言
葉
に
置
き
換
え
て
原
稿
を
練
り
上
げ

る
こ
と
で
す
。
非
常
に
地
道
で
根
気
が
い

り
ま
す
が
、
簡
潔
に
伝
わ
る
言
葉
を
選
ぶ

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
子
育
て
世
代

向
け
、
高
齢
者
向
け
、
防
災
・
防
犯
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
多
岐
に
渡
る
情
報
を
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
配
置
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
文
字
で
読
む
こ
と
が
難
し
い
方
々

に
、
ど
の
よ
う
に
情
報
を
お
届
け
す
る
の

か
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
の
思
い

か
ら
、
昭
和
54
年
に
始
ま
っ
た
の
が
「
声

の
広
報
か
す
が
い
」
で
す
。
そ
し
て
、
今

回
が
何
と
８
０
０
号
！

　

声
の
広
報
か
す
が
い
と
は
、
市
内
在
住

の
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
や
活
字
の
読
解

が
難
し
い
方
に
向
け
て
、
声
の
広
報
か
す

が
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
の

声
の
広
報
か
す
が
い
８
０
０
号
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
‼

も
と
、
広
報
春
日
井
の
内
容
を
音
声
で

収
録
し
て
必
要
な
情
報
を
お
届
け
す
る
、

市
民
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
春

日
井
市
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
広
報
春
日
井

の
記
事
を
心
を
込
め
て
音
訳
し
て
い
ま

す
。
私
も
こ
の
コ
ラ
ム
「
か
す
が
い
起

承
転
結
」
を
、
自
分
の
声
で
毎
月
音
訳

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
音
訳
し
た
情

報
は
CD
に
録
音
し
、
毎
月
の
広
報
発
行

に
合
わ
せ
て
利
用
者
の
ご
自
宅
に
届
け

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
、
暮
ら
し
の
情
報
源
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
広
報
紙

を
読
む
こ
と
が
難
し
か
っ
た
が
、
市
の

取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
助
か

っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が
届
い
て
お

り
、
こ
の
活
動
は
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を

豊
か
に
す
る
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
携
わ

っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
の
協
力
の

お
か
げ
で
、
今
回
節
目
と
な
る
８
０
０

号
の
発
行
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
心
温
ま
る
活
動
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
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