
令和８年度春日井介護ハートスクール 開催要項 
（介護支援専門員等スキルアップ研修・介護職員等スキルアップ研修・生活援助員養成研修） 

 
１ 目的 

介護支援専門員及び介護職員等の専門的な知識・技術を習得することで、専門職

としての能力の保持・向上を図る。また、生活援助の基本的な知識・技術の習得を

図り、生活援助の担い手を養成するもの。 

 

２ 内容 

(1) 介護支援専門員等スキルアップ研修 

講義や事例等を通じてケアマネジメント業務の実践的な技術の向上を図るもの。

現在実務に従事する主任ケアマネジャーが研修を企画し、地域の実情に即したカ

リキュラムで展開していく。 

(2) 介護職員等スキルアップ研修 

最新の介護技術（食事、入浴、排泄等）や、実技を中心とした現場ですぐに役

に立つ実践的な支援方法を学ぶもの。 

(3) 生活援助員養成研修 

買い物、掃除、調理等の生活援助の方法や、老化や障がいの理解等、生活援助

の基本的な知識と技術を習得するものであり、春日井市介護予防・日常生活支援

総合事業の第１号訪問事業（緩和した基準によるサービス）の生活援助員を養成

する研修。 

 

３ 受講対象者 

(1) 介護支援専門員等スキルアップ研修 

介護支援専門員及び小規模多機能型居宅介護支援事業所等で計画作成担当者と

して従事する者又は従事を希望する者。全５回受講可能な方優先。 

(2) 介護職員等スキルアップ研修 

訪問介護事業所、デイサービス、入所施設等の介護職員として従事する者。 

(3) 生活援助員養成研修  

生活援助の基本的な知識や技術の習得を目指す者等。 

  



４ 定員 

介護支援専門員等スキルアップ研修 40 名 

介護職員等スキルアップ研修 40 名 

生活援助員養成研修 30 名 

 

５ 会場 

介護支援専門員等スキルアップ研修 グリーンパレス春日井 

介護職員等スキルアップ研修 レディヤンかすがい 

生活援助員養成研修 総合福祉センター 

 

６ 受講料 

無料 

 

７ 申込締切 

日程表または受講申込書に記載の申込期限までにお申込みください。 

 

８ 申込先 

受講申込書に所定事項をご明記の上、（一社）春日井市介護保険居宅・施設事業者

連絡会事務局までメール（k-renrakukai@sweet.ocn.ne.jp）又は FAX（0568‐83‐

8889）でお申込みください。 

 

９ 研修修了者 

全カリキュラムを修了された方には、修了書を交付いたします。 

生活援助員養成研修修了者は、介護予防・日常生活支援総合事業の第１号訪問事

業（緩和した基準によるサービス）の生活援助員の仕事が可能となります。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

〇（一社）春日井市介護保険居宅・施設事業者連絡会 事務局 

TEL・FAX ： 0568－83－8889 

メ ー ル ： k-renrakukai@sweet.ocn.ne.jp 

〇じゃがいも友愛居宅介護支援事業所（担当：大野） 

T E L ： 0568－51－1147 

メ ー ル ： yuuai-kyotaku@jagaimogroup.jp 


