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時 とき  場 ところ  内 内容  申 申込み 費 費用  問 問合せ  ID 市ホームページID

使いこなせてますか？Android
アプリ活用講座     ID 1037934
時 1/13～2/3の毎週火曜(全4回)
10：00～12：00
場 問坂下公民館 ☎88－5555
申 ～12/16 費 有

ウォーキング＆筋トレ講座
～転びにくい身体を作る～
　　　　　　 　    ID 1038136
時 1/9～30の毎週金曜（全4回）
14：00～15：30
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～12/18 費 有

学び・体験など学び・体験など

グルッポ星空観賞会

時 12/6㈯18：00～19：30
場 問グルッポふじとう図書館　
☎37－4924
共 催：中部大学天文台

心と身体を健康に～やさしいヨガ～
（託児付き）　　     ID 1037924
時 1/23㈮、2/6㈮・13㈮(全3回）
10：00～11：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～1/6 費 有 スマートフォン(アンドロイド)

応用編       　　　   ID 1036913
時 1/8～2/12の毎週木曜(全6回）
10：00～12：00
場 問南部ふれあいセンター
☎85－7878
申 ～12/16 費 有

レディヤン祭     　ID 1015115
時 12/13㈯9：30～15：00
場 問 レディヤンかすがい ☎85－4188

はじめての韓国語～ハングルの
読み書きから～     ID 1038058
時 1/10～31の毎週土曜(全4回)
10：00～11：30
場 問知多公民館
☎32－8988
申 ～12/16 費 有

新たな一歩を踏み出そう！
自分らしい生き方の見つけ方   
　　　　　　　　 ID 1037467
時 1/15㈭・29㈭(全2回）10：00～12：00
場 問知多公民館 ☎32－8988
申 ～12/16 費 有

スマートフォン講座
～知って安心、詐欺防止と防災
のこと～                 ID 1025146
時 1/28㈬9：30～11：30
場 問 レディヤンかすがい ☎85－4188
申 ～1/7 費 有

はじめてのフラダンス
　　　　　　 　    ID 1038135
時 1/27㈫10：20～11：50
場 問中央公民館 ☎33－1111
申 ～12/23 費 有

いろいろな言葉で楽しむ
おはなし会
時 12/11㈭15：30～16：00
場 問グルッポふじとう図書館　
☎37－4924
協 力：京進ランゲージアカデミー

プロから学ぶ！似顔絵の描き方
　　　　　　　     ID 1037941
時 1/15㈭・22㈭・29㈭(全3回）
10：00～12：00
場 問知多公民館
☎32－8988
申 ～12/16 費 有

ビーズ刺しゅう～ダーラナホースの
ミニフレーム作り～  ID 1037889
時 1/15㈭
10：00～12：00
場 問鷹来公民館
☎84－7071
申 ～12/10 
費 有

【いきがい応援講座】
作ってみたかった！
｢たのしい川柳｣      ID 1037691
時 1/6㈫・20㈫(全2回)
13：30～15：00
場 問知多公民館
☎32－8988
申 ～12/16 
費 有
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ハーブ＆アロマ活用術～香りの
チカラでココロとカラダをリフ
レッシュ～　　　 ID 1038081
時 1/28㈬10：00～12：00
場 問高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002
申 ～1/8 費 有

今日から始めるストレッチ
　　　　　　　　　　ID 1037933
時 1/15～2/19の毎週木曜(全6回)
10：00～11：30
場 問味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～12/16 費 有

楽しい塗り絵講座～季節の花を色
紙に描く｢水仙」～   ID 1030226
時 1/28㈬10：00～12：00
場 問味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～12/22
費 有

【地域共生社会推進大会】
講演会「小さな食堂から
始まった街づくり」　　　　　
時 1/24㈯14：00～15：00
場総合福祉センター
申～1/23(先着順）
問市社会福祉協議会 ☎85－4321



プリザーブドフラワー講習会
バレンタインのアレンジ
メントを作る
時 1/31㈯10：00～12：00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414
申  ～12/25 費 有

自然体験自然体験

大人の里山歩き　
バードウォッチング
時 1/13㈫9：30～13：00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 12/1～15 費 有

文化・歴史文化・歴史

道風記念館講座｢古筆で和歌を
よむ｣　　　 　    ID 1015445
時 2/5～3/12の毎週木曜（全6回）
13：30～15：00
場 問 道風記念館 ☎82－6110
申 ～1/9 費 有

クラフトバンドでレース風ステッチ
バックを作る(中級)  ID 1032403
時 1/17㈯・24㈯・31㈯(全3回)
10：00～12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～12/27 費 有

組子で額を作る     ID 1032252
時 1/25㈰10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～1/10

包丁の研ぎ方教室
        ID ①1034230②1033153
時 ①1/18㈰②3/1㈰10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①～12/27 ②1/20～2/14

ぼかし作り教室 
 ID ①1037848 ②1033960 ③1033651
時 ①1/10㈯②2/14㈯③3/14㈯
10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①～12/26②12/20～1/30
③1/20～2/27 費 有

おもちゃの病院     ID 1033089
時 1月～3月の第2日曜10：00～
12：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

再生自転車の展示販売
　　　                    ID 1033088
時 ①1/12㈷～②3/10㈫～
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ①12/13～1/11(13：30)
②2/7～3/8(13：30) 費 有

包丁・裁縫用はさみ研ぎ
　　　                    ID 1033092
時 1月～3月の第2土曜9：00～11：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 当日9：00～(先着順)

料理料理

楽しく美味しく食べよう
あんこのお花絞り  ID 1037466       
時 1/14㈬10：00～11：30
場 問 西部ふれあいセンター
☎33－0808
申 ～ 12/25 費 有

けやきの子作品展  ID 1011527
時 1/14㈬～20㈫9：00～16：30
※ 最終日は12：00まで
場 文化フォーラム春日井
問 教育研究所 ☎33－1114

LINE公式アカウント開設セミナー
～LINEで集客を考え始めているあな
たへ～【女性対象】       ID 1035496
時 1/29㈭、2/10㈫・26㈭(全3回）
9：30～12：00
場 レディヤンかすがい
申 ～12/25
問 多様性社会推進課 ☎85－4401

かすがい給食食堂

時 1/30㈮10：30～12：00
場 東部第1調理場 
申  ～12/20 費 有
問 市食育推進給食会 ☎52－5505
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市役所献血  　 　    ID 1033426
時 12/25㈭9：30～11：30、13：00
～16：00
場 市役所1階市民ホール
問 福祉政策課 ☎85－6198

音楽でノリノリ!バランスボール
de リフレッシュ    ID 1037475
時 1/14～2/4の毎週水曜(全4回) 
10：30～12：00
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申  ～12/16 費 有

健康・福祉健康・福祉

歯周病予防教室　  ID 1012956
時 12/18㈭10：00～11：30
場 保健センター
申 12/1～(先着順)
問 健康増進課 ☎85－6422

フレフレ！フレイル予防教室 【65歳以上】
食生活を見直して生活習慣病を
予防しよう！    　  ID 1034569
時 12/23㈫14：00～15：30
場 味美ふれあいセンター
申 12/2～(先着順)
問 東海記念病院さぼてんクラブ
☎88－0568

統合失調症家族セミナー　　　　　　       
時 12/19㈮13：30～15：30
場 問 県春日井保健所 ☎31－0750
申 ～12/17 (先着順) 

オンライン健康講座 
｢楽しく学んで実践する健康づくり｣

時 ①12/13㈯～1/25㈰
②12/20㈯～2/1㈰
③1/10㈯～2/22㈰
※ 市公式YouTubeでの限定配信
申 各講座の配信終了まで
問 健康増進課 ☎85－6164

ID 1026651

①元気コツコツ骨の話
②いつでも、どこでも、誰でも楽しめ
　 る!ファミリーフィットネス!!
③ぐっすり眠ってスッキリ起きる！
　 快眠の基本と実践

時 12/1㈪～1/31㈯
参加方法
①お好きな日時にフォトスポットへ
②自分が写るように撮影&散策
③5スポット以上撮影したら、
　専用フォームか窓口で申請
問 経済振興課 ☎85－6244

魅力発見フォトラリー魅力発見フォトラリー
～眺望のよいスポット編～～眺望のよいスポット編～

ID 1038099



体力測定
基本・しっかりコース
【健診後6か月以内の人】
時 指定した火・木・土曜①8：45～
②9：20～③9：55～④10：30～
場 問保健センター ☎91－3755
申 受付中(先着順) 費 有

ハーモニーウインターコンサート
　　　　　　　　    ID 1011559
時 1/18㈰13：30～15：00
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－0677
申 12/3～(先着順）

市高等学校吹奏楽フェス
ティバル
時 12/21㈰14：00～
場市民会館
問市高等学校吹奏楽協議会(春日
井高校)☎81－2251
共 催：かすがい市民文化財団

ハーモニーフェスティバル
　　　　　　         ID 1014710
時 12/14㈰10：00～16：00
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－0677

芸術・音楽芸術・音楽

クリスマスコンサート
　　　　　　         ID 1015273
時 12/14㈰14：00～15：30（開場
13：30）
場 問西部ふれあいセンター
☎33－0808

とっておきのクリスマス
コンサート 
時 12/21㈰17：30～
場文化フォーラム春日井
問春日井児童合唱団・石黒 
☎090－1474－9200
共 催：かすがい市民文化財団

桂文珍独演会

時 2/15㈰14：00～
場東部市民センター
申 12/20㈯～
問 かすがい市民
文化財団
☎85－6868

ー

時 ①1/31㈯②2/1㈰13：00～
トヨタ紡織サンシャインラビッツ×シャンソン化粧品シャンソンVマジック
三菱電機コアラーズ×新潟アルビレックスBBラビッツ
場 問 総合体育館☎84－7101
観戦方法：12/20㈯から総合体育館にて、市民入場券（2階自由席）を配布

  Wリーグ2025－2026 春日井大会  Wリーグ2025－2026 春日井大会

国内最高峰の女子バスケットボールリーグである「Wリーグ」の試合が
総合体育館で開催されます。白熱の試合を是非、会場でご覧ください。
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はつらつ健康セミナー
　　　　       
時 1/28㈬、2/4㈬(全2回)
10：00～11：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 ～1/9

音楽療法
①中学生以上の障がい児・者
②年少～小学生の障がい児　　　　       
時 1/17～2/7の毎週土曜(全4回)
①9：30～10：30②10：45～11：45
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 12/2(10：00)～（先着順）

～障がいのある人もない人
も一緒に楽しもう～
レクリエーション教室　　       
時 1/25㈰10：00～11：30
場 問サン・アビリティーズ春日井 
☎84－2611
申 12/9(10：00)～（先着順）

いきいき筋活教室～自宅で
続けられる筋トレなどの運
動を習得し、フレイルを予防する～
時 2/5～3/26の毎週木曜(全8回）
14：00～15：00
場 問総合保健医療センター
☎84－3070
申 12/1～26 費 有

【障がいのある人向け】
バドミントン講座  ID 1038096
時 1/25㈰、2/1㈰・8㈰(全3回）
10：00～11：30
場 味美ふれあいセンター
申 ～12/25 
問いきがい推進課 ☎85－6447

●ハンドベルクリスマスコンサート
時 12/13㈯14：00～14：45
●高校生によるクリスマスコンサート
時 12/20㈯13：30～14：30
●忘れえぬ昭和の歌
時 12/21㈰13：00～15：50
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711

クリスマスフェア

ハワイアンフラ教室
～初級・中級編　　　　　       
時 1/22～2/26の毎週木曜(全6回)
10：00～11：00
場 問グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～1/10 費 有

リフレッシュヨガ教室
　　　　　　       
時 1/16～3/6の毎週金曜(全8回)
10：00～11：00
場 問グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～12/24 費 有

健康・福祉健康・福祉

みるみるカラダが若返る!
「ぴんぴんトレーニング教室」  
   　　　  　　　　　 ID 1035427
時 1/20～3/3までの火曜(2/24を
除く全6回)13：30～15：00
場 問西部ふれあいセンター 
☎33－0808
申 ～12/24 費 有



1月　保健センター　☎91－3755

腰痛・肩こり予防 時 毎週水曜（全4回）13：45～14：45
申 ～12/10
費 有

ナイトエアロ 時 毎週水曜（全4回）20：00～21：00

ナイトヨガ 時 木曜(1/1を除く全4回）20：00～21：00

12月　フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(30日を除く)
水

(31日を除く) 木 金 土 日

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ
有費

19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

1月 体すっきり健康体操 時 毎週水曜(全4回）13：30～14：30
申 ～12/16 費 有

1月　サンフロッグ春日井 ☎56－2277

ソフトアクア（初級） 時 1/27～2/17の毎週火曜(全4回）9：20～10：20 

申 ～12/16
費 有

   

脂肪燃焼アクア(2か月コース）時 1/27～3/24の火曜（2/24を除く全8回）10：40～11：40

ロングスイミング教室 時 1/28～2/25の毎週水・金曜（2/11を除く全8回）
10：30～11：30

水中運動(2か月コース） 時 1/29～3/19の毎週木曜(全8回）9：20～10：20

大人の初めてクロール教室
（クロールの泳げない人） 時 1/29～3/19の毎週木曜(全8回）10：30～11：30

ダイエットプログラム①② 時 1/9～3/13の毎週金曜(全10回）①9：30～11：30
②13：30～15：30

12月　フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101
火

(30日を除く)
水

(31日を除く) 木 金 土 日

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ヨガ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ

1月

全身をほぐす
ピラティス・ストレッチ

時 1/20～2/17の火曜(2/3を除く全4回)13：30～14：30 
申 ～12/16 費 有

スロー筋トレ 時 1/23～3/13の毎週金曜(全8回)10：30～11：30 
申 ～12/16 費 有

地域ふれあい運動教室 時 1/20～2/17の毎週火曜(全5回)10：00～11：15 
場 東部市民センター 申 12/5～(先着順） 費 有

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ
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