
知っていると便利！地図読み講習会
～山で遭難しないための一歩～
時 3/15㈰13：30～16：30
費 750円　申 ～3/2　 ID  1038483

ほのぼの絵手紙～言葉が光るラブレター♡～
時 3/26㈭13：30～15：00
費 450円　申 ～3/10　 ID  1038484

高蔵寺ふれあいセンター ☎ 51－0002

わくわく！ふれあいワールド
「いろんな国の人と春のハーバリウムを作ろう」
時 3/7㈯14：00～15：30
対 中学生以上 申 2/3～（先着順）　 ID 1025055

レディヤンかすがい国際交流ルーム ☎56－1944

中央公民館まつり①芸能発表会②作品展示
時 ①2/22㈰9：30～13：30
②2/27㈮～3/4㈬、3/6㈮～11㈬ ※ 月曜休館

ID  1038364

肩こり解消ヨガ講座
時 3/5㈭・12㈭・19㈭(全3回)10：00～11：00
費 750円　申 ～2/12　 ID  1038363

中央公民館 ☎33－1111

ふれあいコンサート
時 2/22㈰14：00～15：30(開場13：30)
ID  1035705

南部ふれあいセンター ☎85－7878

あなたが主役！エンジョイファッションショー
時 2/15㈰13：30～15：30
場 総合福祉センター　 ID 1037844

中部大学連携講座 『子どもの心の土台を育てる
｢自己肯定感｣と｢非認知能力｣』
時 2/1㈰～28㈯
場 オンライン開催(YouTube配信)　
申 ～2/28　 ID 1038362

いきがい推進課 ☎85－6447

知多公民館まつり
（作品展示）
時 2/26㈭～3/3㈫ 
※月曜休館
ID  1009959

知多公民館 ☎32－8988

響きを体感！スタインウェイピアノ
時 3/25㈬12：20～16：50
3/26㈭8：50～16：50

費 2,000円(1枠1時間）　申 ～2/22

東部市民センター ☎92－8516

心をゆるめる香りの講座
～アロマテラピーで、心も身体も軽やかに～
時 2/27㈮18：30～20：30
費 1,500円　申 ～2/15　 ID  1028203

アーティフィシャルで作る春のリース
時 3/10㈫10：00～12：00
費 3,000円　申 ～2/20　 ID  1029250

カメラ店主が教える！
フィールドワークのあるデジタル一眼カメラ講座
時 3月の毎週木曜(全4回)10：00～12：00
費 2,000円　申 ～2/19　 ID  1030503

シニアのためのスマホ活用講座
～楽々！キャッシュレス決済編～
時 3/11㈬10：00～12：00
申 ～2/19　 ID  1038145

味美ふれあいセンター ☎31－3522

時 とき  場 ところ  内 内容   講 講師  対 対象  費 費用  申 申込み  問 問合せ  ID 市ホームページID

手描き友禅～春の訪れ～
時 3/6㈮10：00～12：00
費 1,350円　申 ～2/4　
ID  1038253

鷹来公民館 ☎84－7071

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・ 「先着順」の記載がないものは抽選。
・市ホームページ「ページIDで探す」に
ID を入力して簡単に検索できます。

催 し ・ 講 座

市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。
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館蔵品展｢その地を想って筆をとる｣
時 2/19㈭～4/19㈰9：00～16：30 
※ 月曜休館(祝休日の場合は翌平日）

費 一般100円、高校・大学生50円　 ID  1009995

道風記念館 ☎82－6110

市小中学校読書感想画コンクール優良作品展
時 2/6㈮～8㈰10：00～17：00(最終日は15：00まで)
場 文化フォーラム春日井　 ID  1012135

図書館 ☎85－6800

職場のメンタルヘルスセミナー「配属初日から部下
を守る、NIOSHモデルと可視化による予防策」
時 2/14㈯～3/22㈰
場 オンライン開催(YouTube配信)　 ID  1033432
問 健康増進課 ☎85－6164

歯周病予防教室
時 2/19㈭10：00～11：30
場 総合保健医療センター　
申 2/2～(先着順)　 ID  1012956
問 健康増進課 ☎85－6422　

■フレフレ！フレイル予防教室【65歳以上】
【1】フレイル予防に大切なことを学ぼう！
時 ①2/18㈬14：00～15：30②2/27㈮10：00～11：30
場 ①ひかりの森カフェ(中野町)
②コープ高蔵寺ニュータウン(岩成台)

申 1/27～(先着順)　 ID  1034569
問 東海記念病院さぼてんクラブ ☎88－0568
【2】運動習慣を身に付けて、生活習慣病とフレ
イルを予防しよう！

時 2/24㈫10：30～11：30
場 総合福祉センター
申 1/27～(先着順)　 ID  1034569
問 訪問看護ステーション仁 春日井 ☎82－8220
【3】循環器病の予防・改善は、食事と運動が基本
　で、フレイルと同じだよ
時 2/28㈯10：30～12：00
場 イーアス春日井(六軒屋町)
申 1/27～(先着順)　 ID  1034569
問 春日井整形あさひ病院相談室 ☎85－0077
【4】春いきいき！こころもからだも元気アップ
時 3/2㈪10：00～11：15
場 ひなご老人憩いの家(熊野町)
申 2/3～(先着順)　 ID  1034569
問 中部大学地域連携課 ☎51－9872

健康増進課 

果実を使ってマーマレードを作る
時 3/11㈬10：00～12：00
費 600円　申 ～2/24　 ID  1033157

食品ロスを出さない調理の工夫
～作っておくと便利なおかず～
時 3/15㈰10：00～12：00
費 700円　申 ～2/28　 ID  1033104

あかねでミニスカーフを染める
時 3/21㈯13：00～14：30
費 2,500円　申 ～3/6　 ID  1033159

エコメッセ春日井 ☎88－5006

春日井の魅力発見ウォーク【サボテン栽培ハウス】
時 3/7㈯ 9：00～10：00 受付
場 朝宮公園→三ツ又ふれあい公園→土田サボテン園
（桃山町）→後藤サボテン（桃山町）（約10km)

ID  1038148
問 経済振興課 ☎85－6244

チャレンジマルシェ
時 2/7㈯・8㈰10：00～16：00
場 イーアス春日井(六軒屋町)　 ID  1035362
問 経済振興課 ☎85－6246

春日井市内をウォーキング＆書のまち春日井「句会」
時 2/19㈭10：30～15：30
場 JR高蔵寺駅→内々神社（内津町）→あい農パーク
春日井(西尾町）

費 1,000円　申 ～2/12　 ID  1038413
問 春日井ウォーキング＆俳句プロジェクト実行委
員会 ☎052－951－3852(平日のみ)

経済振興課 
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  ID  1033411

時 2/5㈭9：45～12：20　場 市民会館
内 表彰式、研究発表、講演会　　
研究発表（大手小学校PTA）
「PTAと地域の協働で築く『みんなが輝く』学校」
講演『｢こどもの権利｣と対話の大切さ』
講 現役保育士 育児アドバイザー・てぃ 先生
入賞作品展示
時 ①2/5㈭～17㈫ ※ 土日祝閉庁
②2/19㈭～25㈬ ※ 月曜休館
③2/27㈮～3/4㈬

場 ①市役所1階市民ホール②西部ふれあいセン
ター③東部市民センター

問 子育て推進課 ☎85－6151

春日井こどもまんなか推進大会春日井こどもまんなか推進大会



総合福祉センターまつり(作品展示会・芸能発表会)
時 3/4㈬～7㈯9：00～16：00

総合福祉センター ☎84－3611

グルッポレテラリオ～ゆるくつながる読書会～
時 2/18㈬、4/15㈬10：00～11：30
申 受付中(先着順)

いろいろな言葉で楽しむおはなし会
時 2/12㈭、3/6㈮15：30～

グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

冬庭の音楽会～木管楽器が織りなす冬物語～
時 2/14㈯11：00～11：45、13：30～14：15

春はそこまで・・人生の扉に魅せられて♬
時 2/15㈰11：00～11：45、13：30～14：15

一般教室｢紅花でストールを三色染めする｣
時 2/21㈯13：30～15：30
費 3，250円　申 2/4～(先着順)

一般教室「果樹園のはっさくでジャム作り」
時 3/4㈬①9：30～11：30②13：30～15：30
費 600円　申 2/4～(先着順)

ハーブの恵み教室「ハワイの香りで心と身体を
ゆるめるコロンづくり」
時 3/5㈭10：30～12：00
費 2，250円　申 2/4～(先着順)

園芸教室「春の寄せ植え」
時 3/6㈮10：00～11：30
費 2，750円　申 2/4～(先着順)

園芸教室「種から育てて楽しむガーデニング」
時 3/14㈯13：30～15：45
費 250円　申 2/4～(先着順)

長期継続教室「ボタニカルアート(植物画)教室」
時 4月～10月の第1・3木曜(5月は第2・3木曜)(全14回）
9：45～11：45

費 3,500円(教材費15,000円程度）　
申 2/1～15　 ID  1038427

長期継続教室「デジタル写真教室～写真の基礎
を学び、ステップアップを目指そう!!～」
時 4月～R9/3月の第3金曜(全12回）10：00～12：00
費 3,000円　申 2/1～15　 ID  1038428

グリーンピア春日井 ☎92－8711
災害救援ボランティア体験研修会
時 3/14㈯13：00～16：00
場 総合福祉センター、サン・アビリティーズ春日井
申 ～3/11　

市社会福祉協議会 ☎85－4321

腰痛・肩こり予防
時 3月の毎週水曜（全4回）13：45～14：45
費 1,200円　申 ～2/10

ナイトエアロ
時 3月の毎週水曜(全4回）20：00～21：00
費 1,200円　 申 ～2/10

ナイトヨガ
時 3月の毎週木曜（全4回）20：00～21：00
費 1,200円　申 ～2/10

ノルディックウォーキング
時 3/21㈯・28㈯10：00～11：30（初心者講習を希望
する人は9：45～） ※ 雨天中止

場 落合公園　費  300円（ポール代200円） 申 ～2/10

体力測定（①基本②しっかりコース）
時 指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対 健診後6か月以内の人　費 ②1,000円　
申 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755
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特別開館日
時 3/14㈯・21㈯・28㈯9：00～12：00
ID  1038423

●下街道探訪ウォーキング
時 3/14㈯10：00～12：00(少雨決行)
場 市役所集合　費 300円　申 ～2/11
ID  1038417
●郷土館の歴史講座
時 3/28㈯10：00～11：00
場 町割公民館(鳥居松町)
申 ～2/28
ID  1038418

郷土館特別開館郷土館特別開館
ありがとう郷土館～地域とともに歩んだ日々～ありがとう郷土館～地域とともに歩んだ日々～

　3月31日をもって廃止する郷土館の最後の姿を
ぜひ見に来てください。

文化財課 ☎33－1113



日曜シネマ｢ドマーニ！ 愛のことづて｣
時 3/1㈰①10：15～②13：30～③3/15㈰13：30～
場 ①②文化フォーラム春日井③東部市民センター
費 一般900円(当日1,000円）、小中高生500円

演劇×自分史　
時 3/22㈰13：30～
場 東部市民センター
費 一般1,500円、小中高生500円

奇妙礼太郎×U－zhaan ライブ
時 4/26㈰16：00～
場 東部市民センター　
費 一般6,000円、学生1,000円　申 2/15～

音楽劇｢コーカサスの白墨の輪｣
時 5/2㈯・3㈷13：00～
場 市民会館
費 7,500円～9,500円（U-25のみ3,500円）
申 2/14～

かすがい市民文化財団 ☎85－6868

モモ栽培サポーター養成講座
時 3月～12月の平日
場 JA尾張中央試験ほ場 （小牧市)
申 ～2/13

JA尾張中央 ☎44－1001

草木染め～バンダナとはっぱで遊ぼう～
時 3/14㈯10：00～12：00
場 落合公園管理棟
費 1,250円　申 ～3/4

落合公園管理センター ☎56－0414

①ひきこもりの方と家族と支援者の交流会
～「ゆるやかな絆」つくろう～
②地域で支える！講演会
～ひきこもりの若者たちと共に～

時 2/28㈯①10：00～11：30②13：30～15：00
場 ノキシタプレイス(藤山台）
申 受付中(先着順）

社会福祉法人まちスウィング ☎27－7363

中部大学エクステンションカレッジ春学期
時 4/6㈪～7/24㈮（全15回を予定）
説明会：2/17㈫10：00～
費 （1科目）20,000円(検定料5,000円）　
申 2/13～26

中部大学地域連携教育センター ☎51－4392

いきいき筋活教室～自宅で続けられる筋トレな
どの運動を習得し、フレイルを予防する～
時 4月～5月の火曜(5/5を除く全7回)14：00～15：00
費 2,800円　申 2/1～28

総合保健医療センター ☎84－3070

2月のフィットネスプログラム
火

(2/3・24
を除く)

水
(2/4を
除く)

木 金 土
日

(2/1を
除く)

9：00
〜
10：00

はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10：00
〜
11：00

スロー筋
トレ＆ス
トレッチ

10：30
〜
11：30

脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ
(2/11を
除く)

ヨガ はじめて
エクサ

18：30
〜
19：30

ピラティス

20：00
〜
21：00

ヨガ
ズンバ
(2/11を
除く)

脂肪燃焼
エクサ

9：00
〜
10：00

23日㈷…はじめてエクサ

総合体育館 ☎84－7101

           運動量
少 
　 はじめてエクサ
ソフトエクサ
脂肪燃焼エクサ
パワフルエクサ

              多

費 300円

2月のフィットネスプログラム
火
(2/24
を除く)

水 木 金 土 日

9：30
〜
10：30

ヨガ ズンバ
ゴールド

ソフト
エクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00
〜
12：00

いすヨガ

13：30
〜
14：30

ヨガ

費 300円19：30
〜
20：30

ヒップ
ホップ

ヨガ
(2/11を
除く)

ズンバ ピラティス

9：30
〜
10：30

23日㈷…ヨガ

中高年のエクササイズ
時 3/3～24の毎週火曜(全4回）13：30～14：30
費 1，200円　申 ～2/15

みんなでぐるっとウォーク
時 3/13㈮・19㈭9：30～11：00 ※ 雨天中止 
費 各300円　申 2/5～（先着順）

朝宮公園 ☎84－4991
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