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妊　

婦

パパママ教室
①2/5㈭～3/1㈰
②2/5㈭～3/8㈰に、
市ホームページから

①4㈬ ②11㈬
9：30～11：30
総合保健医療センター

妊娠による心と体の変化や出産、育児について学ぶ 
対 定 妊娠6か月（20週）以降のママとパパになる人（1
人でも可）・各13組（先着順）  持 母子健康手帳 
※ ②は教室終了後、希望者にお薬相談あり

日曜パパママ教室
2/5㈭～3/3㈫に、
市ホームページから

8㈰ 10：00～11：50
総合保健医療センター

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるために
必要なことを学ぶ 対 定 妊娠7か月（24週）以降（多胎は
妊娠6か月（20週）以降）の初めてママとパパになる人
（夫婦で参加）・40組（先着順） 持 母子健康手帳

乳　

幼　

児

モグモグごっくん教室
①2/5㈭～3/16㈪
②2/5㈭～3/21㈯に、
市ホームページから

①19㈭ ②24㈫
9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムな
どを学ぶ  対 定 4～6か月児（第1子）の保護者・各30組
（先着順）  持 母子健康手帳、バスタオル

カミカミ歯っぴー教室
2/5㈭～3/14㈯に、
市ホームページから

17㈫ 9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムな
どを学ぶ  対 定 8～11か月児（第1子）の保護者・25組
（先着順）  持 母子健康手帳

乳幼児健康相談
前日までに、電話で

①6㈮ ②13㈮
9：30～11：20
①総合保健医療センター
②保健センター

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談  持 母子健康手帳、バスタオル

Uターン育児塾
～祖父母の育児教室～
2/5㈭～3/15㈰に、
市ホームページから

18㈬ 9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ  対 定 もうす
ぐ孫が生まれる人かおおむね生後2か月までの孫がい
る人・22人（先着順）
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２
月
。
暦
の
上
で
は
立
春
を
迎
え
、
空

気
の
冷
た
さ
の
中
に
も
ど
こ
か
和
ら
ぎ
を

感
じ
る
、
本
格
的
な
春
の
訪
れ
が
待
ち
遠

し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
２
月
の
季
語
「
梅
」
を
使
う
言
葉

に
、「
梅
は
寒
苦
を
経
て
清
香
を
発
す
」（
梅

経
寒
苦
発
清
香
）が
あ
り
ま
す
。
梅
の
花
は
、

冬
の
厳
し
い
寒
さ
に
耐
え
忍
ぶ
こ
と
で
、

春
に
ど
の
花
よ
り
も
先
駆
け
て
、
気
高
く

清
ら
か
な
香
り
を
放
つ
と
い
う
意
味
で
す
。

　

こ
の
言
葉
は
、
市
政
運
営
や
私
た
ち
の

生
き
方
に
も
深
く
通
じ
る
も
の
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
困
難
や
課
題
を
成
長
の
た
め

の
糧
と
し
て
「
乗
り
越
え
る
」
こ
と
で
、

初
め
て
大
き
な
成
果
と
い
う
「
香
り
」
を

放
つ
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
。
気
温
の
低

い
時
期
を
耐
え
る
梅
か
ら
教
え
ら
れ
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
わ
が
国
は
人
口
減
少
の
本
格
化
、

少
子
高
齢
化
の
進
展
に
加
え
、
物
価
上
昇

と
い
う
新
た
な
局
面
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
社
会
情
勢

の
中
に
あ
っ
て
も
、
私
た
ち
は
未
来
へ
の

歩
み
を
止
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
期
、
本
市
で
は
新
年
度
に
向
け

た
予
算
編
成
の
最
終
段
階
に
あ
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
市
民
の
命
と
暮

ら
し
を
守
る
こ
と
は
、
市
政
を
担
う
者
と

し
て
の
使
命
で
あ
り
、
そ
の
責
任
を
的
確

に
果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
引

き
続
き
、
市
民
の
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し

の
確
保
に
最
優
先
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
る
中
、
誰
も

が
健
康
で
元
気
に
、
い
き
が
い
を
も
っ
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
梅
の
花
が
寒
さ

の
中
で
力
を
蓄
え
る
よ
う
に
、
次
の
世
代

へ
と
つ
な
が
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
月
か
ら
３
月
の
初
め
に
か
け
て
は
「
三

寒
四
温
」
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
寒
暖

を
繰
り
返
し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
季
節
は
進

ん
で
い
き
ま
す
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
時

期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
、

体
調
管
理
に
は
十
分
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

寒
さ
が
厳
し
け
れ
ば
厳
し
い
ほ
ど
、
春

の
暖
か
さ
は
格
別
な
も
の
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。
皆
様
と
共
に
、
清
ら
か
な
香
り
が
漂

う
春
を
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
市
職

員
一
同
、
誠
心
誠
意
、
仕
事
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

梅
は
寒
苦（
か
ん
く
）を
経
て
清
香（
せ
い
こ
う
）を
発
す
‼
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