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市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。

1515 広報春日井 令和 8 年 3 月号

みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室
時 4/8～5/20の水曜（4/29を除く全6回)
 13：30～15：00
費 1,500円　申  ～3/17　 ID  1017403

西部ふれあいセンター ☎33－0808

エンジョイ+（生涯学習活動）
時 3/15㈰13：00～15：00
対 障がいのある人
場 総合福祉センター　 ID  1034030

名城大学連携講座
「アグリサイエンス講座～農と生物のチカラ～」
時 5/20㈬、6/17㈬、7/15㈬、9/16㈬、10/23㈮
　 （全5回） 13：30～15：20
 ※ オリエンテーションと見学…4/15㈬13：30
 ～14：30
場 名城大学農学部附属農場(鷹来町)
費 1,250円　申 ～3/31　 ID  1038533

いきがい推進課 ☎85－6447

坂下公民館まつり
時 ①3/8㈰10：00～11：45②3/11㈬～15㈰9：00～
17：00 ※ 最終日は12：00まで

内 ①芸能発表会②作品展示(水墨画、絵画、写真など)
ID  1036204

坂下公民館 ☎88－5555

いきがいづくり応援！
分かる！つながる！！LINE基礎講座
時 3/18㈬13：30～15：30
対 65歳以上　申 ～3/6　 ID  1038512

アルミシートアート
～食品等の包装を再利用してアート作品を作ろう！～
時 4/16㈭10：00～11：30
費 750円　申 ～3/6　 ID  1038324

バランスボールで体幹UP！楽しくリズム運動
時 4/25㈯10：00～11：30
対 新中学1年生以上の障がいのある人
費 300円　申 ～3/6　 ID  1038323

鷹来公民館 ☎84－7071

はじめての健康マージャン
時 5/7～7/16の隔週木曜(全6回）10：00～11：30
費 2,000円　申 ～4/15　 ID  1038347

参鶏湯(サムゲタン)と発酵調味料を愉しむ
料理教室
時 5/13㈬・27㈬（全2回）
　 10：00～12：30
費 3,000円　 申 ～4/20　
ID  1038502

木の実を使った紫陽花（アジサイ）飾り
時 5/20㈬13：30～15：30
費 4,450円　申 ～4/27　
ID  1038346

東部市民センター ☎92－8511

初心者のためのオカリナ入門講座
時 4/10・24、5/8・22、6/12・26の金曜(全6回)
 13：30～15：00
費 1,500円　申  ～3/25　 ID  1012831

ハーモニー春日井 ☎ 88－0677

知多公民館まつり(芸能発表会)
時 3/8㈰9：30～11：35　 ID  1009959

知多公民館まつり
Springコンサート
時 3/8㈰13：30～14：30
　 (開場13：00)
ID  1009959

伝統の刺しゅう｢刺し子｣
～レトロ可愛いお守り袋～
時 4/14㈫・21㈫(全2回)10：00～11：30
費 1,000円　申  ～3/16
ID  1038481

知多公民館 ☎32－8988



プリザーブドフラワー講習会
母の日のアレンジメントを作る
時  4/11㈯10：00～12：00
場 落合公園管理棟　費 3,500円　申 ～3/18

香りを楽しむ春の寄せ植え
時  4/17㈮13：30～15：00
場 落合公園管理棟　費 3,250円　申 ～4/7

落合公園管理棟 ☎56－0414

広報春日井 令和 8 年 3 月号 1616

スマホ教室(基本操作を学ぶ)
時 4月の毎週金曜(全4回)9：30～11：30
費 2,000円　申 ～3/20

やさしいヨガ教室
時 4/9～30の毎週木曜(全4回)10：00～11：00
費 1,600円　申 ～3/20

グリーンパレス春日井 ☎84－0381

ぼかし作り教室
時 ①4/4㈯②5/2㈯③6/6㈯10：00～11：30
申 ①～3/20②3/20～4/17③4/21～5/22 
費 300円
ID  ①1033155 ②1032250 ③1037848

包丁研ぎ方教室
時 4/5㈰10：00～11：30
申 ～3/21　 ID  1033963

包丁研ぎ
時 4/11㈯、5/16㈯、6/13㈯9：00～11：00
申 当日、9：00～(先着順)
ID  1033092

おもちゃの病院
時 4/12㈰、5/17㈰、6/14㈰10：00～12：00 
ID 1033089

エコ先案内人
時 4/12㈰、5/17㈰、6/14㈰10：00～12：00
ID  1033077

エコメッセ春日井 ☎88－5006

大人の里山歩き　新緑とハーブ
時 4/7㈫9：30～13：00
費 500円　申 3/1～15

里山Ｗalk×貯筋クラブ【前期】
時 ①4/15㈬②5/13㈬③6/24㈬④7/15㈬⑤9/16㈬
     (全5回)①②④9：30～13：00③⑤9：30～15：00
費 6,000円　申  3/1～15

少年自然の家 ☎92－8211

市役所献血
時 4/2㈭9：30～11：30、13：00～16：00
場 市役所1階市民ホール
対 男性：体重50㎏以上で最後の献血から12週以上
経過している人

 女性：体重50㎏以上で最後の献血から16週以上
経過している人

ID  1033426

福祉政策課 ☎85－6198

フレフレ！フレイル予防教室「お口とからだの健康を
守る！懐かしの昭和歌謡を歌って楽しいひと時を！」
時 3/25㈬14：00～15：00
場 出川町公民館(出川町）
対 65歳以上　申  3/2～(先着順)　 ID  1034569
問  春日井リハビリテーション病院 ☎88－0011

健康増進課 

グリーンピアコンサート「①音楽の花束をあなたに！
②春を告げる！オカリナ・コンサート」
時 ①3/7㈯13：30～14：15
　 ②3/8㈰11：00～11：45、13：30～14：15

園芸教室「①春夏野菜の栽培について ②椿の剪
せんてい

定
教室③果樹を庭で育てる」
時 ①4/4㈯13：30～15：45②4/8㈬10：00～12：00
　 ③4/18㈯13：30～15：45
費 250円　申 3/3～(先着順）　
ID  ①1038513②1038709③1038710

一般教室「プチトートバックを藍で型染する」
時 4/11㈯13：30～15：30
費 2,750円　申 3/3～(先着順）　 ID  1038711

グリーンピア春日井 ☎92－8711

新年度に向けて手話で自己紹介をしてみよう！
時 3/14㈯14：00～
申 2/28～(先着順）

グルッポふじとう図書館 ☎ 37－4924

民俗企画展「見る、知る『下街道』～鳥居松界
かいわい

隈を
中心に～」
時 ～3/31㈫9：00～16：30
場 中央公民館　 ID  1022442

文化財課 ☎33－1113



知っておきたいお金のセミナー（託児あり）
時 3/12㈭10：30～11：30
場 ハローワーク春日井（南下原町）
対 子育て中の求職者（事前登録必要）　
申 受付中（先着順）

ハローワーク春日井 ☎81－5170

アトリウム音楽祭－春－
時 3/14㈯・15㈰10：00～17：45
場 文化フォーラム春日井

かすがい市民文化財団 ☎85－6868

3月のフィットネスプログラム

火 水 木 金 土
日

（3/8を
除く）

9：30
〜
10：30

ヨガ ズンバ
ゴールド

ソフト
エクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00
〜
12：00

いすヨガ

13：30
〜
14：30

ヨガ

19：30
〜
20：30

ヒップ
ホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30
〜
10：30

20日㈷…バレトン

ストレッチ&ウォーキング教室
時 4月の毎週火曜(全4回）9：30～10：30
費 1,600円　申 ～3/15 ※ 予備日有

中高年のエクササイズ
時  4/2～23の毎週木曜（全4回）11：00～12：00 
費  1,600円　申 ～3/15

スポーレ春日井記録会
時  4/19㈰9：30～13：00 
対 ①新小学4年～新中学3年生②一般
費 ①（1種目）400円
　    （リレー）800円
　 ②（1種目）500円
　　 （リレー）1,000円　
申 ～3/30

朝宮公園 ☎84－4991

費 300円

                                                        　　　　　　　　    
　                                                                  

時 3/26㈭～28㈯
○開会式
　26日㈭16：30～
○トーナメント1・2回戦
　27日㈮9：00～
○トーナメント3回戦以降
　28日㈯9：00～
場 総合体育館　
費 前売券(2日分）…大人2,000円、中高生900円(予定）
　前売券(1日分）…大人1,200円、中高生500円(予定）
　 当日券…大人1,500円、中高生700円(予定）
ID  1033822　問 文化スポーツ振興課 ☎84－7117

　全国各地から選抜された男女各64校の剣士が
総合体育館に集結し、高校剣道の頂点をめざして
戦います。

全国高等学校剣道選抜大会全国高等学校剣道選抜大会

1717 広報春日井 令和 8 年 3 月号

水中運動(2か月コース）
時 4/1～6/3の水曜（4/29、5/6を除く全8回）9：20～10：20
費 7,000円　申  ～3/15

大人の初めてクロール教室
時 4/1～6/3の水曜（4/29、5/6を除く全8回）
　 10：45～11：45
対 クロールの泳げない人　費 7,000円　申  ～3/15

フローターアクア（中級）(2か月コース）
時 4/2～5/28の木曜（5/7を除く全8回）9：20～10：20
費 7,000円　申  ～3/15

サップヨガ
時 4/2～23の毎週木曜（全4回）11：00～11：45
費 6,000円　申  ～3/15

ロングスイミング教室
時 4/3～28の毎週火・金曜（全8回）10：30～11：30
対 クロールで25m以上泳げる人　
費 7,000円　申  ～3/15

初めてクロール教室
時 4/4～5/30の土曜（5/2を除く全8回）19：00～20：00
対 新中学1年生以上(クロールの泳げない人）　
費 7,000円　申  ～3/15

ソフトアクア(初級）
時 4/7～28の毎週火曜（全4回）9：20～10：20
費 3,500円　申  ～3/15

脂肪燃焼アクア(2か月コース）
時 4/10～5/29の毎週金曜（全8回）9：20～10：20
費 7,000円　申  ～3/15

ダイエットプログラム①②
時 4/10～6/12の毎週金曜（全10回）
　 ①9：30～11：30②13：30～15：30
費 7,000円　申  ～3/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277



ウォーキング講座
時 4月の水曜（4/29を除く全4回）13：30～14：30
費 1,600円　申 ～3/10

ナイトヨガ
時 4月の水曜(4/29を除く全4回）20：00～21：00
費 1,600円　申 ～3/10

ナイトエアロ
時 4月の木曜（4/2を除く全4回）20：00～21：00
費 1,600円　申 ～3/10

ストレッチヨガ
時 4月の毎週金曜（全4回）13：45～14：45
費 1,600円　申 ～3/10

体力測定（①基本②しっかりコース）
時 指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対 健診後6か月以内の人　費 ②1,000円　
申 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755

3月のフィットネスプログラム

火
水
(3/25
を除く)

木
（3/26
を除く）

金
（3/27
を除く）

土
（3/28
を除く）

日

9：00
〜
10：00

はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10：00
〜
11：00

スロー筋
トレ＆ス
トレッチ

10：30
〜
11：30

脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ ヨガ はじめて

エクサ

18：30
〜
19：30

ピラティス

20：00
〜
21：00

ヨガ ズンバ
脂肪燃焼
エクサ
（3/20を
除く）

費 300円

総合体育館 ☎84－7101
スロー筋トレ
時 4/3～5/22の毎週金曜(全8回）10：30～11：30
費 3,200円　申 ～3/15

フラダンス
時 4月の毎週土曜（全4回）10：30～11：30 
費 1,600円　申 ～3/15

地域ふれあい運動教室
時 4月の毎週木曜（全5回）10：00～11：15 
場 高蔵寺ふれあいセンター
費 1,500円　申 3/5～(先着順）

子育て広場
時 3/6㈮10：15～10：45
対 未就園児とその保護者　 ID  1012007

読み聞かせの会
時 3/14㈯14：00～14：30　
対 幼児（保護者同伴）、小学生　 ID  1012025

お話の部屋
時 3/15㈰14：00～14：20
対 乳幼児（保護者同伴）、小学生　 ID  1012027

交通児童遊園 ☎81－1301

こども親子向けの催し・講座

少年自然の家 ☎92－8211
里山もぐもぐ探検隊　山菜採り＆野遊び
時 4/4㈯9：30～14：30
対 新小学1～3年生とその保護者
費 （1人）1,500円　申 3/1～10

里山体験【田んぼと森の学校】
時 4/25～26、5/30～31、7/18～19、10/10～11・
24～25、11/21～22、R9/1/9～10、2/20～21、
3/6～7（土・日曜、1泊2日）（全9回）

対 新小学4～6年生
費 34,000円　
申 3/1～15

春の自然環境学習会（市指定希少種「ギフチョ
ウ」を守ろう！）
時 3/29㈰ 9：30～11：30
場 文化フォーラム春日井
対 小学生とその保護者（保護者1人につき小学生2
人まで）

申 ～3/22　 ID  1038739

環境保全課 ☎85－6279

母の日のプレゼント！お父さんと作るおかずマ
フィン！
時 5/10㈰10：00～12：30
対 5歳児～新小学6年生と
　 その保護者
費 ( 1組)1,700円　
申 ～4/20　
ID  1038480

東部市民センター ☎92－8511
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子ども向け自転車乗り方教室
時 3/21㈯13：30～15：30
場 グルッポふじとう
対 自転車に乗ることができない小中学生とその保
護者

申 ～3/6　 ID  1038501

ニュータウン創生課 ☎85－6048

木曽ひのきのコースター作り
時 3/22㈰ ①11：00～12：00②13：00～14：00
対 小学生とその保護者　申 ～3/17　

あい農パーク春日井 ☎37－1831

①グルッポミニ②絵本の会
時 ①3月の毎週木曜②3月の毎週金曜11：00～
対 未就学児とその保護者　ID ①1026431②1026422

グルッポBaby 身体測定会
時 3/4㈬9：00～12：00、13：00～15：00
対 未就学児とその保護者　 ID  1031613

遊びの広場
時 3月の毎週日曜、3/20㈷13：00～15：00
対 小学生　 ID  1025295

English Sunday
時 3/29㈰9：00～12：00、13：00～18：00
対 中高生　 ID  1034846

グルッポふじとう児童館 ☎37－4926

なないろ広場
時 3/12㈭10：00～11：00
対 0歳児とその保護者　 ID  1010354

木管楽器の音楽会
時 3/7㈯11：00～11：30
対 乳幼児～小学生（乳幼児は保護者同伴）
ID  1036126

工作教室「母の日のリース作り」
時 4/26㈰14：30～16：00
対 新小学4年～新中学3年生
申 ～3/12　
ID 1010358

かすがいげんきっ子センター ☎35－3501
こぶたんキッズ親子教室｢マシュマロ春コース｣
時 4/2㈭・9㈭(全2回)10：00～11：30
対 首がすわっている生後9か月までのこどもとそ
の保護者

費 ( 1組)500円　申 ～3/19

東部子育てセンター ☎92－7757

ひよこ教室
時 ①3/5㈭②③3/12㈭④3/19㈭
 ①④10：00～11：00②10：00～10：45③11：00～
11：45

対 ①0歳児②1歳児③2・3歳児④多胎児
申  3/1～(先着順)

絵本の読み聞かせ
時 3月の毎週火曜11：00～11：10

手話で絵本の読み聞かせ
時 3/28㈯10：30～11：00

ひよこミニ
時 3月の毎週水曜11：00～11：10

バスで行く！親子星座教室
時 3/22㈰9：00～15：00
場 名古屋市科学館（名古屋市中区）
対 小中学生とその保護者
費 ( 1組)800円　申 2/24～3/7

児童センター ☎87－6866

総合体育館 ☎84－7101
始めてみよう！楽しい体操（とびばこ・マット）
時 4月の木曜（4/2を除く全4回）18：00～19：00 
対 新小学1～6年生　費 1,200円　申 ～3/15

ジュニアダンスマスター
時 4/10～6/12の毎週金曜（全10回）18：30～19：30
対 新小学1～6年生　費 3,400円　申 ～3/15

親子で楽しむ！スポーツ教室
①かけっこ②フットサル
時 4/19㈰ ①9：00～10：30
　  ②11：00～12：30
対 新小学1～6年生とその保護者
費 （こども1人）500円
申 ～3/15
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対象 とき ところ

0歳
22㈬ 南部ふれあいセンター
27㈪ 味美ふれあいセンター

0・1歳 21㈫ 南部ふれあいセンター

0～3歳

  7㈫ 鷹来公民館
14㈫ 西部ふれあいセンター
16㈭ 坂下公民館
20㈪ グリーンパレス春日井

1歳 15㈬ 南部ふれあいセンター
1～3歳 13㈪ 味美ふれあいセンター
2・3歳 8㈬ 南部ふれあいセンター

子育てサポートキャラバン隊(4月)
保育士によるふれあい遊び、子育て相談など　※予約制

時 9：30～11：00　申 3/2～(先着順)
問 子育て推進課 ☎85－6206
※ 未就園児のみ。こども1人につき各月2施設
　 までの利用(同一施設は不可)

ところ とき

図書館

〇4㈬ 11：00～
♦6㈮ 10：30～

〇7㈯・★14㈯
〇21㈯・〇28㈯ 15：00～

〇11㈬・〇18㈬
〇25㈬ 15：30～

文化フォーラム春日井 ☺13㈮・☺27㈮ 10：30～
坂下公民館 〇7㈯ 10：00～
鷹来公民館 〇14㈯ 13：30～

高蔵寺ふれあいセンター 〇14㈯ 10：30～
南部ふれあいセンター 〇18㈬ 16：00～
西部ふれあいセンター ☺20㈷ 10：30～

中央公民館 〇21㈯ 11：00～
グリーンパレス春日井 〇21㈯ 15：00～

グルッポふじとう図書館
♥6㈮ 10：30～

〇14㈯・〇28㈯ 14：30～
〇20㈷・〇27㈮ 15：00～

図書館・図書室のおはなし会(3月)
○ 紙芝居とお話を聞く会  ★ 語り聞かせ会  ♥ 赤ちゃんのためのおはなし会
♦ にこにこおはなし会(幼児向け)　☻ にこにこおはなし会(乳児向け)

※ 各回30分間。自由参加
問 図書館 ☎85－6800
 グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

朝宮公園 ☎84－4991
速く走れるようになろう！
時 4/1～22の毎週水曜（全4回）17：30～18：30 
　 ※ 予備日有
対 新小学1～3年生　
費 1,200円　申 ～3/15

スポーレかすがい陸上クラブ
時 4/8～R9/3/24の第2・4水曜 18：30～20：00
対 新小学4年～新中学3年生　
費 （1回）500円　申 ～3/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277
水慣れから始める初心者教室
時 4/1～24の毎週水・金曜（全8回）17：00～18：00 
対 新小学2～6年生　
費 5,000円　申 ～3/15

クロールを覚えよう①②
時 ①4/1～24の毎週水・金曜（全8回） 18：15～19：15
　 ②4/2～28の毎週火・木曜（全8回） 17：00～18：00
対 新小学2～6年生　
費  5,000円　申 ～3/15

平泳ぎを覚えよう
時 4/2～28の毎週火・木曜（全8回）18：15～19：15
対 クロールで25m以上泳げる新小学2～6年生　
費 5,000円　申 ～3/15

クロールを覚えよう（週1回クラス）
時 4/4～5/30の土曜（5/2を除く全8回）18：00～19：00
対 新小学2～6年生　
費 5,000円　申 ～3/15

松村亜矢子のリズムシンクロ教室（中級編）
時 4/5～6/7の土・日曜（全8回）
     8：30～9：45
対 クロール、背泳ぎ、
     平泳ぎで25m以上泳げる
     新小学1年～新高校3年生　
費 7,000円　申 ～3/15
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