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妊　

婦

パパママ教室
3/5㈭～4/12㈰に、
市ホームページから

4/15㈬ 、5/20㈬（全2回）
9：30～11：00
総合保健医療センター

第1回（妊娠中の過ごし方、歯科・栄養のポイント）、第2
回（出産・育児について学ぶ） 対  定 妊娠6か月（20週）以降
のママとパパになる人（1人でも可）・20組（先着順） 持 母
子健康手帳、マタニティ食事レッスン（手帳交付時配布）
※ 第2回にはお薬相談会あり（希望者のみ）

日曜パパママ教室
3/5㈭～4/14㈫に、
市ホームページから

4/19㈰ 10：00～11：50
総合保健医療センター

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるために
必要なことを学ぶ 対 定 妊娠7か月（24週）以降（多胎は
妊娠6か月（20週）以降）の初めてママとパパになる人
（夫婦で参加）・40組（先着順） 持 母子健康手帳

乳　

幼　

児

モグモグごっくん教室
①3/5㈭～4/13㈪
②3/5㈭～4/23㈭に、
市ホームページから

①4/16㈭ ②4/28㈫
9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムな
どを学ぶ  対  定 4～6か月児（第1子）の保護者・各30組
（先着順）  持 母子健康手帳、バスタオル

カミカミ歯っぴー教室
3/5㈭～4/20㈪に、
市ホームページから

4/23㈭ 9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムな
どを学ぶ  対  定 8～11か月児（第1子）の保護者・25組（先
着順）  持 母子健康手帳、テキスト（モグモグごっくん
教室参加者のみ）

乳幼児健康相談
前日までに、電話で

①4/10㈮ ②4/24㈮
9：30～11：20
総合保健医療センター

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談  持 母子健康手帳、バスタオル
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早
い
も
の
で
、
も
う
３
月
。
春
の
雰
囲

気
が
日
に
日
に
高
ま
る
こ
の
季
節
は
、
別

れ
と
出
会
い
が
交
差
す
る
特
別
な
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、「
有
終
完
美
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
物
事
は
終
わ
り
が
肝
心
で
あ
り
、

最
後
ま
で
や
り
遂
げ
て
こ
そ
立
派
な
成
果

と
な
る
。
こ
の
言
葉
に
は
、
終
わ
り
を
大

切
に
す
る
か
ら
こ
そ
、
次
の
始
ま
り
が
生

ま
れ
る
と
い
う
大
切
な
価
値
観
が
込
め
ら

れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
人
生
も
ス
タ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、

必
ず
ゴ
ー
ル
が
あ
り
、
そ
の
ゴ
ー
ル
は
ま

た
次
の
ス
タ
ー
ト
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
終
わ
り
は
始
ま
り
。
新
し
い
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
の
大
切
な
区
切
り
で
す
。

　

そ
し
て
春
は
、
ま
さ
に
そ
の
象
徴
と
も

言
え
る
季
節
で
す
。
卒
園
、
卒
業
、
入
園
、

入
学
、
進
学
、
就
職
、
転
職
、
異
動
な
ど
。

そ
し
て
新
た
な
挑
戦
。
こ
れ
ま
で
積
み
重

ね
て
き
た
努
力
に
一
区
切
り
を
つ
け
、
期

待
と
緊
張
が
入
り
混
じ
る
次
の
ス
テ
ー
ジ

へ
と
進
む
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
終
わ
り

を
受
け
入
れ
、
始
ま
り
に
向
き
合
う
。
そ

の
循
環
を
繰
り
返
す
中
で
、
人
は
少
し
ず

つ
成
長
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ま
で
重
ね
て
き
た
準
備
の
日
々

の
背
景
に
は
、
多
く
の
方
々
の
支
え
や
応

援
が
あ
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る

瞬
間
は
一
人
で
迎
え
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に
至
る
道
の
り
は

決
し
て
一
人
で
は
な
く
、
箱
根
駅
伝
（
東

京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走
）
に
お
け

る
沿
道
の
応
援
の
よ
う
に
、
家
族
や
仲
間
、

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
励
ま
し
や
エ
ー
ル

が
あ
っ
て
こ
そ
、
最
後
ま
で
走
り
抜
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

今
、
何
か
の
歩
み
を
終
え
よ
う
と
し
て

い
る
皆
さ
ん
。
そ
の
ゴ
ー
ル
は
、
次
の
始

ま
り
へ
と
確
か
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
皆
さ
ん
。
着
実
に
準
備
の
日
々
を
重

ね
て
く
だ
さ
い
。
春
の
風
は
、
挑
戦
す
る

人
の
背
中
を
そ
っ
と
押
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
も
、
ま
さ
に
人
生
と
同
じ

で
す
。
春
日
井
市
も
ま
た
、
一
つ
一
つ
の
区

切
り
を
「
有
終
完
美
」
で
締
め
く
く
り
な

が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
次
の
未
来
へ
と

着
実
に
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
い
始
ま
り
に
向
か
う
す
べ
て
の
皆

さ
ん
に
、
心
か
ら
の
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

有
終
完
美（
ゆ
う
し
ゅ
う
か
ん
び
）！
次
の
始
ま
り
‼
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