
広
報

あ な た と の 絆

令和8年

5月号
No.1765

市公式LINE
友だち登録

広報配布停止の申請

５月24日(日) 春日井市長選挙・市議会議員補欠選挙
▶ 13ページ

特
集
歯と口の健康  予防で変わるあなたの未来歯と口の健康  予防で変わるあなたの未来歯と口の健康  予防で変わるあなたの未来

～自分の歯で食べる幸せを ～～ 自分の歯で食べる幸せを ～～自分の歯で食べる幸せを ～幸せ幸せ幸せ



かかりつけ歯科医に
相談してみましょう。

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。口は食べ物を体に
摂取する入り口であるとともに、健康維持のための入り口でもあ
ります。近年の研究では、口に関係するトラブルが全身のさまざま
な病気と深く関わっていることが分かってきました。
　「一生自分の歯でおいしく食べること」は、健康長寿の第一歩。
この機会に、あなたの歯と口について改めて考えてみませんか。

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う ID：1003204

口の発達に合わせて食材の大きさやかたさを
工夫し、かむ力をつける食事を意識しましょう。

妊産婦歯科健診
を受けよう

詳しくは
4ページ！

栄養バランスの良い食事を
心がけ、塩分のとり過ぎに
気をつけましょう。

むし歯菌は糖分を餌にして、
酸を作り出す

歯垢に含まれて
いる歯周病菌で、
歯肉に炎症が起こる

むせる・
食べこぼす

食欲がない・
少ししか
食べられない

柔らかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い・
舌が回らない

口が乾く・
ニオイが
気になる

歯が少ない・
あごの力が弱い

主食、主菜、副菜を組み合わせた
バランスの良い食事をとりましょう。 詳しくは

4ページ！
詳しくは
5ページ！

詳しくは
4・5ページ！

むし歯予防のはじまり、
守ろう乳歯

脳卒中 誤嚥性
肺炎

ごえんせい

早産・
胎児の低体重

骨粗しょう症糖尿病

心臓病
動脈硬化

肥満

例えばこんな影響が…

成人期は歯周病が増える時期です。毎日の丁寧な歯み
がきに加え、フロスなどの活用と定期健診で歯周病を予
防しましょう。

今こそ始めよう
歯周病予防

オーラルフレイルは口の機能の衰えです。むせる・滑舌が
悪くなるなどのサインに気づき、早めのケアとよくかむ・
話す習慣で健康を保ちましょう。

かんで話して元気に！
オーラルフレイルを防ごう

永久歯への生え変わりで歯並びが複雑なため、歯みがき
には特に注意が必要です。鏡で確認しながら正しくみが
き、フッ化物を活用して強い歯を育てましょう。

むし歯に負けない
強い歯を育てよう

ママ自身の健康のために

妊娠中と出産後は、食生活やホルモン
バランスの変化でむし歯や歯周病のリ
スクが高まります。積極的に市の妊産
婦歯科健診を受けましょう。
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歯を支える骨が溶け始め、
進行すると歯が抜ける

糖分を餌にして
歯垢の塊（プラーク）を作り、
その中でむし歯菌が増殖する

肺炎

早産・
胎児 低体重

やホルモン
のリ

妊産

歯の表面が酸で溶け、
むし歯になる

好きな時に好きなだけ食べることは
むし歯のもとです。おやつは1日1回
時間を決め、水分補給はお茶や水
にしましょう。

健康な歯肉はうすい
ピンク色で、キュッと
引き締まっている

毎食たんぱく質を取り入れ、
よくかんで食べましょう。

２
つ
以
上

当
て
は
ま
っ
た
ら
…

保護者による仕上げみがきが主役の時期です。乳歯はむし歯にな
りやすいため、正しい食生活とフッ化物塗布などの予防を始めま
しょう。

歯肉

骨

2 1

しこう

しこう

ライフステージごとの
お口のケアと
食生活のポイント
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かかりつけ歯科医に
相談してみましょう。

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。口は食べ物を体に
摂取する入り口であるとともに、健康維持のための入り口でもあ
ります。近年の研究では、口に関係するトラブルが全身のさまざま
な病気と深く関わっていることが分かってきました。
　「一生自分の歯でおいしく食べること」は、健康長寿の第一歩。
この機会に、あなたの歯と口について改めて考えてみませんか。

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う ID：1003204

口の発達に合わせて食材の大きさやかたさを
工夫し、かむ力をつける食事を意識しましょう。

妊産婦歯科健診
を受けよう

詳しくは
4ページ！

栄養バランスの良い食事を
心がけ、塩分のとり過ぎに
気をつけましょう。

むし歯菌は糖分を餌にして、
酸を作り出す

歯垢に含まれて
いる歯周病菌で、
歯肉に炎症が起こる

むせる・
食べこぼす

食欲がない・
少ししか
食べられない

柔らかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い・
舌が回らない

口が乾く・
ニオイが
気になる

歯が少ない・
あごの力が弱い

主食、主菜、副菜を組み合わせた
バランスの良い食事をとりましょう。 詳しくは

4ページ！
詳しくは
5ページ！

詳しくは
4・5ページ！

むし歯予防のはじまり、
守ろう乳歯

脳卒中 誤嚥性
肺炎

ごえんせい

早産・
胎児の低体重

骨粗しょう症糖尿病

心臓病
動脈硬化

肥満

例えばこんな影響が…

成人期は歯周病が増える時期です。毎日の丁寧な歯み
がきに加え、フロスなどの活用と定期健診で歯周病を予
防しましょう。

今こそ始めよう
歯周病予防

オーラルフレイルは口の機能の衰えです。むせる・滑舌が
悪くなるなどのサインに気づき、早めのケアとよくかむ・
話す習慣で健康を保ちましょう。

かんで話して元気に！
オーラルフレイルを防ごう

永久歯への生え変わりで歯並びが複雑なため、歯みがき
には特に注意が必要です。鏡で確認しながら正しくみが
き、フッ化物を活用して強い歯を育てましょう。

むし歯に負けない
強い歯を育てよう

ママ自身の健康のために

妊娠中と出産後は、食生活やホルモン
バランスの変化でむし歯や歯周病のリ
スクが高まります。積極的に市の妊産
婦歯科健診を受けましょう。
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歯を支える骨が溶け始め、
進行すると歯が抜ける

歯垢歯垢に含含まれてまれてまれて

糖分を餌にして
歯垢の塊（プラーク）を作り、
その中でむし歯菌が増殖する

ごう

歯の表面が酸で溶け、
むし歯になる

い

らかいもの
べる

好きな時に好きなだけ食べることは
むし歯のもとです。おやつは1日1回
時間を決め、水分補給はお茶や水
にしましょう。

健康な歯肉はうすい
ピンク色で、キュッと
引き締まっている

毎食たんぱく質を取り入れ、
よくかんで食べましょう。

２
つ
以
上

当
て
は
ま
っ
た
ら
…

保護者による仕上げみがきが主役の時期です。乳歯はむし歯にな
りやすいため、正しい食生活とフッ化物塗布などの予防を始めま
しょう。

歯肉

骨

2 1

しこう

しこう

ライフステージごとの
お口のケアと
食生活のポイント
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“歯と口の健康”に取り組む家庭を応
援するコンクールです。健康が際立
つ家族を表彰します。

親子で歯科健診を受けたり、フッ化物
塗布（子のみ）、スタンプラリーや歯の
クイズを楽しめるイベントです。親子で
一緒に口の健康も学べます。

歯の健康教室 歯の健康家族コンクール

ID：1021759

申込みはこちら

ID：1012958

申込みはこちら

「こどもたちの将来のための体づくり・心づくり」の取組みの一つとし
て、フッ化物洗口を始めました。この取組みによって、こどもたちが自
分の口の健康に関心を持つようになったと感じています。

フッ化物は年長から中学生ごろまで歯に取り込みやすいため、市内の一部の保育園・幼稚園・小学校ではフッ化物
洗口を実施しています。

歯ブラシで歯の表面の
汚れを落としましょう。

横みがき

フロスや歯間ブラシを使って、歯ブラシでは取り切
れない歯と歯の間の汚れを落としましょう。

歯ブラシの毛先が当たりに
くい部分は、歯ブラシを縦に
して、上下に動かしてみがく

歯面に毛先を直角に当て
て、小刻みに動かす

歯と歯肉の境目にも当てて
みがく

●

●

うがいができない低年齢のこど
もでも可能
3～6か月ごとにかかりつけ歯
科医で塗ってもらう

●

●

フッ化物配合の歯みがき粉を選ぶ
うがいは1回
（フッ化物の成分を残す）

●

●

フッ化物の入った洗口液で30秒
～1分ブクブクうがい

●

●

●

●

歯の側面にフロスが沿うように歯
肉の中へ1mm程度入れ、ゆっくり
上下に動かす

歯と歯の隙間に通したときに、抵抗
なく動かせるサイズを選び、歯と歯
の隙間にやさしく入れ、両側の歯面
に沿わせてゆっくり前後に動かす

フロス

歯間ブラシ
縦みがき

10食品群の中から毎日7種類以上食べましょうCheck

Point

Voice

さ あ に ぎ や か い た だ く
魚 油 肉 牛

乳
野
菜

海
藻
き
の
こ

い
も

卵 大
豆

果
物

気軽にできる口周辺の筋肉を鍛え
る体操です。各発音 8回を1日2
セット行いましょう。

「年をとったら粗食でいい」は大間違い！多様
な食品を毎日きちんと食べ、栄養不足になら
ないことが、健康長寿につながります。

パパパパパパパパ

❶正しい歯みがきでお口を清潔に保とう

❷歯を強くするフッ化物を上手に使おう

年代ごとの歯みがき粉の使用量の目安

❸オーラルフレイルを予防しよう

時 6/7（日） 9：00～11：20（予定）

フッ化物は歯の表面を修復し、むし歯菌の活動を抑えて歯を強くします。次の3つを組み合わせるとより効果的です。

❸6歳～成人・高齢者❶歯が生えてから2歳 ❷3～5歳

乳歯が生えたら

実施校の声

❶「パ」

❷「タ」

❸「カ」

❹「ラ」

唇をはじくように
舌先を上の前歯の
裏につけるように
舌の奥を上顎の
奥につけるように
舌をまとめるように

パタカラ体操 「さあにぎやか（に）いただく」の合言葉で、
いろいろな食品を食べよう

（に）

グリーンピース程度（5mm）米粒程度（1～2mm） 歯ブラシ全体（1.5～2cm）

市では、歯の健康教室や各種歯科健診を実施しています。
まず健診で口の状態を確認し、かかりつけ歯科医を持って
定期的に通うことで、歯を長く健康に保ちましょう。

内容

対

内容
対 20・30・40・45・50・55・60・65・70歳の市民（年度末年齢）

名称
リニューアル

後期高齢者歯科健診
76・80歳の市民（年度末年齢）

ID：1003205 ID：1031042

　
春
日
井
市
歯
科
医
師
会
は
、市
民

の
歯
と
口
の
健
康
を
守
り
、全
身
の

健
康
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。現
在
８
０
２
０

（
※
）達
成
者
は
５
割
を
超
え
ま
し

た
。歯
を
残
す
だ
け
で
な
く
、お
口
の

機
能
を
維
持
し
、健
康
な
生
活
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
目
標

で
す
。市
と
連
携
し
、妊
産
婦
期
か
ら

乳
幼
児
期
、学
童
・
思
春
期
、成
人

期
、高
齢
期
ま
で
切
れ
目
な
く
支
援

を
行
い
ま
す
。フ
ッ
化
物
の
活
用
に
よ

る
む
し
歯
予
防
、定
期
健
診
に
よ
る

歯
周
病
予
防
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対

策
な
ど
幅
広
い
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。特
に
、歯
周
病
は
糖
尿
病
や

心
疾
患
な
ど
全
身
疾
患
と
も
深
く
関

わ
る
た
め
、予
防
の
重
要
性
は
高

ま
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
様
が
生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

よ
う
、歯
科
健
診
・
医
療
を
通
じ
て
支

え
て
い
き
ま
す
。

※
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
こ
と

口の機能（かむ、飲み込む、舌・唇の動き）と
歯・歯肉の状態、歯垢・歯石の付着状態
などの確認

こどもたちのお口の健康を守る取組み

お口 食事

日本口腔衛生学会・日本小児歯科学会・日本歯科保存学会・日本老年歯科医学会が推奨する使用量

Events

春日井市歯科医師会
会長　川口 剛

フッ化物洗口
の説明動画

ID：1036687

歯・歯肉の状態、歯垢・歯石の付着状態などの確認

あご

しこう
しこう

歯と口腔の健康を守る
歯周病健診（旧すこやか歯科健診）

こうくう

フッ化物配合歯みがき粉フッ化物洗口フッ化物塗布
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“歯と口の健康”に取り組む家庭を応
援するコンクールです。健康が際立
つ家族を表彰します。

親子で歯科健診を受けたり、フッ化物
塗布（子のみ）、スタンプラリーや歯の
クイズを楽しめるイベントです。親子で
一緒に口の健康も学べます。

歯の健康教室 歯の健康家族コンクール

ID：1021759

申込みはこちら

ID：1012958

申込みはこちら

「こどもたちの将来のための体づくり・心づくり」の取組みの一つとし
て、フッ化物洗口を始めました。この取組みによって、こどもたちが自
分の口の健康に関心を持つようになったと感じています。

フッ化物は年長から中学生ごろまで歯に取り込みやすいため、市内の一部の保育園・幼稚園・小学校ではフッ化物
洗口を実施しています。

歯ブラシで歯の表面の
汚れを落としましょう。

横みがき

フロスや歯間ブラシを使って、歯ブラシでは取り切
れない歯と歯の間の汚れを落としましょう。

歯ブラシの毛先が当たりに
くい部分は、歯ブラシを縦に
して、上下に動かしてみがく

歯面に毛先を直角に当て
て、小刻みに動かす

歯と歯肉の境目にも当てて
みがく

●

●

うがいができない低年齢のこど
もでも可能
3～6か月ごとにかかりつけ歯
科医で塗ってもらう

●

●

フッ化物配合の歯みがき粉を選ぶ
うがいは1回
（フッ化物の成分を残す）

●

●

フッ化物の入った洗口液で30秒
～1分ブクブクうがい

●

●

●

●

歯の側面にフロスが沿うように歯
肉の中へ1mm程度入れ、ゆっくり
上下に動かす

歯と歯の隙間に通したときに、抵抗
なく動かせるサイズを選び、歯と歯
の隙間にやさしく入れ、両側の歯面
に沿わせてゆっくり前後に動かす

フロス

歯間ブラシ
縦みがき

10食品群の中から毎日7種類以上食べましょうCheck

Point

Voice

さ あ に ぎ や か い た だ く
魚 油 肉 牛

乳
野
菜

海
藻
き
の
こ

い
も

卵 大
豆

果
物

気軽にできる口周辺の筋肉を鍛え
る体操です。各発音 8回を1日2
セット行いましょう。

「年をとったら粗食でいい」は大間違い！多様
な食品を毎日きちんと食べ、栄養不足になら
ないことが、健康長寿につながります。

パパパパパパパパ

❶正しい歯みがきでお口を清潔に保とう

❷歯を強くするフッ化物を上手に使おう

年代ごとの歯みがき粉の使用量の目安

❸オーラルフレイルを予防しよう

時 6/7（日） 9：00～11：20（予定）

フッ化物は歯の表面を修復し、むし歯菌の活動を抑えて歯を強くします。次の3つを組み合わせるとより効果的です。

❸6歳～成人・高齢者❶歯が生えてから2歳 ❷3～5歳

乳歯が生えたら

実施校の声

❶「パ」

❷「タ」

❸「カ」

❹「ラ」

唇をはじくように
舌先を上の前歯の
裏につけるように
舌の奥を上顎の
奥につけるように
舌をまとめるように

パタカラ体操 「さあにぎやか（に）いただく」の合言葉で、
いろいろな食品を食べよう

（に）パパパパパパパパ
❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

グリーンピース程度（5mm）米粒程度（1～2mm） 歯ブラシ全体（1.5～2cm）

市では、歯の健康教室や各種歯科健診を実施しています。
まず健診で口の状態を確認し、かかりつけ歯科医を持って
定期的に通うことで、歯を長く健康に保ちましょう。

内容

対

内容
対 20・30・40・45・50・55・60・65・70歳の市民（年度末年齢）

名称
リニューアル

後期高齢者歯科健診
76・80歳の市民（年度末年齢）

ID：1003205 ID：1031042

　
春
日
井
市
歯
科
医
師
会
は
、市
民

の
歯
と
口
の
健
康
を
守
り
、全
身
の

健
康
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。現
在
８
０
２
０

（
※
）達
成
者
は
５
割
を
超
え
ま
し

た
。歯
を
残
す
だ
け
で
な
く
、お
口
の

機
能
を
維
持
し
、健
康
な
生
活
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
目
標

で
す
。市
と
連
携
し
、妊
産
婦
期
か
ら

乳
幼
児
期
、学
童
・
思
春
期
、成
人

期
、高
齢
期
ま
で
切
れ
目
な
く
支
援

を
行
い
ま
す
。フ
ッ
化
物
の
活
用
に
よ

る
む
し
歯
予
防
、定
期
健
診
に
よ
る

歯
周
病
予
防
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対

策
な
ど
幅
広
い
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。特
に
、歯
周
病
は
糖
尿
病
や

心
疾
患
な
ど
全
身
疾
患
と
も
深
く
関

わ
る
た
め
、予
防
の
重
要
性
は
高

ま
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
様
が
生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

よ
う
、歯
科
健
診
・
医
療
を
通
じ
て
支

え
て
い
き
ま
す
。

※
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
こ
と

口の機能（かむ、飲み込む、舌・唇の動き）と
歯・歯肉の状態、歯垢・歯石の付着状態
などの確認

こどもたちのお口の健康を守る取組み

お口 食事

日本口腔衛生学会・日本小児歯科学会・日本歯科保存学会・日本老年歯科医学会が推奨する使用量

Events

春日井市歯科医師会
会長　川口 剛

フッ化物洗口
の説明動画

ID：1036687

歯・歯肉の状態、歯垢・歯石の付着状態などの確認

あご

しこう
しこう

歯と口腔の健康を守る
歯周病健診（旧すこやか歯科健診）

こうくう

フッ化物配合歯みがき粉フッ化物洗口フッ化物塗布
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約
４
割
の
人
が
抱
え
る

孤
独
・
孤
立

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、年
齢
を
問
わ
ず
約

４
割
の
人
が「
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
」と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
孤
独
を
感
じ
た
出
来
事
と
し
て
多
か
っ
た

の
は
、「
家
族
と
の
死
別
」「
病
気
・
け
が
」「
転

校
・
転
職
・
離
職
・
退
職
」な
ど
、多
く
の
人
が

経
験
す
る
出
来
事
で
し
た
。

　
一
方
で
、人
と
会
話
を
す
る
頻
度
が
高
い

ほ
ど
孤
独
感
を
感
じ
る
割
合
が
小
さ
く
、相

談
で
き
る
人
が
身
近
に
い
る
こ
と
で
、孤
独

感
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　あなたや身近な人が悩んだり困ったりしたときに、相談できる窓口があります。悩みを
抱え込んでしまう前に、相談先を知っておきましょう。相談窓口を掲載したリーフレット
は市の主な公共施設に設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　
市
が
市
民
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
人
の
う
ち
、約

８
割
の
人
が
孤
独
を
感
じ
な
い
と
答
え
て
い

ま
す
。

5 月は「孤独・孤立対策強化月間」

人付き合いが
職場だけ

人付き合いが
職場だけ

1 人暮らしで
話し相手がいない

1 人暮らしで
話し相手がいない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない
交友関係を広げる
きっかけがない

交友関係を広げる
きっかけがない

孤
立
に
よ
る

健
康
上
の
リ
ス
ク

　「
つ
な
が
り
」の
希
薄
化
に
よ
る
孤
立
は
、

健
康
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
い
と
、
１
日
15

本
程
度
の
喫
煙
を
す
る
場
合
と
同
程
度
の
健

康
へ
の
悪
影
響
が
あ
る
こ
と
、他
者
と
の
交

流
頻
度
が
週
１
回
未
満
だ
と
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
な
ど
が
研
究
結
果

と
し
て
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

出典 ：Jo Cox Commission on Loneliness 「Combatting 
loneliness one conversation at a time : A call to action」
斉藤雅茂・近藤克則・尾島俊之ほか「日本公衆衛生雑誌(H27)」

小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
、喫
茶
店
に
出
か
け
た
り
、久
し
ぶ

り
に
友
人
に
連
絡
を
と
っ
て
み
た
り
す
る
な

ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、意
識
的
に
行
動

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
う
し
た
小
さ
な
こ
と
か
ら
人
と
の
縁
が

生
ま
れ
、つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。あ

な
た
も
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

困ったときの備えとして相談窓口を知っておきましょう

　さまざまな地域活動団体や民間企業・店舗が参加する「つながりづくり
プラットフォーム」では、出会いと学びが生まれています。孤独・孤立の
予防と解消をめざし、地域のつながりづくりの取組みが進んでいます。

人と人がつながり、支え合う地域へ

出典 ： 内閣官房「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査(R6)」
春日井市「健康づくりに関するアンケート調査(R5)」

1 人暮らしで1 人暮らしで1 人暮らしで1 人暮らしで1 人暮らしで1 人暮らしで
話し相手がいない話し相手がいない話し相手がいない話し相手がいない話し相手がいない話し相手がいない話し相手がいない

分からない分からない分からない分からない分からない

きっかけがない
交友関係を広げる交友関係を広げる
きっかけがないきっかけがないきっかけがないきっかけがないきっかけがないきっかけがない

出典 ： 内閣官房「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査(R6)」

たばこ15本分 孤立

×15
~ 地域活動の一例 ~

おてらおやつクラブ
ひとり親家庭への支援のため、お寺へのお供え物
をおすそ分けする活動を行っています。

　孤独・孤立は、人生のあらゆる場面で誰にでも起こり得ます。家族や友人との別れ、病気やけが、
転居など、そのきっかけはさまざまです。ひとりでいること自体は問題ではありません。しかし、困り
ごとが起きたとき、ひとりで抱え込んでしまうことで、困りごとが深刻化することがあります。
　自分自身では気づきにくい孤独・孤立。大切なのは、暮らしの中での「つながり」です。

地域共生推進課 ☎85－6251

リーフレット
PDF

ID：1036758

地域食堂の様子

林昌寺での箱詰めの様子林昌寺での箱詰めの様子

　
地
域
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
づ
く
り

の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
と
笑
顔
で
人
を
つ
な
ぐ
地
域
食
堂
、

誰
か
に
出
会
え
て
、必
要
な
と
き
に
は
支
援

に
つ
な
が
る
サ

ロ
ン
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
な

ど
、
多
様
な
つ

な
が
り
を
生
む

活
動
が
あ
な
た

の
身
近
な
場
所

に
も
あ
り
ま
す
。

地域活動の
マップ

市社会福祉協議会
Instagram

地域活動の情報を
発信中！

どんな活動があるか、ぜひ見
てみてください。つながりづ
くりの活動に協力したいとい
う人も、参加をお待ちしてい
ます。
詳しくは、市社会福祉協議会
地域支援課（☎85－4321）
へ問い合わせてください。

商店街のイベントに
行きたいな。

〇〇さんを誘おうか。

久しぶりに
「最近元気にしてる？」って

送ってみようかな。

もともと好きだった
ハイキングの集まりを

探してみよう。

ID：1031844
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約
４
割
の
人
が
抱
え
る

孤
独
・
孤
立

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、年
齢
を
問
わ
ず
約

４
割
の
人
が「
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
」と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
孤
独
を
感
じ
た
出
来
事
と
し
て
多
か
っ
た

の
は
、「
家
族
と
の
死
別
」「
病
気
・
け
が
」「
転

校
・
転
職
・
離
職
・
退
職
」な
ど
、多
く
の
人
が

経
験
す
る
出
来
事
で
し
た
。

　
一
方
で
、人
と
会
話
を
す
る
頻
度
が
高
い

ほ
ど
孤
独
感
を
感
じ
る
割
合
が
小
さ
く
、相

談
で
き
る
人
が
身
近
に
い
る
こ
と
で
、孤
独

感
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　あなたや身近な人が悩んだり困ったりしたときに、相談できる窓口があります。悩みを
抱え込んでしまう前に、相談先を知っておきましょう。相談窓口を掲載したリーフレット
は市の主な公共施設に設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　
市
が
市
民
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
人
の
う
ち
、約

８
割
の
人
が
孤
独
を
感
じ
な
い
と
答
え
て
い

ま
す
。

5 月は「孤独・孤立対策強化月間」

人付き合いが
職場だけ

人付き合いが
職場だけ

1 人暮らしで
話し相手がいない

1 人暮らしで
話し相手がいない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない
交友関係を広げる
きっかけがない

交友関係を広げる
きっかけがない

孤
立
に
よ
る

健
康
上
の
リ
ス
ク

　「
つ
な
が
り
」の
希
薄
化
に
よ
る
孤
立
は
、

健
康
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
い
と
、
１
日
15

本
程
度
の
喫
煙
を
す
る
場
合
と
同
程
度
の
健

康
へ
の
悪
影
響
が
あ
る
こ
と
、他
者
と
の
交

流
頻
度
が
週
１
回
未
満
だ
と
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
な
ど
が
研
究
結
果

と
し
て
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

出典 ：Jo Cox Commission on Loneliness 「Combatting 
loneliness one conversation at a time : A call to action」
斉藤雅茂・近藤克則・尾島俊之ほか「日本公衆衛生雑誌(H27)」

小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
、喫
茶
店
に
出
か
け
た
り
、久
し
ぶ

り
に
友
人
に
連
絡
を
と
っ
て
み
た
り
す
る
な

ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、意
識
的
に
行
動

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
う
し
た
小
さ
な
こ
と
か
ら
人
と
の
縁
が

生
ま
れ
、つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。あ

な
た
も
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

困ったときの備えとして相談窓口を知っておきましょう

　さまざまな地域活動団体や民間企業・店舗が参加する「つながりづくり
プラットフォーム」では、出会いと学びが生まれています。孤独・孤立の
予防と解消をめざし、地域のつながりづくりの取組みが進んでいます。

人と人がつながり、支え合う地域へ

出典 ： 内閣官房「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査(R6)」
春日井市「健康づくりに関するアンケート調査(R5)」

たばこ15本分 孤立

×15
~ 地域活動の一例 ~

おてらおやつクラブ
ひとり親家庭への支援のため、お寺へのお供え物
をおすそ分けする活動を行っています。

　孤独・孤立は、人生のあらゆる場面で誰にでも起こり得ます。家族や友人との別れ、病気やけが、
転居など、そのきっかけはさまざまです。ひとりでいること自体は問題ではありません。しかし、困り
ごとが起きたとき、ひとりで抱え込んでしまうことで、困りごとが深刻化することがあります。
　自分自身では気づきにくい孤独・孤立。大切なのは、暮らしの中での「つながり」です。

地域共生推進課 ☎85－6251

リーフレット
PDF

ID：1036758

地域食堂の様子

林昌寺での箱詰めの様子林昌寺での箱詰めの様子

　
地
域
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
づ
く
り

の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
と
笑
顔
で
人
を
つ
な
ぐ
地
域
食
堂
、

誰
か
に
出
会
え
て
、必
要
な
と
き
に
は
支
援

に
つ
な
が
る
サ

ロ
ン
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
な

ど
、
多
様
な
つ

な
が
り
を
生
む

活
動
が
あ
な
た

の
身
近
な
場
所

に
も
あ
り
ま
す
。

地域活動の
マップ

市社会福祉協議会
Instagram

地域活動の情報を
発信中！

どんな活動があるか、ぜひ見
てみてください。つながりづ
くりの活動に協力したいとい
う人も、参加をお待ちしてい
ます。
詳しくは、市社会福祉協議会
地域支援課（☎85－4321）
へ問い合わせてください。

商店街のイベントに
行きたいな。

〇〇さんを誘おうか。

久しぶりに
「最近元気にしてる？」って

送ってみようかな。

もともと好きだった
ハイキングの集まりを

探してみよう。

商店街のイベントに
行きたいな。

〇〇さんを誘おうか。

送ってみようかな。

し
ょ
う
。

商店街のイベントに

「最近元気にしてる？」って

もともと好きだった
ハイキングの集まりを

探してみよう。

商店街のイベントに

ID：1031844
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知
ろ
う
！

知
ろ
う
！ 

守
ろ
う
！

守
ろ
う
！

自
転
車

自
転
車
のの
交
通
ル
ー
ル

交
通
ル
ー
ル

〜
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
に
〜

〜
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
に
〜

市
民
安
全
課
☎
８
５ｰ

６
０
５
３

守っていますか？自転車の安全利用五則安全利用五則！
① 車道が原則、左側通行。歩道は例外、歩行者優先。
※ 13歳未満のこどもや70歳以上の高齢者など、
　 歩道を走行できる場合があります。

②交差点では信号と一時
　 停止を守り、安全確認

③ 夜間のライト点灯 ④飲酒運転は厳禁

春日井警察署から

全部で113種類全部で113種類!!!!
次の違反は 青切符青切符 の対象です（一部）

　近年、全交通事故に占める自転車関連事故の
割合が増加傾向にあり、自転車乗用中の死亡・
重傷事故のうち、約75％に自転車側の法令違反
があることが分かっています。このような中、
自転車交通事故と被害に遭われる方を減らすた
め、令和8年4月1日から自転車の交通違反に対
して交通反則通告制度（青切符）が導入されま
した。大切な命を守るため、一人一人がルール
を守り、周囲への思いやりを持った安全な運転
を心掛けましょう。

交通課 柏原課長

ながら運転
（スマホなどの使用・画面凝視）

【反則金】 1万2,000円

右側通行

信号無視

【反則金】 5,000円

命を守るヘルメット

　自転車乗用中の死亡事故の
うち 5 割以上が頭部負傷に
よるもので、頭部を保護す
ることは大変重要です。
　市では、自転車用ヘルメット着用
を促進させるため、補助金制度を設
けています。
※ 対象となる年齢や期間、
種類などが決まっています。
詳しくは、市ホームページを
見てください。

無灯火運転

大音量でのイヤホン使用

【反則金】 6,000円

ID：1023970

ID：1030488

　

手
軽
な
移
動
手
段
と
し
て
利
用
さ
れ
る
自
転
車
。
令
和
８
年
４
月
１
日
か

ら
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
16
歳
以
上
の
自
転
車
運
転
の
違
反
者
に
対

し
て
青
切
符
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
転
車
も
車
両
の
一
種
で
す
。
こ
の
機
会
に
交
通
ル
ー
ル
を

再
確
認
し
、
安
全
な
自
転
車
の
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

一時不停止一時不停止

傘さし運転ブレーキ不備など

ブ
レ
ー
キ
な
し

⑤ ヘルメット着用

広報春日井 令和 8 年 5 月号広報春日井 令和 8 年 5 月号 88



● 一部のイベントは整理券や事前申込が必要です。詳しくは、市ホームページを見てください。
● 駐車場には限りがありますので、無料シャトルバスのほか、路線バスなどの公共交通機関を利用してください。
● 無料シャトルバスは、JR高蔵寺駅北口、JR勝川駅、名鉄味美駅、JA尾張中央不二支店前、市民病院の各バス停を始
　 発として運行します。
● 市民病院の駐車場が利用できます（1時間を超えて6時間以内…100円、6時間を超えて24時間以内…500円）。

夢と未来がつまった新しい体験を
　落合公園を中心に、さまざまな遊びや体験ができる「わいわいカーニバル」を開催し
ます。ステージ、スポーツ体験、ものづくり体験など、イベントが盛りだくさんです。
　今年は新たにキッチンカーも出店します！

2026 KASUGAI
9：45～
　15：00

5/10 (日)

※ 雨天一部中止

・お茶体験
・モルック
・わいわいステージ
・ストリートパフォーマンス

・科学実験
・消防ひろば
・ドローン操縦体験　など

・お薬実験
・ダンボール迷路
・缶バッチ作り
・レクリエーションスポーツ　など

ID：1038981

落合公園

落合公園体育館

グリーンパレス春日井

子育て推進課 ☎85 ー 6151

・人形劇
・スポーツ体験
・ものづくり体験　     など

と　き：5月10日 ㈰ まで
ところ：ヨロッカ春日井（六軒屋町）
　　　　（旧イーアス春日井）

幼稚園児の作品を展示しますふれあい
作品展

わいわいカーニバル

広報春日井 令和 6 年 3 月号広報春日井 令和 6 年 3 月号9 広報春日井 令和 8 年 5 月号広報春日井 令和 8 年 5 月号



場内申 時
９
月
５
日（
土
）～
12
月
12
日（
土
）

市
役
所

防
災
コ
ー
ス(

全
７
回
）

生
活
安
全
コ
ー
ス(

全
８
回
）

各
コ
ー
ス
50
人(

抽
選
）

※ 

空
き
が
あ
る
場
合
は
１
講
座
の
み
の
受
講
可

７
月
31
日（
金
）(

必
着)

ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
か
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
に
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
〒
４
８
６ 

ー 

８
６

８
６
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
市

民
安
全
課
内
）（
Ｆ
Ａ
X
８
３ 

ー 

９
９
８
８
、

✉anzen@
city.kasugai.lg.jp

）へ

※ 

受
講
決
定
は
８
月
以
降
に
文
書
で
通
知

定

時 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  申 申込み  問 問合せ

春
日
井
安
全
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
を
募
集

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局(

市
民
安
全
課
内)

☎
８
５ 

ー 

６
０
６
４

　

春
日
井
安
全
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
「
防
災
」
や
生
活
に
欠
か
せ
な

い
「
生
活
安
全(
防
犯
・
交
通
安
全)

」
に
つ
い
て
学
ぶ
「
市
民
大
学
」
で
す
。
各
分
野
の
第

一
線
で
活
躍
す
る
多
彩
な
講
師
陣
に
よ
る
講
義
を
通
じ
て
、
気
軽
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

防災コース
地震・水害対策や避難所運営
などについて、有名大学教授
やニュース解説を行う防災の
第一人者をはじめとする、豪
華な講師陣がお届けします！

予定講座の一例

清永奈穂 目黒公郎

生活安全コース
特殊詐欺対策

～弱点を知り被害を防ぐた
めの大人の防犯体験教室～

防災コース
誰も認識していない

国家を救う
最重要な災害対策とは

風水害に備えるために

土のうを配布します
市民安全課 ☎85－6072

　大雨や台風への備えとして、希望
する家庭に土のうや半土のう（約半
分の重さの土のう）を届けます。 ID：1004183

水防訓練を実施します
河川排水課 ☎85－6361

　雨や台風が多くなる時期（出水期）の前に、水防
訓練を行います。

「いざというとき」の備えを考える
きっかけとして、住んでいる地域を
問わず、ぜひ参加してください。 ID：1008494

生活安全コース
警察庁や愛知県警の幹部経験
者、大学教授などから、防犯
や交通安全に関する貴重な話
を直接聞くチャンスです！

5月29日㈮（時間指定不可）
※ 不在の場合は指定された場所

に置きます。

配布日

①専用申込フォーム　　5月14日㈭～19日㈫
②電話　　5月14日㈭13：00～19：00
　　　　　☎85－6710（上記のみ開設）
※ 平日の８時30分～17時15分に市役所で土のう

の手渡しもできます。その場合は、事前に市民
安全課（☎85－6072）へ連絡してください。

申込方法

市内に自宅がある人 ※ 事業所は不可対象

ID：1004138

時 6月6日㈯9：00～10：00
中央公園グラウンド
土のう作成体験や水防災に関する展示ブース、
災害時に活躍する車両の展示など

場

内

広報春日井 令和 8 年 5 月号 1010



　

高
蔵
寺
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
や
そ
の
周
辺
の
魅

力
を
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
発
信

す
る「
宣
伝
部
員
」︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶を
募
集

し
ま
す
。

　

プ
ロ
の
写
真
家
と
ラ
イ
タ
ー
の
講
座
を
受

け
て
、
す
て
き
な
人
や
大
好
き
な
お
店
、
ほ

っ
と
す
る
風
景
な
ど
、
皆
さ
ん
が
感
じ
る
ま

ち
の
魅
力
を
一
緒
に
発
信
し
ま
せ
ん
か
。

﹁
Ｒ
ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
宣
伝
部
﹂
４
期
生
の
部
員
を
募
集

ーー
高
蔵
寺
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
エ
リ
ア
の
魅
力
を
一
緒
に
発
信
ー

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
創
生
課
☎
８
５
ー

６
０
４
８

場対定申

とき 内容
6/20 ㈯

13：00～16：30
オリエンテーション
写真講座①「写真の基本と表現を学ぼう」

7/4㈯
13：00～16：00 写真講座②「撮影してみんなで添削しよう」

8/2㈰
13：00～15：00 ライター講座①「取材の基本を学ぼう」

9/5㈯
13：00～16：00

ライター講座②「取材を体験してみよう」
投稿ルールをみんなで確認

活動までのスケジュール活動までのスケジュール

10月から1年間の部活動スタート！月に1～2回の投稿

高蔵寺NT 公式Instagram

写真家
小川ちひろ

プロの講師陣が
サポート！

ライター
楢村雅美
ならむら

現在3期生が活躍中!
スマホのカメラでもOK◎

　

清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
参
加
の
も
と
、
道
路
や
公

園
な
ど
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で
き
れ
い
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

春
季
か
す
が
い
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

ご
み
減
量
推
進
課
☎
８
５
ー

６
２
２
６

●
分
別
し
た
ご
み
は
、
各
町
内
会
な
ど
で
事
前
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
公
園
の
清
掃
で
出
た
ご
み
は
、
公
園
の
出
入
り
口
付
近
に
集
積

●
家
庭
ご
み(

剪
定
ご
み
や
粗
大
ご
み
を
含
む)

や
事
業
ご
み
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

●
草
は
野
積
み
に
せ
ず
、
必
ず
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
︒

時場
５
月
31
日(

日)

８
時
～
10
時(

小
雨
決
行)

※
区
・
町
内
会
・
自
治
会
に
よ
っ
て
は
別
の
日
時
に
実
施
す
る
場
合
あ
り
︒

詳
し
く
は
、
各
町
内
会
な
ど
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒

道
路
や
公
園
な
ど
公
共
の
場
所

分別方法

燃やせるごみ

50cm程度に切りそろえて
ひもで結束

木の枝
(直径3cm程度まで)

クリーン大作戦専用のごみ袋

草、紙、
30cm以下のプラスチック

土のう袋

燃やせないごみ

缶・ビン・ペットボトル・金属、
30cm超のプラスチック

汚泥

土のう袋

水分を切って水分を切って
袋の半分程度袋の半分程度
まで入れるまで入れる

せ
ん
て
い

ID：1033099

グ
ル
ッ
ポ
ふ
じ
と
う

Instagram

が
活
用
で
き
る

18
～
49
歳
の
人

10
人
程
度（
抽
選
）

５
月
17
日（
日
）ま
で
に
、

高
蔵
寺
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

公
式
サ
イ
ト
か
ら

1111 広報春日井 令和 8 年 5 月号



同
実
行
委
員
会
事
務
局(

市
民
生
活
課
内)

☎
８
５
ー

６
６
２
２

●
春
日
井
ま
つ
り

10
月
17
日(

土)

・
18
日(

日)

10
時
～
16
時

前
夜
祭
：
10
月
16
日(

金)

市
役
所
庁
舎
と
そ
の
周
辺

時場●
応
募
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
申
込
期
限
な
ど
詳
し
く
は
、募
集
チ
ラ
シ
か
春
日

井
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒ 春日井まつり

　

今
年
で
50
回
目
を
迎
え
る
春
日
井
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

・K
asugai 

ザ
道
風

・
庁
舎
内
ス
テ
ー
ジ

・
市
民
会
館
ス
テ
ー
ジ

・
パ
レ
ー
ド

・
ド
ラ
ム
ラ
イ
ン

春
日
井
ま
つ
り
参
加
者
募
集

とうふうくん

全
て
の
こ
ど
も
の
育
ち
を
応
援
！

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

保
育
課
☎
８
５
ー

６
２
０
２

　

こ
ど
も
の
良
質
な
成
育
環
境
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、

保
護
者
の
就
労
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の
子
育
て

家
庭
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
令
和
８
年
度

か
ら
全
国
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

通
園
す
る
こ
と
で
、
も
の
や
人
へ
の
関
心

が
高
ま
り
、成
長
や
発
達
に
つ
な
が
り
ま
す
。

費
（
１
時
間
）３
０
０
円

※
こ
ど
も
１
人
に
つ
き
、月
４
時
間
ま
で

対
生
後
６
か
月
～
満
３
歳
未
満
で
、
保
育
園
や
認
定
こ

ど
も
園
、
小
規
模
保
育
園
、
認
可
外
保
育
施
設（
企
業

主
導
型
）に
通
っ
て
い
な
い
こ
ど
も

ID：1037374

市内実施施設 受入年齢 実施日 実施時間 電話番号

あさひがおかこども園(田楽町) 0～2歳児 月～金曜 10：00～12：00 81 ー 8564

神屋保育園(神屋町) 0～2歳児 水曜 13：00～15：00 88 ー 1796

ナザレ幼稚園（桃山町） 1～2歳児 月～金曜
10：00～12：00

83 ー 7911

こまどり幼稚園(藤山台) 2歳児 火曜 91 ー 9750

申
申
込
み
サ
イ
ト
か
ら

※
利
用
に
は
、
市
の
認
定
を
受
け
、
実

　
　

施
施
設
で
事
前
面
談
を
受
け
る
必
要

   
  

が
あ
り
ま
す
︒

申込みサイト

広報春日井 令和 8 年 5 月号 1212



　

自
然
豊
か
な
新
緑
の
中
で
、
歴

史
あ
る
内
々
神
社
な
ど
の
文
化
財

に
親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内

津
の
歴
史
や
文
化
財
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
津
文
化
財
祭

文
化
財
課
☎
３
３
ー

１
１
１
３

５
月
10
日(

日)

13
時
～
15
時
45
分

内
々
神
社(

内
津
町)

・
民
俗
芸
能﹁
棒
の
手
﹂の
披
露

・
市
指
定
有
形
民
俗
文
化
財

　
﹁
御
舞
台
﹂の
展
示

・
三
十
六
歌
仙
額
の
公
開

・
社
殿
、
庭
園
、
す
み
れ
塚
ガ
イ
ド

・
茶
会(

呈
茶
券
５
０
０
円)

※
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
・
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒

協
力
：
内
々
神
社
文
化
財
保
存
会

　
　
　

市
茶
道
連
盟

　
　
　

春
日
井
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

時場内

ID：1001437

篠
笛
×
六
弦
　
音
乃
五
条

13
時
40
分
～
14
時
25
分

演
目
：﹁
川
の
流
れ
の
よ
う
に
﹂

　
　
　
﹁
上
を
向
い
て
歩
こ
う
﹂

　
　
　
﹁
春
よ
、
来
い
﹂
ほ
か

時

市
選
挙
管
理
委
員
会
☎
８
５
ー

６
５
８
６

期
日
前
投
票
期
間

５
月
18
日（
月
）〜
23
日（
土
）

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

８
時
30
分
～
20
時

ア
ピ
タ
高
蔵
寺
店

連
絡
通
路
ス
ロ
ー
プ
特
設
会
場

９
時
～
20
時

ヨ
ロ
ッ
カ
春
日
井（
旧
イ
ー
ア
ス
春
日
井
）

２
階
ヨ
ロ
ッ
カ
ホ
ー
ル

10
時
～
20
時

味
美
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

１
階
ホ
ー
ル

８
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ

と
き

開
票21

時
30
分
か
ら(

即
日)

市
役
所
11
階
催
事
場

時場
告
示
・
立
候
補
者
の
届
出

場 時
５
月
17
日(

日
）８
時
30
分
～
17
時

市
役
所
12
階
大
会
議
室

　

夏
の
風
物
詩
「
市
民
納
涼
ま
つ
り
」︵
７
月
25
日︵
土
︶

開
催
予
定
︶
は
、
今
年
50
回
目
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎

え
ま
す
。
春
日
井
の
夏
を
象
徴
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
寄
付
金
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
対
象
で
、
税
制
上
の
優
遇

を
受
け
ら
れ
ま
す
︒（
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
個
人
協
賛
と
は
異
な
り
ま
す
︒個
人
協
賛
の
詳
細
は
次
号

で
案
内
予
定
で
す
︒

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

市
民
納
涼
ま
つ
り
へ
の
寄
付
を
募
集

市
民
生
活
課
☎
８
５
ー

６
６
２
２ふるさとチョイス

６
月
29
日(

月)

ま
で
に
、
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
か
ら

申

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員

補
欠
選
挙
期
日
前
投
票

選挙のめいすいくん

投
票
日

時
５
月
24
日(

日
）７
時
～
20
時

　

期
日
前
投
票
所
を
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
投
票

所
に
よ
っ
て
、
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

ID：1012166

詳しくは
ここを見てね！
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「ページIDで探す」に
ID入力で簡単検索■ 市ホームページ

会議の公開
会議 担当課 とき・ところ 傍聴者(先着順)

文化振興審議会 文化スポーツ振興課
☎85－6079

時 6/4㈭10：00～
場 市役所10階1003会議室 10人 1008105

選挙管理委員会 総務課 
☎85－6071

時 6/1㈪9：00～
場 市役所10階行政委員会室 5人 1008153

教育委員会定例会 教育総務課
☎85－6436

時 ①5/26㈫②6/12㈮13：30～
場 市役所9階教育委員会室
申 当日13：00～、教育総務課へ

各10人 1009079

※ 会議開催日の2週間前には、審議内容などについて市ホームページで公開する予定です。会議は原則公開し、   
　 審議内容により非公開となる場合があります。

ID

Ｊアラート(全国瞬時警報システム)は、弾道ミサ
イルや地震などの緊急情報を、国から瞬時に伝達す
るシステムです。これらの情報が正常に伝達するこ
とを確認するため、市安全安心情報ネットワークメ
ールや市公式LINE、各公立保育園に設置している屋
外スピーカーを用いて、情報伝達試験を実施します。
時 ①6月3日㈬11：00②8月26日㈬11：00③11月11日㈬

11：00④令和9年2月3日㈬11：00
※ 予告なく試験を中止または延期することがあり
　 ます。

Jアラート全国一斉情報伝達試験の実施
　　　  市民安全課 ☎85－6072 ID  1034371

都市計画の名称：尾張都市計画都市再開発の方針
時 6月14日㈰14：00～ ※ 申立てがない場合は中止
場 グリーンパレス春日井
原案の閲覧
時 5月12日㈫～26日㈫（土・日曜を除く）
場 県住宅計画課、市都市政策課 
　 ※ 県ホームページでも公開
申立て：閲覧期間内(必着)に、申立書を

〒460－8501県住宅計画課へ

都市計画に関する公聴会の開催
県住宅計画課 ☎052－954－6569

環境保全課 ☎85－6217

光化学スモッグに注意してください光化学スモッグに注意してください

　光化学スモッグが発生すると、目がチカチカし
たり喉が痛くなったりする場合があります。
　光化学スモッグ注意報などの発令状況は、市安
全安心情報ネットワーク、県のメール
配信サービスで知ることができます。
屋外で活動する人は発令状況を注視
し、被害の未然防止に努めましょう。

ID  1002742

　ごみ減量を推進するため、㈱ジモティーと
連携し、エコメッセ春日井内に｢ジモティース
ポット春日井｣を開設します。
時 5月4日㈷～
営業時間：10：00～16：30
定休日：月曜(祝休日の場合は翌平日）
内 まだ使える不用品を無償で持ち込みできま

す(市民限定）。リユース品の購入、譲り受
けはどなたでもできます。

※ リサイクル家電など、持ち込みできないも
のがあります。

ID  1039189
｢ジモティースポット春日井｣オープン｢ジモティースポット春日井｣オープン

エコメッセ春日井 ☎88－5006

6月から、障がいのある人や要介護状態の人、妊産
婦などが専用の駐車区画を利用するための
新たな制度が開始されます。利用する人は
申請してください。

県パーキング・パーミット制度
同事務局 ☎052－990－6845

納税通知書の種類 送付予定日
軽自動車税 5/1 ㈮

市民税
県民税
森林環境税

給与から天引き 5/18 ㈪
( 勤務先へ）

納付書、口座振替、
公的年金から引き落とし 6/1 ㈪

交付方法 手数料 (1通） 交付開始日
コンビニ 200 円 (R9/3/31まで）

6/1 ㈪
窓口 300 円

納税通知書の送付

所得課税証明書の交付

令和8年度納税通知書・所得課税証明書
　　　　　   市民税課 ☎85－6092 ID  1003349

時 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  申 申込み  問 問合せ
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　県教育委員会では、乳幼児期から令和9年度新1
年生になるこどもとその保護者を対象に、早期教育
相談を実施します。子育てで気になるところがある
人、こどもの就学について相談したい人など、気軽
に相談してください。
時 ①7月23日㈭ ②7月24日㈮10：00～16：00
場 ささえ愛センター
申 6月10日㈬までに、申込用紙(学校教育課、市内

保育園・幼稚園に設置)に記入の上、直接、学校
教育課へ

早期教育相談
教育研究所 ☎33－1114

時 ①7月4日㈯ ②9月5日㈯ ③10月24日㈯④11月14
日㈯⑤12月12日㈯午前 ※ 受付時間は個別に通知

場 保健センター
対 令和9年3月31日までに40歳以上になる人で、受

診日において市国民健康保険に加入している人
(市から届いた特定健診受診券が必要)

定 70人(先着順)
申 5月21日 ㈭9：00～ ①6月5日 ㈮ ②8月7日 ㈮ ③

9月18日㈮ ④10月16日㈮ ⑤11月13日㈮に、市
ホームページからか電話、ファクスに上の申込
共通項目と健診日、生年月日、性別を書いて、
FAX84－3068へ

保健センター特定健診
　市健康管理事業団 ☎84－3070 ID  1027363

時 指定する日曜①9：45～②10：45～
場 休日・平日夜間急病診療所(総合保健医療センター内)
対 令和8年度中に20・30・40・45・50・55・60・

65・70歳の誕生日を迎える人(令和8年度の歯周
病健診（旧すこやか歯科健診）対象者)

定 各日2人(要予約)
申 電話で、市健康管理事業団（☎84－3060）へ

急病診療所歯周病健診
　　　　 健康増進課 ☎85－6422 ID  1034487

　人権擁護委員制度の周知と人権思想の普及のため
に、特設相談所を開設します。人権を巡る問題に悩
んでいる人は、気軽に相談してください。
時 6月1日㈪10：00～16：00(12：00～13：00を除く)

6月1日は｢人権擁護委員の日｣
　 　　　　　  市民相談コーナー ☎85－6620

時 5月27日㈬14：00～16：00
場 味美ふれあいセンター
内 市高齢者・障がい者権利擁護センターと(一社)

コスモス成年後見サポートセンターの職員が成
年後見制度に関する相談に応じる

成年後見制度出張相談会
市高齢者・障がい者権利擁護センター ☎82－9232

　高森台・石尾台中学校区に住んでいる高齢者の相
談を受け付けます。
時 5月20日㈬9：30～11：30
場 東部市民センター

地域包括支援センター出張相談
地域包括支援センター高森台・石尾台 ☎88－5829

特別支援学校の説明会
               教育研究所 ☎33－1114

　県教育委員会では、来年度に小中学校、高等学校
入学予定で、障がいがあると思われるこどもとその
保護者を対象に説明会を実施します。

ところ とき
春日井高等特別支援学校

(中切町)
☎85－3511

【高等部】5/12㈫～14㈭

春日台特別支援学校
(神屋町)

☎41－8751

【小中学部】6/5㈮
【高等部】5/25㈪

瀬戸つばき特別支援学校
(瀬戸市)

☎0561－56－0950

【小学部】5/14㈭
【中学部】6/5㈮
【高等部】5/13㈬・19㈫

小牧特別支援学校
(小牧市)

☎73－7661

【小学部】6/9㈫
【中学部】6/4㈭
【高等部】6/2㈫

千種聾学校
(名古屋市千種区)

☎052－711－4121
【小学部】6/4㈭

名古屋聾学校
(名古屋市千種区)

☎052－762－6846

【中学部】6/3㈬
【高等部】6/10㈬

名古屋盲学校
(名古屋市千種区)

☎052－711－0009

【小・中・高等部】 随時
サマースクール：8/24㈪

※ 申込方法は、各学校で異なります。希望する学校
へ直接問い合わせてください。

市では、市の魅力を市内外に広く発信するため
「Da Monde春日井」ロゴマークを活用しています。
さらなる魅力発信の推進に向けて、個人・事業者・

団体を問わず、申請不要（営利目的を
除く）でロゴマークを使用できるよう
になりました。

ID  1007009
市の魅力を一緒に発信しませんか市の魅力を一緒に発信しませんか

広報広聴課 ☎85－6036

申込共通項目…催し名、住所、(参加者全員の）氏名（ふりがな）、電話番号
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　県では、身近な水辺(河川やため池など)の水の色
やにおい、生き物の様子などを評価し、調査する人
を募集します。
調査時期：6月5日㈮～9月30日㈬
受付期間：5月1日㈮～8月17日㈪

流域モニタリング一斉調査の参加者
　　　　 環境政策課 ☎85－6216 ID  1003008

申込案内書配布期間：5月1日㈮～6月5日㈮
申込案内書設置場所：主な公共施設、ささえ愛センター、

総合福祉センター
募集戸数：12戸　　募集期間：6月1日㈪～5日㈮
入居開始日：8月1日㈯
※ 募集住宅や応募資格などの詳細は、申込案内書を

確認してください。

市営住宅入居者
　　　　 住宅政策課 ☎85－6294 ID  1003668

時	 7月18日㈯～8月31日㈪（日曜、祝日を除く）7：30
～19：00(土曜は8：00～19：00)

定	 各施設３人以上
受付期間：5月25日㈪～6月6日㈯
問	 牛山・西部子どもの家は学童保育所イルカクラ

ブ(☎34－8457)、押沢台子どもの家は㈱明日香
(☎37－0550)、柏原・坂下・神領・高森台・玉
川・東高森台・八幡子どもの家は㈱明日葉(☎
052－228－4187)それ以外は市社会福祉協議会
(☎84－3241)

子どもの家の夏休み限定利用者
ID  1011826

採 用：令和9年4月1日
職 種：事務総合職(一般)
人 員：1人程度
給 与：23万2,000円から(大卒の場合) ※各種手当

あり
期 限：郵送は5月15日㈮（消印有効）、
     ネット・直接は5月22日㈮

正規職員
市スポーツ・ふれあい財団庶務課 ☎85－4320

ハッピーコンサート出演者
　　   福祉の里レインボープラザ ☎88－7007
時	10月24日、11月21日、12月5日、令和9年2月20日、

3月20日の土曜13：30 ～ 15：40(1組40分以内)
内	軽音楽やダンスなど ※ドラムや和太鼓など、大

きな音や振動のする楽器は使用不可
期 限：5月15日㈮

　12月13日㈰に市民会館で開催する市民第九演奏
会の出演者を募集します。
合唱団員
時 ○結団式…6月13日㈯18：30 ～
　  ○練習…6月20日以降の毎週土曜18：30～20：30
     (1～4回は初心者用入門講座あり（17：45～18：20)）
場	 総合福祉センターなど
講	 井村誠貴、松下伸也、鈴木里奈
定	 ソプラノ・アルト各60人、テノール・バス各40

人程度
費	 受講料5,000円 ※ 別途団費2,000円が必要（いず

れも25歳以下の学生は無料）
期 限：5月20日㈬
オーケストラ団員
時  9月から日曜（月3回程度）に練習
場	 ハーモニー春日井など
対	 弦楽器(特にヴィオラ・コントラバス)、管打楽器

(ファゴット・トランペット・打楽器) ※ いずれも
楽器経験者。その他条件あり

期 限：6月1日㈪
問	 市交響楽団事務局（中部大学内） ☎51－5250

市民第九演奏会の出演者
 文化スポーツ振興課 ☎85－6079 ID  1039170

　優秀作品は、平和祈念式典（8月10日㈪開催）で朗
読発表し、文集として式典で配布します。
規 定：400字詰め原稿用紙2枚程度
期 限：6月26日㈮(必着）

平和への願いをテーマにした作文
　　　　 福祉政策課 ☎85－6198 ID  1036643

部 門：〇一般の部…短歌、俳句、川柳、狂俳、詩
	 ※ 狂俳の課題は｢ウグイス｣｢庭先｣
	 〇小中学生の部…短歌、俳句、川柳、詩
	 ※ 詩は漢詩・外国語の詩を除く
規 定：1人につき、短歌と詩は1作品(小中学

生の部は2作品以内)、俳句・川柳は2句以内、
狂俳は1題につき1句まで ※ 作品は自作で未
発表のものに限る

受付期間：5月12日㈫～8月21日㈮（消印有効）
問	 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

短詩型文学祭作品募集短詩型文学祭作品募集
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知っていると便利！地図読み講習会
～山で遭難しないための一歩～
時	 6/13㈯13：30～16：30
費 750円　申 ～5/25　 ID  1039239

スマホの魅力広がる～操作講習会～
時	 6/18㈭10：00～12：00
費 250円　申 ～6/3　 ID  1039240

高蔵寺ふれあいセンター ☎51－0002

生涯学習指導員講座「日本語で遊ぼう」
時	 5/28㈭、6/11㈭・25㈭（全3回)10：00～11：30
場	グリーンパレス春日井 
費	 750円　申 ～5/14　 ID  1039060

いきがい推進課 ☎85－6447

生成AIをスマホ・パソコンで始める活用講座
時	 6/3㈬・17㈬(全2回)13：00～15：00
費	 700円　申	 ～5/13　 ID  1038810

PPバンドで作る素敵なカゴバッグ
時	 6/5㈮・19㈮、7/3㈮(全3回)13：30～15：00
費	 1,950円　申	 ～5/13　 ID  1038813

鷹来公民館 ☎84－7071

・ 内容や申込方法など詳しくは、各ホームページを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・ 「先着順」の記載がないものは抽選。
・ 市ホームページ「ページIDで探す」に
ID を入力して簡単に検索できます。

催 し ・ 講 座

市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。

クラフトテープで小物づくり～四つだたみ編み
に挑戦！～
時	 6/6㈯・13㈯、7/4㈯・11㈯(全4回)10：00～11：30
費	 1,500円　申	 ～5/12　 ID  1013168

坂下いきいきゼミナール～アタマとカラダを活
性化しよう！～
時	 6/19㈮、7/17㈮、8/28㈮、9/18㈮、10/16㈮、
11/20㈮(全6回)10：00～11：30

費	 1,500円　申	 ～5/26　 ID  1013023

坂下公民館 ☎88－5555

歌って笑って脳いきいき！ 認知症予防講座
時	 6月の毎週水曜(全4回)10：00～11：00
対	高齢者　費 1,000円　申 ～5/19　
ID  1019267

みるみるカラダが若返る！ぴんぴんトレーニン
グ教室
時	 6/3～7/8の毎週水曜(全6回)13：30～15：00
費	 1,500円　申 ～5/13　 ID  1019920

西部ふれあいセンター ☎33－0808

輝きを彫る新アート　シャインカービング講座
時	 6/11㈭・18㈭・25㈭(全3回)
　 10：00～12：00
費 1,750円　申	 ～5/21
ID  1038944

スマートフォンの基礎を学ぼう
時	 6/30～7/21の毎週火曜（全4回)10：00～11：30
費	 1,000円　申 ～5/21　 ID  1038946

中央公民館 ☎33－1111

楽しい塗り絵講座
～季節の花を色紙に描く「花菖蒲」～
時	 5/27㈬10：00～12：00　
費	 1,750円　申 ～5/17
ID 	 1030226

味美ふれあいセンター ☎31－3522 シニアのための初めての生成AI講座
時	 6/4㈭・11㈭(全2回)13：30～15：00
費	 500円　申 ～5/14　
ID  1036932

楽しくボディメイク！初めてのキックボクシング
時	 6月の毎週木曜(全4回)
　 10：00～11：00
費	 1,000円　申 ～5/14
ID 	 1036986

自分を癒そう♪はじめてのインナービューティー
・フラダンス
時	 6/11㈭・18㈭・25㈭(全3回)
　 10：30～12：00
費	 750円　申	 ～5/18
ID 	 1037471

知多公民館 ☎32－8988
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読み聞かせボランティア養成講座(ステップアップ編)
時	 6/28㈰13：00～16：30
場	文化フォーラム春日井
対	市内の図書館や学校などで読み聞かせボランテ
ィアとしての活動経験のある人

申	～5/31　 ID  1038934

図書館 ☎85－6800

大人の里山歩き　トワイライトハイク
時	 6/12㈮17：00～21：00
費	 500円　申 5/1～15

少年自然の家 ☎92－8211

リメイク教室「ジーパンとネクタイでバッグを
作る」
時	 6/20㈯・27㈯(全2回)10：00～11：30
費	 600円　申 ～6/5　 ID  1034138

エコメッセ春日井 ☎88－5006

心と身体を整えるリラックスヨガ
～骨盤底筋ケアとともに～
時	 6/4～7/9の毎週木曜(全6回)10：00～11：30
費	 1,500円　申 ～5/8　 ID  1036682

南部ふれあいセンター ☎85－7878

カメマルシェ（カメとの触れ合い、野菜の収穫体験など）
時	 5/23㈯10：00～16：00

あい農パーク春日井 ☎37－1831

健康エクササイズ
時 7月の毎週火曜（全4回）10：00～11：00
費	 1,000円　申 ～6/15　 ID  1038737

快適な毎日が過ごせるように！簡単イス軸法
時	 7/9㈭10：00～11：30
費	 250円　申 ～6/15　 ID  1038760

ビーズ刺しゅうで作る～ひまわり
のブローチ～
時	 7/17㈮10：00～12：00
費	 3,000円　 申 ～6/22　
ID 	 1038795

東部市民センター ☎92－8511

グリーンピアコンサート
①生命・きずなの日～ピアノ弾き語りコンサート
時	 5/17㈰13：30～14：15
②昭和の風にふかれて
時	 5/23㈯14：00～15：00
③アンデス・フォルクローレコンサート
時	 5/30㈯11：00～11：45
④テルミン・コンサート～ビートルズカバー
時	 5/31㈰11：00～11：45
⑤ディーンtoみーこ・コンサート〜川の流れのように 
時	 5/31㈰13：30～15：00

一般教室「リボンレイ1DAYワークショップ」
時	 6/2㈫10：00～12：00
費 3,250円　申 5/1～（先着順)　
ID  1039229

園芸教室「バラの春から夏の栽培管理」
時	 6/6㈯9：30～12：00
費 250円　 申 5/1～（先着順)　 ID  1039230

おしゃれ園芸教室 「丈夫、長持ち、美しいグリ
ーンリーフでハンギング」
時	 6/11㈭13：30～15：30
費 4,300円　申 5/1～15　 ID  1039235

ハーブの恵み教室①ハワイの花のアロマテラピー
②大人のラベンダースティック作り
時	①6/14㈰10：30～12：00②6/17㈬13：30～15：30
費 ①3,250円②1,000円　申 5/1～（先着順)　
ID  ①1039231②1039232

グリーンピア春日井 ☎92－8711

魅力発見フォトラリー
～愛岐トンネル群～

時	 4/22㈬～5/16㈯
※ 愛岐トンネル群春の特別公開（5/2㈯～6㉁)
期間中のみのフォトスポットあり

参加方法：①お好きな日時にフォトスポットへ
	 ②自分が写るように撮影＆散策
	 ③5スポット以上撮影したら、専用フォ
ームか窓口で申請

ID  1038789

経済振興課 ☎85－6244

大輪菊づくり講習会
時	 6/19㈮9：30～12：00
場	落合公園管理棟
費	 2,000円　申	 5/1～（先着順）　 ID  1024338

公園緑地課 ☎ 85－6283
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　炎症性腸疾患の人とその家族同士が対話交流を
図る会です。ひとりで悩みを抱えていませんか。その
悩み、みんなで一緒に考えましょう。
　当日は、医師をはじめとした市民病院の医療ス
タッフが個別相談にも応じます。
時	 5/17㈰10：00～12：00
場	市民病院
申	～5/11

炎症性腸疾患「患者と家族の交流会」

医事課 ☎57－0080

今日からできる！慢性腎臓病予防教室
時	 7/8㈬14：00～15：30
費 1,400円　申 5/1～29

女性のためのヘルスアップ講座(壮年期世代)
時	 7/16㈭14：00～15：30
対	 40～60歳代の人　申 5/1～29

総合保健医療センター ☎84－3070

楽しく脳トレ体操
時	 6/16～7/14の火曜(6/23を除く全4回)13：30～
15：00

対	 60歳以上　費  1,000円　申 ～5/15

福祉の里レインボープラザ ☎88－7007

手話奉仕員養成講座レベルアップ課程
時	 6/4～11/19の木曜（全12回)19：00～21：00
対	次の全てに該当する人
　 ①手話奉仕員養成講座基礎課程などを修了
　 ②手話通訳者養成講習会の受講を目指す
　 ③面接を受けることができる
申 ～5/8

音楽療法
時	 5/30～6/20の毎週土曜(全4回)①13：00～14：00
②14：15～15：15

対	①年少から小学生までの障がい児とその家族
　 ※ 保護者同伴②中学生以上の障がい児・者とそ
の介助者

申	 5/1～(先着順)

総合福祉センター ☎84－3611
かすがい給食食堂
時	 6/1㈪10：30～12：00
場	東部第1調理場　費	 335円　申 ～5/15

市食育推進給食会 ☎52－5505

「LLブック」をはじめとした読書バリアフリー
資料について知ろう
時	 5/9㈯14：00～15：30　申 ～5/8

グルッポふじとう図書館 ☎37－4924
リフレッシュヨガ教室
時	 6/9～7/28の毎週火曜(全8回)10：00～11：00
費	 3,200円　申 ～5/25

グリーンパレス春日井 ☎84－0381

昼コン｢魔法の音楽会｣
時	 5/16㈯14：00～
場	文化フォーラム春日井

かすがい得1000ライブ「悠情楽団with功刀丈弘」
時	 5/22㈮19：00～
場	市民会館
費 ○指定席　一般1,500円、小中高生500円
　 ○自由席　一般1,000円、小中高生無料

夜コン｢煌めくフランス音楽｣
時	 5/29㈮19：00～
場	文化フォーラム春日井

ミュージカル「忍たま乱太郎」
タソガレドキで忍者修行！
時	 6/20㈯・21㈰各日13：00～、18：00～
場	市民会館　費  有(席により異なる)

午後のクラシックin Kozoji　中村淳＆河尻広之Duo
時	 7/12㈰14：00～
場	東部市民センター
費	 2,000円、小中高生500円

松竹大歌舞伎「八代目尾上菊五郎襲名披露」
時	 7/20㈷①12：00～14：55(予定）②16：30～19：25（予定)
場	市民会館　費  有（時間帯や席により異なる）

清原果耶主演演劇「レディエント・バーミン」
時	①7/31㈮19：00～②8/1㈯13：30～
場	市民会館　
費	①5,500～8,500円②6,500～8,500円

エッセイ講座
時	 7/11～9/5の土曜(全8回)10：30～12：30
費 4,000円　申	 ～6/20　

かすがい市民文化財団 ☎85－6868
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ロングスイミング教室
時 6/2～25の毎週火・木曜（全8回）10：30～11：30
対	クロールで25m以上泳げる人
費	 7,000円　申 ～5/15

ソフトアクア(初級）
時 6月の毎週木曜（全4回）9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～5/15

水中運動
時 6月の毎週金曜（全4回）9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～5/15

サップヨガ
時 6/24～7/15の毎週水曜（全4回）11：00～11：45
費	 6,000円　申 ～5/15

アクアビクス（中・上級）
時 6/26～7/17の毎週金曜（全4回）10：40～11：40
費	 3,500円　申 ～5/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277

スロー筋トレ
時	 6/5～7/24の毎週金曜(全8回）10：30～11：30
費	 3,200円　申 ～5/15 

ラジオ体操講習会
時 6/28㈰9：30～11：00
申 ～5/31

総合体育館 ☎84－7101

５月のフィットネスプログラム

火 水
木
(7日を
除く)

金 土 日

9：00
～
10：00

はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ

10：00
～
11：00

スロー筋
トレ＆ス
トレッチ
(5日を
除く)

10：30
～
11：30

脂肪燃焼
エクサ
(5日を
除く)

ソフト
エクサ
(6日を
除く)

ヨガ
ヨガ
(3日を
除く)

18：30
～
19：30

ピラティス

20：00
～
21：00

ヨガ
(5日を
除く)

ズンバ
(6日を
除く)

スタン
ダード
エクサ

9：00
～
10：00

4日㈷…ソフトエクサ

費 400円

           運動量・難易度 
            低 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 スタンダードエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
               高

中高年のエクササイズ
時	 6/11～7/2の毎週木曜(全4回）11：00～12：00
費	 1,600円　申 ～5/15

朝宮公園 ☎84－4991

５月のフィットネスプログラム

火 水
木
(7日を
除く）

金
土
(2日を
除く）

日
(3日を
除く）

9：30
～
10：30

ヨガ ズンバ
ゴールド

ソフト
エクサ バレトン はじめて

エクサ ズンバ

11：00
～
12：00

e－トレ
（6日を
除く)

いすヨガ

13：30
～
14：30

ヨガ

19：30
～
20：30

ヒップ
ホップ
(5日を
除く)

ヨガ
（6日を
除く)

ズンバ ピラティス

9：30
～
10：30

4日㈷…ソフトエクサ

費 400円

はじめてエアロ
時	 6月の毎週水曜（全4回）13：30～14：30
費	 1,600円　申 ～5/10

ナイトヨガ
時	 6月の毎週水曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申 ～5/10

ナイトエアロ
時	 6月の毎週木曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申 ～5/10

筋力トレーニング
時	 6月の毎週金曜（全4回）13：45～14：45
費	 1,600円　申 ～5/10

クッキング（体組成測定付き）～「野菜が主役の
ごちそうキーマカレー」を作って筋力アップ～
時	 6/5㈮10：00～12：00
費	 1,000円　申 ～5/10

体力測定（①基本②しっかりコース）
時	指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対	健診後6か月以内の人　費 ②1,000円　
申 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755



育児講座「笑いヨガと助産師のミニ講座」
時	 5/13㈬14：00～14：30
対 未就園児とその保護者
申	 4/27～（先着順）　 ID 	1034432

子育てサロン
時 ①5/14㈭②5/21㈭9：45～11：00
場 ①南部ふれあいセンター②西部ふれあいセンター
対	未就園児とその保護者
ID ①1034279②1034024

育児講座「ベビーマッサージ」
時 5/22㈮14：30～15：00
対	 2～7か月の未就園児とその保護者
申	 5/11～（先着順）　 ID 	1034018

子育て支援センター ☎85－8824

おいでよ交通児童遊園
時	 5/5㈷9：30～16：00
ID 	 1010390

交通児童遊園 ☎81－1301

こ ど も 親 子 向 け の 催 し ・ 講 座

親子講座「色画用紙で作るミニサイズの七夕飾
りとお花」
時	 6/27㈯9：30～11：30
対	小学2～6年生とその保護者　
費 (1組)1,500円　申	～5/21　
ID 	1038945

中央公民館 ☎33－1111

パパといっしょに！親子ふれあいバランスボール
時	 7/12㈰・19㈰・26㈰（全3回）10：00～11：00
対	 1・2歳児とその保護者　
申		～6/15　 ID 	1038748

東部市民センター ☎92－8511

①点字を打ってみよう！
②文字を音に換える
③おりがみを折って、お話を聞こう！
④こども絵本くじ
⑤腹話術と楽しい手品
⑥ワクワク！よみきかせ駅伝
⑦ブラックパネルシアター
時 ①②4/29㈷10：00～12：00
③5/6㉁10：00～12：00
④5/6㉁10：00～16：00
⑤5/9㈯9：45～10：45
⑥5/9㈯10：45～12：15
⑦5/9㈯14：00～14：40

対	未就学児、小学生
場 ①②③④⑥図書館⑤⑦文化フォーラム春日井
ID 	1013021
問	図書館	☎85－6800

こどもの読書週間イベントこどもの読書週間イベントこどもの読書週間イベント

家族であそぼう
時	①5/24㈰	②6/28㈰10：30～11：00
対	①0歳児とその家族②1歳児とその家族
ID 		1010371

育児講座「心が軽くなる子育てのヒント～子育
て経験は宝物になる～」
時	 6/2㈫10：00～11：30
対 妊娠中または子育て中の人（託児は6か月から）
申		～5/12　 ID 	1010360

子ども講座「卓球教室」
時	 6/13㈯・20㈯・27㈯（全3回）①9：00～10：00
				 ②10：00～11：00
対	①小学1～3年生②小学4～6年生
申	～5/12　 ID 	1010356

パパとクッキング「季節の野菜たっぷりの三色丼
（お吸い物付き）と甘さ控えめミルクティゼリー」
時	 6/21㈰9：00～11：30
対	小学生とその父親
費 (1人)400円　申	～5/12　 ID 	1031433

かすがいげんきっ子センター ☎35－3501

育児講座「ベビーダンス」
時	 6/30㈫10：00～11：00
対	首が据わっている5～12か月児とその保護者
申	～5/12　 ID 	1010359

自然観察会「庄内川にすむ生き物を観察してみ
よう！」
時	 6/6㈯9：30～12：00（荒天時13㈯）
場	上条グラウンド庄内川河川敷（上条町）
対	小学生とその保護者（保護者1人につき小学生2
人まで）　

申		～5/24　 ID 	1039114

環境保全課 ☎85－6279
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きらめきキャンプ　ホタル＆カヌー
時	 6/6㈯13：30～6/7㈰14：30
対	小学生以上の家族　
費 (1人)5,700円　申 5/1～15

あそびむしくらぶ【夜の森探検】　
ホタルに会いに行こう
時	 6/13㈯19：00～20：30
対	 2・3歳児とその家族
費	 (1人)400円　申 5/1～20

ハチミツしぼり体験
時	 6/20㈯9：30～14：00
対	小学3年生以上
費	 (1人)1,500円　申 5/1～20

初めて挑戦！アウトドア【夏】
時	 6/27㈯9：45～6/28㈰14：30
対	小学2～4年生
費	 (1人)5,700円　申 5/1～15

少年自然の家 ☎92－8211まめたん
時	 5/21㈭、6/18㈭、7/23㈭、8/27㈭、9/17㈭、10/8
㈭10：00～11：00

対	おおむね1歳半～2歳半の育ちが気になるこども
とその保護者

費	 (1組)3回1,000円、以後の参加は1回300円

東部子育てセンター ☎92－7757

えいごでリズムあそび
時	 6/16～7/7の毎週火曜（全4回）10：00～10：50
対	 1～3歳児とその保護者
費	 (1組)400円　申 ～5/15

福祉の里レインボープラザ ☎88－7007

小学生の特別工作①折り紙カーネーションを贈
ろう②七夕飾りをつくろう③万華鏡をつくろう
時	①5/9㈯②6/13㈯③7/11㈯13：30～15：00
対	小学生
申	①受付中②5/1～③6/2～(先着順)　ID 1034837

小学生遊びの広場
時	 5月～7月の毎週日曜、祝日13：00～15：00
対	小学生　 ID  1025295

中高生企画「ハンドクラフト体験」①メモクリッ
プ②タイルアート
時	①5月・6月の毎週日曜②7月の毎週日曜13：00
～18：00

対	中高生　 ID  1026424

アロマヨガ
時	①5/22㈮②6/26㈮13：15～14：00
対	未就園児とその母親
申	①5/1～②6/2～(先着順)　 ID  1039150

わらべうたマッサージ
時	 5/27㈬13：15～14：00
対	 2か月～動き出す前の乳児とその母親
申	当日9：00～(先着順)　 ID  1038864

グルッポふじとう児童館 ☎37－4926
ひよこ教室
時	①5/14㈭②③5/21㈭④5/28㈭	
	 ①④10：00～11：00②10：00～10：45③11：00
～11：45

対	①0歳児②1歳児③2・3歳児④多胎児　
申 5/1～(先着順)

べビーダンス教室
時	 6月の毎週金曜（全4回）10：00～11：30
対	首の据わった4～11か月児とその母親　
費 （1組）400円　申 5/5～15

バスで行く！親子サイエンス教室
時	 6/7㈰9：00～15：00
場	岐阜県先端科学技術体験センター（岐阜県瑞浪市）
対	小中学生とその保護者　申 5/7～17

プログラミング教室
時	 6/21㈰10：00～12：00
場	総合福祉センター
対	小学3～6年生　費 400円　申 5/21～31

べビーダンス（パパ）
時	 6/27㈯10：00～11：30
対	首の据わった4～11か月児とその父親　
費 （1組）100円　申 5/27～6/7

児童センター ☎87－6866

親子のためのはじめての音楽会
時	 5/15㈮①10：00～②11：00～
場	文化フォーラム春日井
出演：全力トリオ（岡村理恵
　・箱崎由衣/クラリネット、
　河原翌真/ピアノ）

かすがい市民文化財団 ☎85－6868
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対象 とき ところ

0歳
22㈪ 味美ふれあいセンター
24㈬ 南部ふれあいセンター

0・1歳 23㈫ 南部ふれあいセンター

0～3歳

 1㈪ グリーンパレス春日井
2㈫ 西部ふれあいセンター
4㈭ 鷹来公民館
18㈭ 坂下公民館

1歳 10㈬ 南部ふれあいセンター
1～3歳 8㈪ 味美ふれあいセンター
2・3歳 9㈫ 南部ふれあいセンター

子育てサポートキャラバン隊( 6月)
保育士によるふれあい遊び、子育て相談など　※予約制

時 9：30～11：00　申 5/1～(先着順)
問 子育て推進課 ☎85－6206
※ 未就園児のみ。こども1人につき各月2施設
　 までの利用(同一施設は不可)

ところ とき

図書館

〇1㈮ 11：00～
〇2㈯・★9㈯・〇16㈯
〇23㈯・〇30㈯ 15：00～

〇13㈬・〇20㈬
〇27㈬ 15：30～

文化フォーラム春日井 ☺8㈮・☺22㈮ 10：30～
高蔵寺ふれあいセンター 〇9㈯ 10：30～
南部ふれあいセンター 〇20㈬ 16：00～
西部ふれあいセンター ☺15㈮ 10：30～

鷹来公民館 〇9㈯ 11：00～
中央公民館 〇16㈯ 11：00～

グリーンパレス春日井 〇16㈯ 15：00～

グルッポふじとう図書館
♥1㈮ 10：30～

〇9㈯・〇23㈯ 14：30～
〇15㈮・〇22㈮ 15：00～

図書館・図書室のおはなし会( 5月)
○ 紙芝居とお話を聞く会　☻ にこにこおはなし会
★ 語り聞かせ会　♥ 赤ちゃんのためのおはなし会

※ 各回30分間。自由参加
問	図書館 ☎85－6800
	 グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

朝宮公園 ☎84－4991
速く走れるようになろう！
時	 6/10～7/1の毎週水曜（全4回）17：30～18：30 
　  ※ 予備日有
対	小学1～3年生　費 1,200円　申 ～5/15

走って跳んで投げて！陸上記録会
時	 6/14 ㈰ 9：30～12：00
対	小学生以上　費 600円　申 ～5/15

総合体育館 ☎84－7101
始めてみよう！楽しい体操（てつぼう）
時	 6月の毎週水曜(全4回)18：00～19：00
対	小学生　費 1,200円　申 ～5/15

ジュニアダンス
時	 6/20～7/11の毎週土曜(全4回)10：30～11：30
対	小学生　費 1,200円　申 ～5/15

すこやか幼児体操
時	 6/28～7/19の毎週日曜(全4回)①9：15～10：00
②10：15～11：00③11：15～12：00

対	①年中②年少③年長　費 1,200円　申 ～5/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277
水慣れから始める初心者教室
時	 6/2～25の毎週火・木曜（全8回）17：00～18：00
対	小学生　費 5,000円　申 ～5/15

クロールを覚えよう
時	①6/2～25の毎週火・木曜（全8回）18：15～19：15
②6/3～26の毎週水・金曜（全8回）17：00～18：00

対 小学生　費 5,000円　申 ～5/15

平泳ぎを覚えよう
時	 6/3～26の毎週水・金曜（全8回）18：15～19：15
対 小学生（クロールで25m以上泳げる人）　
費  5,000円　申 ～5/15
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2424広報春日井 令和 8 年 55 月号

市民の広場

ID：1009785

初心者クラシックギター講座
時 6/4～7/2の毎週木曜(全5回)19：00～21：00 場 文
化フォーラム春日井 講 永松敏夫 定  20人(抽選) 
費  1,000円 持 クラシックギター(2,000円で貸出可
※ 破損がなければ返金) 申  5/22までに、往復はがきに
上の申込共通項目と貸出有無を記入し、文化スポーツ振興課へ 
問 春日井ギターオーケストラ ☎070－2669－1630

市長杯春日井市民囲碁大会 
時 6/21㈰9：00～16：20  場 総合福祉センター  
内 段・級別のグループで全員が4局対局
 定 120人（先着順）  費 2,000円(中学生以下1,000
円)  申 5/1～31に、電話かファクスに上の申込
共通項目と生年月日、段・級を記入し、市囲碁連
合会(☎090－1626－9373、FAX32－4351)へ

健康麻雀　認知症予防・脳トレ
時 5月の毎週火・木・金・土・日曜 13：30～16：30 
場   総合福祉センター、東部市民センター、知多公民館  
対 60歳以上  定 各40人(先着順）  費 600円  
申 各回前日までに、電話かメールに上の申込共通項
目を入力し、笑顔スマイル春日井健康麻雀 （☎090－
2612－0747、✉eri-0403@egaosmile.jp)へ

誰でもできる「初級太極拳」
時 6月の毎週木曜（全4回）9：00～10：00  
場 総合体育館 定 30人(先着順）  費 1,500
円 申 5/22までに、はがきに上の申込共通
項目と年齢を記入し、総合体育館へ 
問 市武術太極拳協会 ☎090－9926－3065

申込共通項目  …  催し(講座)名、住所、(参加者全員の)氏名(ふりがな)、電話番号
郵 送 先  …  文化スポーツ振興課：〒486-8686市役所/総合体育館：〒486-0804鷹来町4196-3

初心者の空手教室
時 5/23㈯・30㈯（全2回）13：30～15：30 
場 総合体育館 対 年中以上（年中・年長は
保護者同伴） 定 40人(先着順） 費 500円 
申 5/17までに、申込フォームか電話から　
問 市空手道連盟 ☎080－5119－1037

市長杯ソフトテニス大会(ダブルス)
時 6/14㈰9：00～18：00（雨天時21㈰） 場 中央公民館 
内 男子、女子、シニア(男子45歳以上、女子40歳以上)
費 （1組）中学生600円、高校生1,000円、一般・シニア2,000円  
申  5/21までに、申込書（総合体育館に用意）かはがきに
上の申込共通項目と種別、年齢を記入し、総合体育館へ
問 市ソフトテニス連盟 ☎080－3678－5501

バレーボール選手権大会(6人制)
時 6/7㈰9：00～17：00  場 落合公園体育館 
対 高校生以上 費 (1チーム)3,000円 ※別途
連盟登録料(3,000円/年） 申 5/30までに、申込
書（総合体育館に用意）に記入し、総合体育館へ 
問 市バレーボール連盟 ☎090－6583－6586

スクエアダンスの体験教室
時 5/23㈯・30㈯(全2回)18：30～20：00 場 レディ
ヤンかすがい  対 高校生以上  定 20人(先着順）  
申 5/7～29に、電話かメールに氏名、電話番号を入
力し、春日井スクエアダンスクラブ（☎090－9940
－7128、✉helloykumazawa@gmail.com)へ

市ミニテニス市民大会
時 6/13㈯9：00～17：00 場 落合公園体育館　
内 ①混合ダブルス②女子ダブルス③ゆったり
の部 対 ①②競技経験のある人③協会未登録
の人など 費 （1人）700円 申 5/16までに、申
込書（総合体育館に用意）に記入し、総合体育
館へ  問 市ミニテニス協会 ☎29－8199

時 とき  場 ところ  内 内容   講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  持 持ち物  申 申込み  問 問合せ

展示　展示時間や休館日は各施設に問い合わせてください。
グリーンピア春日井 ☎92－8711

かすがい OSHIBANA 倶楽部　植物に押し花で癒されて 5/1 ㈮ ～ 31 ㈰
春日井ばら会　春季バラ展 5/９㈯・10 ㈰

エコメッセ春日井 ☎88－5006 東海葵会　カンアオイと斑入り植物展 5/16 ㈯・17 ㈰
岩田正子　エコで作るおしゃれ雑貨展 5/1 ㈮ ～ 26 ㈫ グリーンピア写楽　写真作品展 5/26 ㈫ ～ 31 ㈰

西部ふれあいセンター ☎33－0808 中央公民館 ☎33－1111
デイサービス望　作品展 5/3 ㈷ ～ 16 ㈯ 鉄道模型 春日井電鉄　鉄道模型レイアウト 5/9 ㈯ ・10 ㈰

味美ふれあいセンター ☎31－3522 市民サロン ☎85－6073
春日井ミニ盆栽会　春のミニ盆栽展 5/6 ㉁ ～ 8 ㈮ 水墨画クラブ五月会　清友会・五月会水墨画合同展 5/19 ㈫ ～ 23 ㈯

高蔵寺ふれあいセンター ☎51－0002 三道会　癒しの仏画展 5/25 ㈪ ～ 30 ㈯
高蔵寺水墨画同好会展 5/8 ㈮ ～ 20 ㈬ 落合公園管理棟 ☎56－0414
春日井墨友会作品展 5/26 ㈫ ～ 6/7 ㈰ 日彩会　水彩風景画展 5/22 ㈮ ～ 28 ㈭

MYギターアンサンブル定期演奏会
時 5/10㈰13：30～16：00 場 東部市民セ
ンター 内 4団体による合奏や重奏、独奏 
定 500人（先着順） 問 MYギターアンサ
ンブル春日井 ☎090－6354－6970、
✉my.guitar.ensemble@gmail.com

子どもの未来フェスティバル
時 6/7㈰13：30～16：00　場 総合福祉センター 
内  合唱や子どもの権利の話、ビンゴ、人形劇 
対 幼児・小学生とその家族　定 300人（先着順）　
問 子どもの未来フェスティバル実行委員会 ☎33－2343

春日井断酒会市民公開セミナー
時 5/31㈰13：00～16：00  場 総合福祉センター
内 アルコールによる酒害とその回復に関するセミナー  
対 依存症当事者とその家族、行政・医療・福祉関係者  
定 200人(先着順）  申 5/24までに、電話かファク
ス、メールに氏名、電話番号を入力し、春日井断酒会

（☎・FAX92－2582、✉juns＠kxe.biglobe.ne.jp)へ

初心・初級者合同硬式テニス教室
時 6/7㈰9：00～13：00  場 中央公民館
対 小学3年生以上  定 40人(先着順）  
費  2,000円  申  5/21までに、往復
はがきに上の申込共通項目と年齢、
学年、経験年数を記入し、総合体育館へ
問 市硬式庭球連盟 ☎090－3939－4827

女性初・中級者ソフトテニス教室
時 6月の毎週金曜(全4回)9：30～12：00
場 中央公民館  費 3,000円 定 30人(先着順） 
申 5/14までに、往復はがきに上の申込共通
項目と年齢、経験年数を記入し、総合体育館へ 
問 市ソフトテニス連盟 ☎090－2921－6010

市民大会兼市長杯硬式テニス大会
時 6/14㈰9：00～18：00（雨天時7/18㈯） 場 朝宮公園 
内 一般、壮年（当日55歳以上）、高校生以下の各男女別
ダブルス 費 （１組）一般・壮年2,000円、高校生以下1,000円 
 申  5/28までに、往復はがきに上の申込共通項目
と種別、年齢、市外在住の人は勤務先か学校名を
記入し、総合体育館へ 問 市硬式庭球連盟 （同上）

掲載を希望する団体は、希望号の
2か月前の15日までに申請して
ください。

イベントの詳細は各団体へ問い合わせて
ください。

やまびこの会 朗読発表会
時 5/28㈭10：00～12：00 場 レディヤン
かすがい 内  会員による小説や詩、エッ
セイなどの朗読、群読 定 80人（先着順）
問 やまびこの会 ☎82－2855

市民スポーツ大会（卓球 中学生の部）
時 5/31㈰9：00～18：00 場 落合公園体
育館 費 300円  申 5/13までに、メール
かホームページから  問 市卓球連盟 
☎080－3688－5023、
✉kasugai_table_tennis@yahoo.co.jp

団体リーグ戦卓球大会 (一般の部)
時 6/14㈰9：00～18：00  場 落合公園体
育館   対 高校生以上  費 一般3,500円、
高校生2,500円 （1チーム4～6人）
申 5/27までに、メールかホーム
ページから  問 市卓球連盟 （同右）

クラシックコンサート「モーツァルト」
時 5/９㈯13：00～16：00(開場12：30） 
場 市民会館 内 モーツァルトの生涯を辿
(たど）る朗読とクラシック生演奏のコン
サート 定 900人(先着順） 申 5/7までに、
電話で 問 サクラミュージックサ
ロン ☎54－5525

えきにし こども祭り
時 5/９㈯10：00～16：00 場 JR勝川駅北
口公園 内 こども動物園(400円)、プロレ
ス観戦と体験、マルシェ 問 勝川駅
西発展会 ☎080－5115－9086
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3月の子育て情報3月の子育て情報子育て情報 こども家庭支援課 こども家庭支援課 ☎☎87-155287-1552こども家庭支援課 ☎87ー1552 対  対象  定  定員  持  持ち物

催し名・申込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

妊
　
婦

パパママ教室
5/5㈷～6/7㈰に、
市ホームページから

6/10㈬ 、7/8㈬（全2回）
9：30～11：00
総合保健医療センター

第1回（妊娠中の過ごし方、歯科・栄養のポイント）、第2
回（出産・育児について学ぶ） 対  定 妊娠6か月（20週）以降
のママとパパになる人（1人でも可）・20組（先着順） 持 母
子健康手帳、マタニティ食事レッスン（手帳交付時配布）
※ 第2回はお薬相談会あり（希望者のみ）

日曜パパママ教室
5/5㈷～6/16㈫に、
市ホームページから

6/21㈰ 10：00～11：50
総合保健医療センター

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるために必
要なことを学ぶ 対 定 妊娠7か月（24週）以降（多胎は妊娠
6か月（20週）以降）の初めてママとパパになる人（夫婦で
参加）・40組（先着順） 持 母子健康手帳

乳
　
幼
　
児

モグモグごっくん教室
①5/5㈷～6/15㈪
②5/5㈷～6/25㈭に、
市ホームページから

①6/18㈭ ②6/30㈫
9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムなど
を学ぶ  対  定 4～6か月児（第1子）の保護者・各30組（先
着順）  持 母子健康手帳、バスタオル

カミカミ歯っぴー教室
5/5㈷～6/18㈭に、
市ホームページから

6/23㈫ 9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズムなど
を学ぶ  対  定 8～11か月児（第1子）の保護者・25組（先着
順）  持 母子健康手帳、テキスト（モグモグごっくん教室
参加者のみ）

乳幼児健康相談
前日までに、電話で

①6/12㈮ ②6/26㈮
9：30～11：20
総合保健医療センター

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・食
べさせ方などの相談  持 母子健康手帳、バスタオル

Uターン育児塾
～祖父母の育児教室～
5/5㈷～6/8㈪に、
市ホームページから

6/11㈭ 9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ  対 定 もうすぐ
孫が生まれる人かおおむね生後2か月までの孫がいる人
・22人（先着順）
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かすがい
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５
月
。
心
地
よ
い
爽
や
か
な
風
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ま
ち
全
体
が
い
き
い

き
と
活
気
づ
く
こ
の
時
季
、
地
域
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
育
ま
れ
る
大
切
な
機
会
、
そ
し
て
、

地
域
の
絆
の
尊
さ
を
実
感
で
き
る
機
会
も
増

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
春
日
井
市
が
め
ざ
す
地
域
共
生
社

会
は
、「
支
え
、
支
え
ら
れ
る
関
係
の
循
環
」

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。清
掃
活
動
や
防
災
・

防
犯
、
見
守
り
、
伝
統
行
事
を
始
め
と
す
る

地
域
活
動
な
ど
、
ど
れ
も
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
る
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
ら
を
担
っ
て
い
る
の
は
特
定
の

誰
か
で
は
な
く
、
地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と

り
の
皆
さ
ん
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
で
は
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会

の
実
現
を
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
基
盤
と
な
る
の
は
、
日
々
の
生
活
の
中

に
あ
る
「
助
け
合
い
」
と
「
支
え
合
い
」
の

心
で
す
。
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と
、
地
域

活
動
に
参
加
し
て
み
る
こ
と
な
ど
、
そ
う
し

た
何
気
な
い
行
動
の
積
み
重
ね
が
、
日
常
の

安
心
や
、
い
ざ
と
い
う
時
の
支
え
合
い
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。自
然
災
害
な
ど「
も

し
も
」
に
備
え
る
た
め
に
も
、日
頃
か
ら
「
い

つ
も
」
の
関
係
性
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

本
市
で
も
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
や
地
域
食
堂

な
ど
、住
民
主
体
の
活
動
も
着
実
に
広
が
り
、

世
代
を
超
え
た
新
た
な
つ
な
が
り
が
広
が
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
本
市
が
策
定
し
た
「
春
日

井
市
地
域
共
生
プ
ラ
ン
２
０
２
５
」
で
は
、

「
出
会
い 

つ
な
が
り 

支
え
合
い 

み
ん
な
輝

く 

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念

に
掲
げ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
事

と
し
て
捉
え
、
役
割
を
持
ち
、「
お
互
い
様
」

の
心
で
支
え
合
う
社
会
こ
そ
が
、
理
想
と
す

る
一
つ
の
姿
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
八
田
町
に
あ
る
公
立
春
日
井
小
牧

看
護
専
門
学
校
の
校
歌
に
は
、「
人
は
支
え　

支
え
ら
れ 

生
き
て
る
も
の
だ
か
ら
」
と
い

う
私
の
好
き
な
一
節
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言

葉
の
と
お
り
、
人
は
互
い
に
支
え
合
い
な
が

ら
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
胸
に
、
よ

り
温
か
く
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
春
日
井
市

を
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

支
え
、
支
え
ら
れ
、
地
域
共
生
社
会
‼
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戸籍届、住民異動届、印鑑登録、住民票の写しなどの証明書の発行

国民健康保険加入・喪失の届出

納税に関する相談、市税等の納付、納税等証明書の発行

戸籍住民課
☎85－6136

8：30～12：00保険医療年金課
☎85－6156
収納課
☎85－6111

業務を行っている課 業務内容(下記の業務のみ受付) 日にち 時間

日曜窓口の市役所業務

5/31

納付場所や納付方法などは、納付書裏面または市ホームページを見てください。
納期限：令和8年6月1日㈪

ID：1003452

市税等の納期限

全期･ 軽自動車税

市ホ
ーム

ペー
ジ

SNSなど

広報春日井をアプリやウェブから簡単便利にチェック！

市公式 LINE

さまざまな媒体で市の情報を発信中！

広報
春日
井

・

Check !!

ID：1034179ID：1030634

ID：1006997

最新の市政情報やイベント情報など市ホームページ

市政情報やイベント情報、暮らしに役立つ情報など
・興味のある分野を選んで情報の取得が可能
・気象情報やごみの収集日などをお知らせ

声の広報
かすがい

ID：1006357

総合保健医療センター　　　　　　 ☎84－3060

内科・小児科

外科

平日夜 間

21：00～23：30

ー

ー

ー

ー

18：00～21：00

9：00～12：00

土曜 日・祝休日

発熱や咳がひどかったり
長く続くなどの症状がある人へ

　かかりつけ医がある人は、まずはかかりつけ医へ電話
相談してください。かかりつけ医は、自院で診療や検査が
できない場合、これらが可能な医療機関を案内すること
になっています。
　かかりつけ医が無い場合や、相談する医療機関に迷う
場合などは、下記へ連絡してください。

● 受付は診療開始30分前～終了30分前

場所

歯科

診療科目
診 療 時 間

● 有効期限内のマイナ保険証・資格確認書のいずれか、受給者証、現金などが必要

ー

休日・平日夜間急病診療所

9：00～12：00
13：00～17：00
18：00～21：00

県救急医療情報センター（24時間） ☎81－1133

9：00～12：00
13：00～17：00

  令和8年3月の件数 （　）内は1月からの累計

まちの動き

令和8年4月1日現在 （　）内は前年同日比

人口
世帯数

救急件数
火災発生件数
交通事故死亡者数

　30 万4 , 4 8 4
1 4 万4 , 0 1 7

1 , 3 0 8
5
0

（ -765）

( +1,346)

(3,999)

(31)

(2)

人

世帯

件

件

人

火災情報テレホンサービス ☎44－0119

公道 宅地内（有料）
平日　8：30～17：15
水道工務課 ☎85－6420
土・日曜、祝休日、夜間
市役所守衛室 ☎81－5111

春日井市管工事業協同組合(☎83－8288)
または市指定給水装置工事事業者
※ 集合住宅は事前に管理者へ

市指定給水装置
工事事業者一覧
ID：1021843

水道修繕

配布方法：各家庭のポスト(郵便受け）〈集合住宅は集合ポスト〉に広報紙を1部投函しています。
配布期間：発行日(毎月1日)の前月末日までの10日間程度(土日祝含む)

【広報春日井配布コールセンター】 ☎0120－123－309（平日9：00～17：00）

詳しくは
市ホームページへ

広報春日井の配布について

ID：1003687
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