
約
４
割
の
人
が
抱
え
る

孤
独
・
孤
立

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、年
齢
を
問
わ
ず
約

４
割
の
人
が「
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
」と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
孤
独
を
感
じ
た
出
来
事
と
し
て
多
か
っ
た

の
は
、「
家
族
と
の
死
別
」「
病
気
・
け
が
」「
転

校
・
転
職
・
離
職
・
退
職
」な
ど
、多
く
の
人
が

経
験
す
る
出
来
事
で
し
た
。

　
一
方
で
、人
と
会
話
を
す
る
頻
度
が
高
い

ほ
ど
孤
独
感
を
感
じ
る
割
合
が
小
さ
く
、相

談
で
き
る
人
が
身
近
に
い
る
こ
と
で
、孤
独

感
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　あなたや身近な人が悩んだり困ったりしたときに、相談できる窓口があります。悩みを
抱え込んでしまう前に、相談先を知っておきましょう。相談窓口を掲載したリーフレット
は市の主な公共施設に設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　
市
が
市
民
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
人
の
う
ち
、約

８
割
の
人
が
孤
独
を
感
じ
な
い
と
答
え
て
い

ま
す
。

5 月は「孤独・孤立対策強化月間」

人付き合いが
職場だけ

人付き合いが
職場だけ

1 人暮らしで
話し相手がいない

1 人暮らしで
話し相手がいない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない

隣に誰が
住んでいるのか

分からない
交友関係を広げる
きっかけがない

交友関係を広げる
きっかけがない

孤
立
に
よ
る

健
康
上
の
リ
ス
ク

　「
つ
な
が
り
」の
希
薄
化
に
よ
る
孤
立
は
、

健
康
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
い
と
、
１
日
15

本
程
度
の
喫
煙
を
す
る
場
合
と
同
程
度
の
健

康
へ
の
悪
影
響
が
あ
る
こ
と
、他
者
と
の
交

流
頻
度
が
週
１
回
未
満
だ
と
認
知
症
の
発

症
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
な
ど
が
研
究
結
果

と
し
て
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

出典 ：Jo Cox Commission on Loneliness 「Combatting 
loneliness one conversation at a time : A call to action」
斉藤雅茂・近藤克則・尾島俊之ほか「日本公衆衛生雑誌(H27)」

小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　
つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
、喫
茶
店
に
出
か
け
た
り
、久
し
ぶ

り
に
友
人
に
連
絡
を
と
っ
て
み
た
り
す
る
な

ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、意
識
的
に
行
動

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
う
し
た
小
さ
な
こ
と
か
ら
人
と
の
縁
が

生
ま
れ
、つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。あ

な
た
も
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

困ったときの備えとして相談窓口を知っておきましょう

　さまざまな地域活動団体や民間企業・店舗が参加する「つながりづくり
プラットフォーム」では、出会いと学びが生まれています。孤独・孤立の
予防と解消をめざし、地域のつながりづくりの取組みが進んでいます。

人と人がつながり、支え合う地域へ

出典 ： 内閣官房「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査(R6)」
春日井市「健康づくりに関するアンケート調査(R5)」
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出典 ： 内閣官房「孤独・孤立の実態把握に関する全国調査(R6)」

たばこ15本分 孤立

×15
~ 地域活動の一例 ~

おてらおやつクラブ
ひとり親家庭への支援のため、お寺へのお供え物
をおすそ分けする活動を行っています。

　孤独・孤立は、人生のあらゆる場面で誰にでも起こり得ます。家族や友人との別れ、病気やけが、
転居など、そのきっかけはさまざまです。ひとりでいること自体は問題ではありません。しかし、困り
ごとが起きたとき、ひとりで抱え込んでしまうことで、困りごとが深刻化することがあります。
　自分自身では気づきにくい孤独・孤立。大切なのは、暮らしの中での「つながり」です。
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地域食堂の様子

林昌寺での箱詰めの様子林昌寺での箱詰めの様子

　
地
域
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
づ
く
り

の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
と
笑
顔
で
人
を
つ
な
ぐ
地
域
食
堂
、

誰
か
に
出
会
え
て
、必
要
な
と
き
に
は
支
援

に
つ
な
が
る
サ

ロ
ン
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
な

ど
、
多
様
な
つ

な
が
り
を
生
む

活
動
が
あ
な
た

の
身
近
な
場
所

に
も
あ
り
ま
す
。

地域活動の
マップ

市社会福祉協議会
Instagram

地域活動の情報を
発信中！

どんな活動があるか、ぜひ見
てみてください。つながりづ
くりの活動に協力したいとい
う人も、参加をお待ちしてい
ます。
詳しくは、市社会福祉協議会
地域支援課（☎85－4321）
へ問い合わせてください。

商店街のイベントに
行きたいな。

〇〇さんを誘おうか。

久しぶりに
「最近元気にしてる？」って

送ってみようかな。

もともと好きだった
ハイキングの集まりを

探してみよう。
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