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知っていると便利！地図読み講習会
～山で遭難しないための一歩～
時	 6/13㈯13：30～16：30
費 750円　申 ～5/25　 ID  1039239

スマホの魅力広がる～操作講習会～
時	 6/18㈭10：00～12：00
費 250円　申 ～6/3　 ID  1039240

高蔵寺ふれあいセンター ☎51－0002

生涯学習指導員講座「日本語で遊ぼう」
時	 5/28㈭、6/11㈭・25㈭（全3回)10：00～11：30
場	グリーンパレス春日井 
費	 750円　申 ～5/14　 ID  1039060

いきがい推進課 ☎85－6447

生成AIをスマホ・パソコンで始める活用講座
時	 6/3㈬・17㈬(全2回)13：00～15：00
費	 700円　申	 ～5/13　 ID  1038810

PPバンドで作る素敵なカゴバッグ
時	 6/5㈮・19㈮、7/3㈮(全3回)13：30～15：00
費	 1,950円　申	 ～5/13　 ID  1038813

鷹来公民館 ☎84－7071

・ 内容や申込方法など詳しくは、各ホームページを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・ 「先着順」の記載がないものは抽選。
・ 市ホームページ「ページIDで探す」に
ID を入力して簡単に検索できます。

催 し ・ 講 座

市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。

クラフトテープで小物づくり～四つだたみ編み
に挑戦！～
時	 6/6㈯・13㈯、7/4㈯・11㈯(全4回)10：00～11：30
費	 1,500円　申	 ～5/12　 ID  1013168

坂下いきいきゼミナール～アタマとカラダを活
性化しよう！～
時	 6/19㈮、7/17㈮、8/28㈮、9/18㈮、10/16㈮、
11/20㈮(全6回)10：00～11：30

費	 1,500円　申	 ～5/26　 ID  1013023

坂下公民館 ☎88－5555

歌って笑って脳いきいき！ 認知症予防講座
時	 6月の毎週水曜(全4回)10：00～11：00
対	高齢者　費 1,000円　申 ～5/19　
ID  1019267

みるみるカラダが若返る！ぴんぴんトレーニン
グ教室
時	 6/3～7/8の毎週水曜(全6回)13：30～15：00
費	 1,500円　申 ～5/13　 ID  1019920

西部ふれあいセンター ☎33－0808

輝きを彫る新アート　シャインカービング講座
時	 6/11㈭・18㈭・25㈭(全3回)
　 10：00～12：00
費 1,750円　申	 ～5/21
ID  1038944

スマートフォンの基礎を学ぼう
時	 6/30～7/21の毎週火曜（全4回)10：00～11：30
費	 1,000円　申 ～5/21　 ID  1038946

中央公民館 ☎33－1111

楽しい塗り絵講座
～季節の花を色紙に描く「花菖蒲」～
時	 5/27㈬10：00～12：00　
費	 1,750円　申 ～5/17
ID 	 1030226

味美ふれあいセンター ☎31－3522 シニアのための初めての生成AI講座
時	 6/4㈭・11㈭(全2回)13：30～15：00
費	 500円　申 ～5/14　
ID  1036932

楽しくボディメイク！初めてのキックボクシング
時	 6月の毎週木曜(全4回)
　 10：00～11：00
費	 1,000円　申 ～5/14
ID 	 1036986

自分を癒そう♪はじめてのインナービューティー
・フラダンス
時	 6/11㈭・18㈭・25㈭(全3回)
　 10：30～12：00
費	 750円　申	 ～5/18
ID 	 1037471

知多公民館 ☎32－8988
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読み聞かせボランティア養成講座(ステップアップ編)
時	 6/28㈰13：00～16：30
場	文化フォーラム春日井
対	市内の図書館や学校などで読み聞かせボランテ
ィアとしての活動経験のある人

申	～5/31　 ID  1038934

図書館 ☎85－6800

大人の里山歩き　トワイライトハイク
時	 6/12㈮17：00～21：00
費	 500円　申 5/1～15

少年自然の家 ☎92－8211

リメイク教室「ジーパンとネクタイでバッグを
作る」
時	 6/20㈯・27㈯(全2回)10：00～11：30
費	 600円　申 ～6/5　 ID  1034138

エコメッセ春日井 ☎88－5006

心と身体を整えるリラックスヨガ
～骨盤底筋ケアとともに～
時	 6/4～7/9の毎週木曜(全6回)10：00～11：30
費	 1,500円　申 ～5/8　 ID  1036682

南部ふれあいセンター ☎85－7878

カメマルシェ（カメとの触れ合い、野菜の収穫体験など）
時	 5/23㈯10：00～16：00

あい農パーク春日井 ☎37－1831

健康エクササイズ
時 7月の毎週火曜（全4回）10：00～11：00
費	 1,000円　申 ～6/15　 ID  1038737

快適な毎日が過ごせるように！簡単イス軸法
時	 7/9㈭10：00～11：30
費	 250円　申 ～6/15　 ID  1038760

ビーズ刺しゅうで作る～ひまわり
のブローチ～
時	 7/17㈮10：00～12：00
費	 3,000円　 申 ～6/22　
ID 	 1038795

東部市民センター ☎92－8511

グリーンピアコンサート
①生命・きずなの日～ピアノ弾き語りコンサート
時	 5/17㈰13：30～14：15
②昭和の風にふかれて
時	 5/23㈯14：00～15：00
③アンデス・フォルクローレコンサート
時	 5/30㈯11：00～11：45
④テルミン・コンサート～ビートルズカバー
時	 5/31㈰11：00～11：45
⑤ディーンtoみーこ・コンサート〜川の流れのように 
時	 5/31㈰13：30～15：00

一般教室「リボンレイ1DAYワークショップ」
時	 6/2㈫10：00～12：00
費 3,250円　申 5/1～（先着順)　
ID  1039229

園芸教室「バラの春から夏の栽培管理」
時	 6/6㈯9：30～12：00
費 250円　 申 5/1～（先着順)　 ID  1039230

おしゃれ園芸教室 「丈夫、長持ち、美しいグリ
ーンリーフでハンギング」
時	 6/11㈭13：30～15：30
費 4,300円　申 5/1～15　 ID  1039235

ハーブの恵み教室①ハワイの花のアロマテラピー
②大人のラベンダースティック作り
時	①6/14㈰10：30～12：00②6/17㈬13：30～15：30
費 ①3,250円②1,000円　申 5/1～（先着順)　
ID  ①1039231②1039232

グリーンピア春日井 ☎92－8711

魅力発見フォトラリー
～愛岐トンネル群～

時	 4/22㈬～5/16㈯
※ 愛岐トンネル群春の特別公開（5/2㈯～6㉁)
期間中のみのフォトスポットあり

参加方法：①お好きな日時にフォトスポットへ
	 ②自分が写るように撮影＆散策
	 ③5スポット以上撮影したら、専用フォ
ームか窓口で申請

ID  1038789

経済振興課 ☎85－6244

大輪菊づくり講習会
時	 6/19㈮9：30～12：00
場	落合公園管理棟
費	 2,000円　申	 5/1～（先着順）　 ID  1024338

公園緑地課 ☎ 85－6283
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　炎症性腸疾患の人とその家族同士が対話交流を
図る会です。ひとりで悩みを抱えていませんか。その
悩み、みんなで一緒に考えましょう。
　当日は、医師をはじめとした市民病院の医療ス
タッフが個別相談にも応じます。
時	 5/17㈰10：00～12：00
場	市民病院
申	～5/11

炎症性腸疾患「患者と家族の交流会」

医事課 ☎57－0080

今日からできる！慢性腎臓病予防教室
時	 7/8㈬14：00～15：30
費 1,400円　申 5/1～29

女性のためのヘルスアップ講座(壮年期世代)
時	 7/16㈭14：00～15：30
対	 40～60歳代の人　申 5/1～29

総合保健医療センター ☎84－3070

楽しく脳トレ体操
時	 6/16～7/14の火曜(6/23を除く全4回)13：30～
15：00

対	 60歳以上　費  1,000円　申 ～5/15

福祉の里レインボープラザ ☎88－7007

手話奉仕員養成講座レベルアップ課程
時	 6/4～11/19の木曜（全12回)19：00～21：00
対	次の全てに該当する人
　 ①手話奉仕員養成講座基礎課程などを修了
　 ②手話通訳者養成講習会の受講を目指す
　 ③面接を受けることができる
申 ～5/8

音楽療法
時	 5/30～6/20の毎週土曜(全4回)①13：00～14：00
②14：15～15：15

対	①年少から小学生までの障がい児とその家族
　 ※ 保護者同伴②中学生以上の障がい児・者とそ
の介助者

申	 5/1～(先着順)

総合福祉センター ☎84－3611
かすがい給食食堂
時	 6/1㈪10：30～12：00
場	東部第1調理場　費	 335円　申 ～5/15

市食育推進給食会 ☎52－5505

「LLブック」をはじめとした読書バリアフリー
資料について知ろう
時	 5/9㈯14：00～15：30　申 ～5/8

グルッポふじとう図書館 ☎37－4924
リフレッシュヨガ教室
時	 6/9～7/28の毎週火曜(全8回)10：00～11：00
費	 3,200円　申 ～5/25

グリーンパレス春日井 ☎84－0381

昼コン｢魔法の音楽会｣
時	 5/16㈯14：00～
場	文化フォーラム春日井

かすがい得1000ライブ「悠情楽団with功刀丈弘」
時	 5/22㈮19：00～
場	市民会館
費 ○指定席　一般1,500円、小中高生500円
　 ○自由席　一般1,000円、小中高生無料

夜コン｢煌めくフランス音楽｣
時	 5/29㈮19：00～
場	文化フォーラム春日井

ミュージカル「忍たま乱太郎」
タソガレドキで忍者修行！
時	 6/20㈯・21㈰各日13：00～、18：00～
場	市民会館　費  有(席により異なる)

午後のクラシックin Kozoji　中村淳＆河尻広之Duo
時	 7/12㈰14：00～
場	東部市民センター
費	 2,000円、小中高生500円

松竹大歌舞伎「八代目尾上菊五郎襲名披露」
時	 7/20㈷①12：00～14：55(予定）②16：30～19：25（予定)
場	市民会館　費  有（時間帯や席により異なる）

清原果耶主演演劇「レディエント・バーミン」
時	①7/31㈮19：00～②8/1㈯13：30～
場	市民会館　
費	①5,500～8,500円②6,500～8,500円

エッセイ講座
時	 7/11～9/5の土曜(全8回)10：30～12：30
費 4,000円　申	 ～6/20　

かすがい市民文化財団 ☎85－6868
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ロングスイミング教室
時 6/2～25の毎週火・木曜（全8回）10：30～11：30
対	クロールで25m以上泳げる人
費	 7,000円　申 ～5/15

ソフトアクア(初級）
時 6月の毎週木曜（全4回）9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～5/15

水中運動
時 6月の毎週金曜（全4回）9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～5/15

サップヨガ
時 6/24～7/15の毎週水曜（全4回）11：00～11：45
費	 6,000円　申 ～5/15

アクアビクス（中・上級）
時 6/26～7/17の毎週金曜（全4回）10：40～11：40
費	 3,500円　申 ～5/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277

スロー筋トレ
時	 6/5～7/24の毎週金曜(全8回）10：30～11：30
費	 3,200円　申 ～5/15 

ラジオ体操講習会
時 6/28㈰9：30～11：00
申 ～5/31

総合体育館 ☎84－7101

５月のフィットネスプログラム

火 水
木
(7日を
除く)

金 土 日

9：00
～
10：00

はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ

10：00
～
11：00

スロー筋
トレ＆ス
トレッチ
(5日を
除く)

10：30
～
11：30

脂肪燃焼
エクサ
(5日を
除く)

ソフト
エクサ
(6日を
除く)

ヨガ
ヨガ
(3日を
除く)

18：30
～
19：30

ピラティス

20：00
～
21：00

ヨガ
(5日を
除く)

ズンバ
(6日を
除く)

スタン
ダード
エクサ

9：00
～
10：00

4日㈷…ソフトエクサ

費 400円

           運動量・難易度 
            低 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 スタンダードエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
               高

中高年のエクササイズ
時	 6/11～7/2の毎週木曜(全4回）11：00～12：00
費	 1,600円　申 ～5/15

朝宮公園 ☎84－4991

５月のフィットネスプログラム

火 水
木
(7日を
除く）

金
土
(2日を
除く）

日
(3日を
除く）

9：30
～
10：30

ヨガ ズンバ
ゴールド

ソフト
エクサ バレトン はじめて

エクサ ズンバ

11：00
～
12：00

e－トレ
（6日を
除く)

いすヨガ

13：30
～
14：30

ヨガ

19：30
～
20：30

ヒップ
ホップ
(5日を
除く)

ヨガ
（6日を
除く)

ズンバ ピラティス

9：30
～
10：30

4日㈷…ソフトエクサ

費 400円

はじめてエアロ
時	 6月の毎週水曜（全4回）13：30～14：30
費	 1,600円　申 ～5/10

ナイトヨガ
時	 6月の毎週水曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申 ～5/10

ナイトエアロ
時	 6月の毎週木曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申 ～5/10

筋力トレーニング
時	 6月の毎週金曜（全4回）13：45～14：45
費	 1,600円　申 ～5/10

クッキング（体組成測定付き）～「野菜が主役の
ごちそうキーマカレー」を作って筋力アップ～
時	 6/5㈮10：00～12：00
費	 1,000円　申 ～5/10

体力測定（①基本②しっかりコース）
時	指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対	健診後6か月以内の人　費 ②1,000円　
申 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755


