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・ 内容や申込方法など詳しくは、各ホームページを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・ 「先着順」の記載がないものは抽選。
・ 市ホームページ「ページIDで探す」に
ID を入力して簡単に検索できます。

催 し ・ 講 座

市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。

生涯学習指導員講座
｢面白い古典の世界～和歌や物語の裏話～｣
時	 9/10㈭・24㈭、10/15㈭(全3回)
	 10：00～11：30
場	 グリーンパレス春日井
費	 750円　申 ～8/27　 ID  1039620

生涯学習指導員講座
｢クラシック音楽に親しもう！ ｣
時	 9/11㈮・25㈮、10/9㈮・23㈮(全4回)
	 10：00～11：30
場	 グリーンパレス春日井
費	 1,000円　申 ～8/28　 ID  1039710

いきがい推進課 ☎85－6447

スマホの魅力広がる操作講習会
(LINEマスター編)
時	 9/16㈬10：00～12：00
費	 250円　申 ～8/30　 ID  1039793

高蔵寺ふれあいセンター ☎51－0002

スマートフォンを使いこなそう(初心者編)
時	 9/8～29の毎週火曜(全4回)10：00～12：00
費	 1,000円
申	 ～8/12　 ID  1036911

南部ふれあいセンター ☎85－7878

みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室
時	 9/9～10/21の水曜(9/23を除く全6回)
	 13：30～15：00
費	 1,500円
申	 ～8/11　 ID  1020362

西部ふれあいセンター ☎33－0808

キックボクシングinヨガ
時	 9月の毎週木曜(全4回)10：00～11：00
費	 1,000円
申	 ～8/11
ID 	 1039618

季節の和菓子～かわいい練り切り～
時	 9/5㈯10：00～12：30
費	 1,250円
申	 ～8/11
ID 	 1039617

伝統の刺しゅう｢刺し子｣で楽しむハロウィン
時	 9/11㈮・18㈮・25㈮(全3回)
	 10：00～11：30
費	 1,550円
申	 ～8/17
ID 	 1038481

知多公民館 ☎32－8988

平和首長会議原爆ポスター展
時	 7/31㈮～8/6㈭
場	 市役所1階市民ホール、味美ふれあいセンター、
	 坂下公民館
ID 	 1037438

総務課 ☎85－6067

楽しい塗り絵講座
～季節の花を色紙に描く「睡蓮」～
時	 8/26㈬10：00～12：00
費	 1,750円
申	 ～8/16　 ID  1030226

障がいのある方向けバドミントン講座
時	 9/27㈰、10/4㈰・11㈰（全3回）10：00～11：30
対	 中学生以上で障がいのある人
申 ～8/20　 ID  1039609

味美ふれあいセンター ☎31－3522

わくわく！ふれあいワールド
中国料理教室　本場の肉まん・あんまん
時	 8/30㈰①10：00～12：00②13：00～15：00
対	 ①年長～中学生とその保護者
	 ②高校生以上
申	 8/6～25（先着順）　 ID  1038560

レディヤンかすがい国際交流ルーム ☎56－1944



広報春日井 令和 8 年 8 月号広報春日井 令和 8 年 8 月号 1818

使いこなせばいろいろ便利！
スマートフォン初心者のためのAndroid入門
時	 9月の毎週木曜（全4回）10：00～12：00
費	 1,000円　申 ～8/11　 ID  1039447

背骨のゆがみを整えよう！
背骨コンディショニング
時	 9/8㈫・15㈫・29㈫（全3回）10：00～11：30
費	 750円　申 ～8/18　 ID  1037037

坂下公民館 ☎88－5555

料理初心者さんを応援！カフェ店長直伝！
心が躍るワンプレートレシピ
時	 9/5㈯10：00～12：30
費	 2,450円
申	 ～8/13
ID 	 1039442

笑いヨガ～笑う門には福来たる～
時	 9/13㈰10：00～11：30
対	 小中学生とその保護者、高校生以上(障がいのある

人は介助者同伴)
費	 250円（小中学生とその保護者、介助者は無料）
申	 ～8/13　 ID  1039498

色画用紙で作るミニサイズのかわいいお花
～バラ～
時	 9/27㈰10：00～11：30
費	 1,250円
申	 ～8/13　 ID  1039499

鷹来公民館 ☎84－7071
古筆で和歌をよむ
時	 8/27、9/3・10、10/1・8・15の木曜(全6回) 
	 13：30～15：00
費	 1,500円　申 ～8/9　 ID  1015445

企画展｢書の魅力｣講演会
時	 9/19㈯13：30～16：00
費	 300円　申 ～8/23　 ID  1039795

道風記念館 ☎82－6110

フレフレ！フレイル予防教室
①口から守る健康寿命(オーラルフレイル予防)
②かむ力・立つ力を測ってみよう～認知症予防
　運動の体験もできます～
③｢動けば変わる！話せばつながる！ ｣みんなで
　取り組むフレイル予防教室
④フレイル予防や生活習慣病について学ぼう！
時	 ①②8/12㈬14：00～16：00
	 ③9/9㈬10：00～11：30
	 ④9/10㈭13：30～15：00
場	 ①知多公民館②イオン春日井店（柏井町）
	 ③鷹来公民館④加藤クリニック(下屋敷町)
対	 65歳以上
申	 8/3～(先着順)
ID 	 1034569
問	 ①東海記念病院 ☎88－0568
	 ②総合保健医療センター ☎84－3070
	 ③3POU+訪問看護ステーション ☎93－6862
	 ④加藤クリニック ☎31－3361

健康増進課

　日頃、さまざまな課題解決のために市内
で活動しているNPO法人・市民活動団体を
紹介するパネル展示とワークショップを開
催します！
時	 パネル展示：8/6㈭～9/1㈫
	 ※ ワークショップは展示期間中の土・日曜、
	 　 祝日に開催
場	 サンマルシェ（中央台）
問	 ささえ愛センター ☎56－1943

｢見よう！聞こう！市民活動｣
パネル展示（サンマルシェ会場）

ID：1036198

自然素材で楽しむ！
秋の収穫祭スワッグ！
時 10/6㈫10：00～11：30
費	 2,250円
申	 ～9/14　 ID  1039642

ボウル1つで作る季節のパン作り
～基本から応用まで6種類～
時	 10月～12月の第2・4木曜（全6回）
	 10：00～12：30
費	 9,500円
申	 ～9/16　 ID  1039592

正しく歩いて若返る！姿勢＆歩き方講座
時	 10/15㈭・22㈭（全2回）10：00～11：30
費	 500円
申	 ～9/24　 ID  1039457

東部市民センター ☎92－8511
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「下水道の日」施設見学会
時	 ①9/5㈯②9/6㈰③9/12㈯9：30～ ※ 90分程度
場	問 ①高蔵寺浄化センター ☎51－1337
	 　 ②南部浄化センター ☎36－1190
	 　 ③勝西浄化センター ☎33－0980
申	 8/3～21
ID 	 1024655

浄化センター

ぼかし作り講座
時	 ①9/5㈯②10/3㈯10：00～11：30
費	 300円
申	 ①～8/21②8/20～9/18
ID	①1033651②1033155

包丁研ぎ方教室
時	 ①9/6㈰②11/1㈰10：00～11：30
申	 ①～8/22②9/20～10/17
ID 	 ①1033153②1033963

エコメッセ春日井 ☎88－5006
里親養育体験発表会
時	 8/29㈯14：00～16：00
場	 総合福祉センター
申	 受付中（先着順）
問	 中日青葉学園 ☎0561－59－8460

ひとり親家庭等対象の就業支援講習会
介護職員初任者研修Dコース
時	 10/19～R9/3/1の月曜
	 （11/23、12/28、R9/1/4・11を除く全16回）
場	 障がい者支援施設 夢の家（明知町）
申	 8/3～26
主 催：県母子寡婦福祉連合会

こども家庭支援課 ☎85－6208

　地球温暖化や生物多様性、SDGsなど、各分野の第一線で活躍している講師陣
から、環境について幅広く学べる講座を開催します（全6回）。

市民環境アカデミー 環境政策課 ☎85－6216

定 40人（抽選）
申 8月31日㈪（必着）までに、市ホームページからか、はがきかファクスに催し名、住所、氏名（ふりが

な）、電話番号、年齢を書いて、〒486－8686 春日井市環境政策課（FAX84－8731）へ

ID：1013917

と　き 内　容　・　講　師 ところ

1 9/28㈪
10：30～12：15

開講式
市役所12階

大会議室「SDGsを「自分事」にするヒント」
中部大学 国際ESD・SDGsセンター センター長・古澤礼太

2 10/21㈬
9：30～12：00

「フィールドワークで蝶の生態系を知ろう」
市自然環境保全活動推進員・尾崎尚志 少年自然の家

3 11/6㈮
14：00～15：30

「温熱環境デザインを学ぼう」
愛知淑徳大学 建築学部建築学科 准教授・廣谷純子

市役所10階
1004・1005会議室

4 12/15㈫
14：00～15：00

「天気からみる地球温暖化」
名古屋地方気象台 気象情報官・吉村香 文化フォーラム

春日井
5 R9/1/15㈮

14：00～15：30
「持続可能なフードシステム」
三重大学 生物資源学研究科 教授・常清秀

6 R9/2/1㈪
10：00～12：00

「人間活動と生物多様性の相互関係」
名古屋工業大学大学院 工学研究科 教授・増田理子 市役所12階

大会議室
閉講式

健康ハートの日in市民病院
～地域で考える心臓病予防～
時	 8/6㈭10：00～12：00

市民公開講座「1つからでも全部でもOK！気軽に参加
リレー講座（ミニ講座×お薬相談・健康チェック）」
時	 9/5㈯10：00～11：50

市民病院 ☎57－0057
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プリザーブドフラワー講習会「ハロウィーンの
アレンジメントを作る」
時	 9/26㈯10：00～12：00
費	 3,500円　申 ～8/30

落合公園管理棟 ☎56－0414

ロングスイミング教室
時	 9/1～10/1の火・木曜(9/22・24を除く全8回)
	 10：30～11：30
対	 クロールで25m以上泳げる人
費	 7,000円　申 ～8/15

松村亜矢子の水中運動
時	 9/2～11/4の水曜(9/23、10/14を除く全8回)
	 9：30～10：30
費	 7,000円　申 ～8/15

大人の初めてクロール教室
時	 9/2～11/4の水曜(9/23、10/14を除く全8回)
	 10：45～11：45
対	 クロールで泳げない人
費	 7,000円　申 ～8/15

脂肪燃焼アクア（2か月コース）
時	 9/3～11/5の木曜(9/24、10/22を除く全8回)
	 9：20～10：20
費	 7,000円　申 ～8/15

フローターアクア（中級）
時	 9/4～10/2の金曜(9/25を除く全4回)
	 9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～8/15

初めてクロール教室（中学生以上）
時	 9/5～10/31の土曜(9/26を除く全8回)
	 19：00～20：00
対	 クロールで泳げない中学生以上の人
費	 7,000円　申 ～8/15

水中運動（2か月コース）
時	 9/29～12/8の火曜(10/13、11/3・24を除く全8回)
	 9：20～10：20
費	 7,000円　申 ～8/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277

やさしいヨガ教室
時	 9月の毎週金曜(全4回)10：00～11：00
費	 1,600円　申 ～8/20

グリーンパレス春日井 ☎84－0381

レインボーフェスティバル
時	 8/22㈯13：30～15：40

初心者向けのマジック教室（①②初心者③レベ
ルアップ）
時	 ①9/6㈰②10/4㈰③11/7㈯9：30～11：00
費	 200円　申 ～8/14

骨盤エクササイズ教室
時	 9/10・17、10/1・8の木曜（全4回）13：30～15：00
費	 1,000円　申 ～8/14

福祉の里レインボープラザ ☎88－7007

元気パワーアップ運動教室
時	 9/1・8・15・29の火曜（全4回)10：00～11：30
対	 60歳以上の人、障がいのある人
費	 1,000円　申 ～8/18

実践パソコン講座～初めてのスマートフォン講座
時	 9/10～10/1の毎週木曜（全4回)14：00～15：30
対	 60歳以上の人、障がいのある人
費	 1,000円　申 ～8/18

はつらつ健康セミナー
時	 9/17㈭・24㈭(全2回)10：00～11：00
対	 60歳以上の人、障がいのある人
申	 ～8/18

読み書き(代読・代筆)情報支援員養成講座
時	 9/29㈫、10/6㈫(全2回)10：00～16：00
対	 支援員として活動を希望する人、視覚障がい者

に関わる人
費	 2,000円　申 ～8/18

総合福祉センター ☎84－3611

ラダーゲッター教室
時	 9月の毎週日曜(全4回)10：00～11：30
対	 障がい児・者とその介助者
申	 8/4～(先着順)

サン・アビリティーズ春日井 ☎84－2611

バラの夏剪
せんてい

定と秋の開花までの栽培管理
時	 8/22㈯9：30～12：00
費	 250円
申	 8/4～(先着順)　 ID  1039800

グリーンピア春日井 ☎92－8711
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神経系難病患者・家族教室
時	 ①8/28㈮②9/10㈭14：00～16：00
場	 ①グリーンパレス春日井
	 ②小牧勤労センター (小牧市）
申	 ①～8/14②～8/27

春日井保健所健康支援課 ☎31－2133

おいでよアート・ドア　
物語と聴くちいさなオーケストラ
時	 8/29㈯14：30～
場	 文化フォーラム春日井
費	 一般1,500円、小中高生500円
出 演：清水麗楽/バイオリン、滑川敬一/クラリネッ

ト、高橋喜仁/トロンボーン、関口詩織/ピアノ

日曜シネマ｢熱烈｣
時	 ①9/13㈰13：30～②10/11㈰10：15～③13：30～
場	 ①東部市民センター②③文化フォーラム春日井
費	 一般1,000円、小中高生500円

かすがい得1000ライブ（ジャズ）
平手裕紀トリオ
時	 10/12㈷15：00～
場	 市民会館
費	 〇指定席　一般1,500円、小中高生500円
	 〇自由席　一般1,000円、小中高生無料
	 ※ 8/16～発売

かすがい市民文化財団 ☎85－6868

グルッポ星空観賞会
時	 8/1㈯18：30～

グルッポレテラリオ
時	 ①8/19㈬②10/7㈬10：00～11：30
申	 受付中(先着順)

グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

ナイトエアロ
時	 9月の水曜（9/23を除く全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申 ～8/12

腰痛・肩こり予防
時	 9月の木曜（9/24を除く全3回）13：45～14：45
費	 1,200円　申 ～8/12

ナイトヨガ
時	 9月の木曜（9/24を除く全3回）20：00～21：00
費	 1,200円　申 ～8/12

筋力トレーニング
時	 9月の毎週金曜（全4回）13：45～14：45
費	 1,600円　申 ～8/12

体力測定（①基本②しっかりコース）
時	 指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対	 健診後6か月以内の人　費 ②1,000円
申 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755

8月のフィットネスプログラム

火
水

(26日を
除く）

木
金

(28日を
除く）

土
(22・29日
を除く)

日
(2・23日
を除く)

9：30
～

10：30
ヨガ ズンバ

ゴールド
ソフト
エクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00
～

12：00

脂肪燃焼
エクサ

（11日を
除く）

e－トレ いすヨガ

13：30
～

14：30
ヨガ

19：30
～

20：30

ヒップ
ホップ

（11日を
除く）

ヨガ ズンバ ピラティス

費 400円

体すっきり健康体操
時	 9月の毎週金曜（全4回）13：30～14：30
費	 1,600円　申	 ～8/15

朝宮公園 ☎84－4991

総合体育館のフィットネスプログラムは、
アジア競技大会の開催に伴い、休止
します。
休止期間：8月～11月末（予定）
問  総合体育館 ☎84－7101

都市対抗野球大会
パブリックビューイング開催！
　都市対抗野球大会に市を代表して王子硬式
野球部が出場します！
　2連覇に向けて、市民一丸と
なって応援しましょう！

時	 8/26㈬18：00～
場	 市役所1階市民ホール
問	 文化スポーツ振興課 
	 ☎84－7117

ID：1034681


