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おじいちゃん 、最近忘れっぽくなった？

え、そうなの？ 認知症だとおじいちゃんはどうなっちゃ
うの？一緒に遊べなくなっちゃうの？

大丈夫、遊べるよ。おじいちゃんはおじいちゃんのま
まだし、これからも花の手入れや喫茶店での読書も続
けるよ。今は薬で治療をしているし、前よりずっと前
向きだから、急に特別扱いしないでおくれよ。

そうなんだね、よかったー！おじいちゃんは、いつまで
もぼくのおじいちゃんだもんね！

うん、実はね、少し気になって近くの地域包括支援セン
ターに相談して病院に行ってみたんだ。そうしたら「MCI

（軽度認知障害）」と診断されたんだよ。認知症の入り口
みたいなものなんだ。

■ 認知症関連イベント

　MCI は正常な老化と認知症の中間状態です。この段階で受診し、適切な薬物
療法や生活習慣の改善をすることで、進行を緩やかにできる可能性があります。

「あれ？」と思ったら、まずは身近な人や地域包括支援センターへ相談しましょう。
早期に発見することで、自分らしい暮らしを長く続けられます。

MCI(軽度認知障害)とは

　認知症の人は、決して「特別扱いしなければならない人」ではありません。その
人は何を大切に毎日を過ごし、どんな場面で表情がやわらぎますか？「その人らし
さ」や「当たり前」を大切にしましょう。

その人らしさを大切に

時 とき  場 ところ  内 内容  定 定員  申 申込み

〇 展示「見て！感じて！」
時 ①9/1㈫～27㈰
　 ②9/7㈪～30㈬
　 ③9/10㈭～24㈭
場  ①総合福祉センター
 　②市役所1階市民ホール
　   ③市民病院

① 認知症サポーター養成講座
時 9/15㈫14：00～15：30
場 総合福祉センター　定 50人
申 9/14までに、申込フォームからか
　 電話で市社会福祉協議会(☎85－4321)へ

② 映画鑑賞会～オレンジ・ランプ～
時 9/26㈯9：45～11：30(開場9：15)
場 文化フォーラム春日井　定 198人
申 9/18までに、申込フォームからか
　 電話で市社会福祉協議会(同上)へ

③ オレンジ相談会(①②と同日開催)
内 専門職によるMCI・物忘れの相談
定 各8人
申 9/1～14に、電話で認知症初期集中支援
　 チーム予約専用窓口 (☎27－7710)へ

申込フォーム

申込フォーム

9 月は認知症月間
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