
※がん以外の原因で亡くなる影響を除いて算出した生存率
出典：国立がん研究センター「院内がん登録10年生存率集計」（2025年発表）
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自分の乳房の
状態を知る 乳房の変化に

気を付ける

　ブレスト・アウェアネスとは、日頃から自分の乳房の状態を
意識する生活習慣のことをいいます。普段の状態を知ってお
くことで、ささいな変化にも気付くことができます。
　これから紹介する4つのポイントを意識し、実践しましょう。

　乳がんは母乳を作る「乳腺」の組織に
できるがんです。進行するとわきの下の
リンパ節や骨、肝臓、肺、脳などへ転移
することもあります。日本人女性の8人
に1人が乳がんにかかると言われ、毎年
1万5,000人以上が亡くなっています。
　しかし、乳がんは早期に発見できれ
ば10年生存率がおおよそ9割と、適切な
治療により治すことができるがんです。

　乳がんの代表的な初期症状の一つに、乳房の「しこり」がありま
す。多くの場合、初期のしこりは2cm以下ですが、日頃から乳房の状
態を把握しておくことで、「いつもと違う」と気付くことができます。
　また、自覚できないぐらい小さな乳がんは、検診で発見することが
できます。
　「日頃のちょっとした変化」に気をつけること、定期検診を受ける
こと。この２つを組み合わせることが、何よりも大切です。

　
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
受
診

の
き
っ
か
け
は
、乳
房
腫
瘤
や
乳
房
の
変
形
、乳

頭
分
泌
な
ど
の
自
覚
症
状
や
、検
診
で
の
異
常

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。一
方
で
、自
覚
症
状
の
多

く
、検
診
異
常
も
多
く
は
良
性
で
必
ず
し
も

″が
ん
”で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

乳
が
ん
の
診
断
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
乳
房

エ
コ
ー
、造
影
M
R
I
、組
織
の
検
査
な
ど
に

よ
り
行
い
ま
す
。視
触
診
も
行
い
ま
す
が
、ご
本

人
が
見
つ
け
る
以
上
の
も
の
を
私
た
ち
専
門
職

で
も
見
つ
け
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。女

性
の
乳
房
は
生
理
周
期
に
よ
っ
て
も
変
化
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
自
身
で
そ
の
変
化
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。そ
れ
が
ブ
レ
ス
ト
・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
で
す
。

　「
日
本
人
女
性
の
8
人
に
1
人
が
乳
が
ん
に

な
る
」「
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
」と
言

わ
れ
ま
す
。自
覚
症
状
の
な
い
方
は
乳
が
ん
検

診
を
、自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
検
診
で
は
な

く
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
精
密
検
査
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。な
お
、市
民
病
院
で
は
外
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

 

中
に
は
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
一
人
で
悩
ん
で

い
る
方
も
受
診
さ
れ
ま
す
。検
診
の
対
象
で
は

な
い
方
、ま
た
男
性
の
方
も
含
め
、皆
様
の
相

談
の
窓
口
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

100

80

60

40

20

0

（％）

Ⅲ期

85.4%
63.8%

17.0%

血縁者（特に母・姉妹・ 娘）に
乳がんになった人がいる

閉経後に体重が増加した

飲酒や喫煙の習慣がある

運動不足である

40歳になったら2年に1回
乳がん検診を受ける

変化に気付いたら、すぐに
乳腺科や乳腺外科を
受診する

鏡の前で
「見て」
チェック

実際に
「触って」
チェック

初潮年齢が早いことや
閉経が遅いことで、
月経期間が長い

初産年齢が高い

出産歴・授乳歴がない

いつもの自分を知っておく

古田 美保
春日井市民病院 外科

ブレスト・アウェアネス

乳房にしこりは
ないか

乳首からの
分泌物はないか

皮膚のくぼみや
ひきつれがないか

乳頭や乳輪の
皮膚がただれて
いないか

Ⅰ期（早期） Ⅳ期（進行）

し
ゅ
り
ゅ
う

健康増進課 ☎85ー6166

　1 0月は「乳がん月間」
です。乳がんの早期発見
の大切さを伝える啓発活

動として、「ピンクリボン運動」が世界
各地で行われています。乳がんをはじ
めとするがんは、早い段階で発見し、適
切な治療につなげることが重要です。
あなたと大切な人がこれからも笑顔で
過ごすため、この機会に、改めてがん検
診について考えてみませんか。
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※がん以外の原因で亡くなる影響を除いて算出した生存率
出典：国立がん研究センター「院内がん登録10年生存率集計」（2025年発表）
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です。乳がんの早期発見
の大切さを伝える啓発活

動として、「ピンクリボン運動」が世界
各地で行われています。乳がんをはじ
めとするがんは、早い段階で発見し、適
切な治療につなげることが重要です。
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診について考えてみませんか。
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便潜血検査
40歳以上の人
年1回

精
密
検
査
ま
で
が
が
ん
検
診
！

市公式YouTube

肥満傾向である
お酒を多く飲む

当てはまる人は要注意

　
要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、よ
り
詳

し
い
検
査
を
行
い
、本
当
に
が
ん
で
あ
る
か
を

調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。早
期
治
療
に
つ
な

げ
る
た
め
に
も
必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大腸がん検診

検査方法
対象者
受診間隔

受
診
券
が
手
元
に
な
い
場
合
は
？

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

電
話
で
健
康
増
進
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

頸部検査
20歳以上の女性
年1回

性交経験がある
当てはまる人は要注意

子宮がん検診

検査方法
対象者
受診間隔

血液検査
50歳以上の男性
年1回

血縁者に前立腺がんに
なった人がいる

当てはまる人は要注意

前立腺がん検診

検査方法
対象者
受診間隔

胸部X線検査
40歳以上の人
年1回

喫煙をしている
当てはまる人は要注意

肺がん検診

検査方法
対象者
受診間隔

胃内視鏡検査か胃部X線検査
40歳以上の人
内視鏡：2年に1回　X線：年1回

塩分の多い食事をしている
ピロリ菌に感染している

当てはまる人は要注意

胃がん検診

検査方法
対象者
受診間隔

が
ん
検
診
受
診
券
を
受
け
取
る

医
療
機
関
を
予
約
す
る

検
診
を
受
診

が
ん
の
疑
い
な
し

精
密
検
査
不
要

要
精
密
検
査

が
ん
の
疑
い
あ
り治

療

次
回
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

異
常
な
し

ま
た
は

良
性
病
変

が
ん

発
見

受
診
の
流
れ

　子宮頸がん予防のため、
小学6～高校1年生に相当す
る年齢にワクチンの定期接
種を案内しています。

　市では、乳がん以外にも次の検診を実施
しています。症状がない今こそ、対象となる
がん検診を知り、定期的に受診しましょう。

精
密
検
査
を
受
診

ID：1003125

対象者や検査方法など詳しくは、こちらを確認してください

ID：1003124

こちらの動画でも
詳しく解説しています

挟む時間はどれぐらい？

片側数十秒ほどです。

いつ受けるのがおすすめ？

月経前1週間を避けると
痛みが少ないと言われて
います。

なぜマンモグラフィ検査で
がんが分かるの？

触診や、目視ではわからない
乳がんのサインを見つけられ
るからです。

　　マンモグラフィ検査
の

　マンモグラフィ検査は、乳房専用のエックス線装置で、左右の乳房を片方ずつ挟み、写真を撮
る検査です。早期がんの「石灰化」を見つけやすく、早期発見に有用な検査方法として、国が推
奨しています。
　エコー検査は、超音波を乳房に当てて、画像を観察する検査です。乳腺密度の高い部分でも
小さい腫瘤を見つけることができます。

しゅりゅう

～マンモグラフィ検査とエコー検査があります～

乳がん検診はどのような検査をするの？

令和９年度からの乳がん検診

受診券：必要 ※市から送付します。
対象者：40歳と41歳以上の奇数年齢の女性
受診間隔：2年に1回

●：マンモグラフィ検査の受診ができます。
ー：本人の申し出により、市が前年度未受診を確認した場合は受診できます。

エコー検査（市が実施する独自の検診）
受診券：不要
対象者：36歳以上の偶数年齢の女性

　マンモグラフィ検査は、集団全体の死亡率減少を目的とした対策型検診として、科学
的に有効性が証明された検査方法です。国の指針では、40歳以上の女性を対象に、2年
に1回マンモグラフィ検査を受診することが推奨されています。

年度末年齢

●

40歳 41歳 42歳 43歳 44歳

● ー ● ー
マンモグラフィ検査

（乳房エックス線検査）

以降奇数年齢に
受診できます・・・

マンモグラフィ検査（国・市が推奨する対策型検診）
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る年齢にワクチンの定期接
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月経前1週間を避けると
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の

　マンモグラフィ検査は、乳房専用のエックス線装置で、左右の乳房を片方ずつ挟み、写真を撮
る検査です。早期がんの「石灰化」を見つけやすく、早期発見に有用な検査方法として、国が推
奨しています。
　エコー検査は、超音波を乳房に当てて、画像を観察する検査です。乳腺密度の高い部分でも
小さい腫瘤を見つけることができます。

しゅりゅう

～マンモグラフィ検査とエコー検査があります～

乳がん検診はどのような検査をするの？

令和９年度からの乳がん検診

受診券：必要 ※市から送付します。
対象者：40歳と41歳以上の奇数年齢の女性
受診間隔：2年に1回

●：マンモグラフィ検査の受診ができます。
ー：本人の申し出により、市が前年度未受診を確認した場合は受診できます。

エコー検査（市が実施する独自の検診）
受診券：不要
対象者：36歳以上の偶数年齢の女性

　マンモグラフィ検査は、集団全体の死亡率減少を目的とした対策型検診として、科学
的に有効性が証明された検査方法です。国の指針では、40歳以上の女性を対象に、2年
に1回マンモグラフィ検査を受診することが推奨されています。

年度末年齢

●

40歳 41歳 42歳 43歳 44歳

● ー ● ー
マンモグラフィ検査

（乳房エックス線検査）

以降奇数年齢に
受診できます・・・

マンモグラフィ検査（国・市が推奨する対策型検診）
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