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スポーツ振興についておたずねします。  
 

 

問１  この 1 年間に運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くら

いになりますか。（あてはまるもの１つに○印）  

１  週に5日以上（年251日以上）  ２  週に3日以上（年151日～250日）  
問２へ  

３  週に2日以上（年101日～150日）  4 週に1日以上（年51日～100日）  

５  月に1～3日（年12日～50日）  6 ３か月に1～2日（年4日～11日）  

問３へ  ７  年に1～3日  8 実施していない     

９  わからない   

問４へ  

 

問１で１～４を選択された方にお聞きします。  

問２  この 1 年間で運動やスポーツを週に 1 日以上“実施した”理由は何です

か。（あてはまるものすべてに○印） 

1 健康のため  2 体力増進・維持のため  3 筋力増進・維持のため  

4 楽しみ、気晴らしとして  5 運動不足を感じるから   

6 精神の修養や訓練のため  7 自己の記録や能力を向上させるため  

8 家族のふれあいとして  9 友人・仲間との交流として  

10 美容のため  11 肥満解消、ダイエットのため  

12 その他（具体的に：                                       ）  

13 特に理由はない  14 わからない  
 

 

問１で５～９を選択された方にお聞きします。  

問３  この 1 年間で運動やスポーツを週に 1 日以上“実施できなかった”理由

は何ですか。（あてはまるものすべてに○印） 

１  仕事が忙しいから  ２  家事が忙しいから  ３  育児が忙しいから  

4 介護が忙しいから  ５  病気やけがをしているから ６  体力が衰えたから  

７  場所や施設がないから  ８  仲間がいないから  ９  指導者がいないから  

10 お金に余裕がないから  11 運動・スポーツが嫌いだから 12 面倒くさいから  

13 運動・スポーツ以上に大切なことがあるから  

14 生活や仕事で体を動かしているから  

15 その他（具体的に：                                       ）  

16 特に理由はない  17 わからない   
 

１  あなた自身とスポーツとの関わり（「する」スポーツ）  



  

資料１ 

2 

 

問４  次の運動・スポーツについて、この 1 年間に行ったものをお選びください。

（あてはまるものすべてに○印）  

１  野球、ソフトボール  ２  キャッチボール  

３  テニス、ソフトテニス  ４  バドミントン  

５  卓球（ラージボール含む）  ６  ゴルフ（コースでのラウンド）  

７  縄跳び  ８  器械体操、新体操、トランポリン  

９  サッカー、フットサル  10 ハンドボール  

11 ボウリング  12 ゲートボール、グラウンド・ゴルフ  

13 フリークライミング、ボルダリング  14 キャンプ、オートキャンプ  

15 釣り  16 スキー、スノーボード  

17 スケート  18 弓道、アーチェリー、射撃、クレー射撃  

19 階段昇降（2 アップ 3 ダウン等）  20 陸上競技  

2１  ウォーキング（散歩、ぶらぶら歩き、一駅歩きなどを含む）  

22 ランニング（ジョギング）、マラソン、駅伝  

23 自転車（BMX 含む）、サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ  

24 スケートボード、ローラースケート、インラインスケート、一輪車  

25 トレーニング（筋力トレーニング、トレッドミル（ランニングマシーン）、室内運動器具  

を使ってする運動）  

26 体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操等）  

27 エアロビクス、ヨガ、バレエ、ピラティス  

28 ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、フラダンス等）  

29 水泳（競泳、水球、飛び込み、アーティスティックスイミング（シンクロナイズド  

スイミング）等）  

30 ゴルフ（練習場、シミュレーションゴルフ）  

31 バレーボール、ビーチバレー、ソフトバレーボール  

32 バスケットボール、3×3 バスケットボール、ポートボール  

33 ラグビー、アメリカンフットボール、タグラグビー  

34 柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング、テコンドー、フェンシング  

35 登山、トレッキング、トレイルランニング、ロッククライミング  

36 ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング  

37 ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スキューバダイビング、  

カヌー、水上バイク、サーフィン  

38 グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー  

39 その他（具体的に：                                          ）  

40 この 1 年間に運動、スポーツはしなかった  

41 わからない  
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問５  次の運動・スポーツについて、今後新たに取り組んでみたいものをお選び

ください。（あてはまるものすべてに○印）  

１  野球、ソフトボール  ２  キャッチボール  

３  テニス、ソフトテニス  ４  バドミントン  

５  卓球（ラージボール含む）  ６  ゴルフ（コースでのラウンド）  

７  縄跳び  ８  器械体操、新体操、トランポリン  

９  サッカー、フットサル  10 ハンドボール  

11 ボウリング  12 ゲートボール、グラウンド・ゴルフ  

13 フリークライミング、ボルダリング  14 キャンプ、オートキャンプ  

15 釣り  16 スキー、スノーボード  

17 スケート  18 弓道、アーチェリー、射撃、クレー射撃  

19 階段昇降（2 アップ 3 ダウン等）  20 陸上競技  

2１  ウォーキング（散歩、ぶらぶら歩き、一駅歩きなどを含む）  

22 ランニング（ジョギング）、マラソン、駅伝  

23 自転車（BMX 含む）、サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ  

24 スケートボード、ローラースケート、インラインスケート、一輪車  

25 トレーニング（筋力トレーニング、トレッドミル（ランニングマシーン）、室内運動器具  

を使ってする運動）  

26 体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操等）  

27 エアロビクス、ヨガ、バレエ、ピラティス  

28 ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、フラダンス等）  

29 水泳（競泳、水球、飛び込み、アーティスティックスイミング（シンクロナイズド  

スイミング）等）  

30 ゴルフ（練習場、シミュレーションゴルフ）  

31 バレーボール、ビーチバレー、ソフトバレーボール  

32 バスケットボール、3×3 バスケットボール、ポートボール  

33 ラグビー、アメリカンフットボール、タグラグビー  

34 柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング、テコンドー、フェンシング  

35 登山、トレッキング、トレイルランニング、ロッククライミング  

36 ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング  

37 ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スキューバダイビング、  

カヌー、水上バイク、サーフィン  

38 グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー  

39 その他（具体的に：                                          ）  

40 この 1 年間に運動、スポーツはしなかった  

41 わからない  
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問６  この 1 年間に、主にどこで運動・スポーツを実施しましたか。  

（あてはまるものすべてに○印）  

１  自宅または自宅敷地内  ２  職場または職場敷地内  ３  公園  

４  公民館  ５  空き地  ６  道路  

７  公共体育・スポーツ施設  ８  学校体育施設   

９  フィットネスクラブ・ジム等の民間商業インドア施設  

10 レジャープール、スキー場、ゴルフ場等の民間商業アウトドア施設  

１１  山岳・森林・海・湖・川  等の自然環境  

12 その他（具体的に：                                       ）  

13 わからない  

 

問７  あなたは現在の運動・スポーツの実施頻度について、今後どうしたいです

か。（あてはまるもの１つに○印）  

１  増やしたい  ２  少し増やしたい  ３  現在の頻度でよい  

４  少し減らしたい  ５  減らしたい   

 

問８  運動やスポーツを始めたり、増やしたりするために必要だと思うことは何

ですか。（あてはまるものすべてに○印）  

１  身近な場所でできること  2 利用料金が安いこと  

3 時間に余裕があること  ４  一緒に行う仲間がいること  

5 初心者向け教室  ６  指導者がいること  

７  情報提供の充実  ８  子ども連れでも参加しやすいこと  

９  用具を借りられること   

10 その他（具体的に：                                       ）  

11 わからない   

 

問９  あなたは、「ユニバーサルスポーツ（ボッチャなどのパラスポーツ含む）」を

体験したことがありますか。（あてはまるもの１つに○印）  

１  体験したことがある  

２  体験したことはないが、機会があればやってみたいと思う  

３  体験したことがなく、特にやってみたいと思わない  

※ユニバーサルスポーツとは、年齢、性別、障害の有無やスポーツの得意・不得意等に関わら

ず、その場にいる誰もが一緒に楽しめるスポーツをいいます。  
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問１０  あなたは、この 1 年間に、どのようなスポーツイベント、大会に参加しまし

たか。（あてはまるものすべてに○印）  

なお、ここでいう「参加」とは、試合観戦等の「みる」やボランティア等の「支

える」を除き、スポーツを「する」に限定します。  

１  競技イベントや競技大会（野球大会、マラソン大会など）  

２  地域のイベントや体験会（町会、老人会、子供会などの教室など）  

３  学校のイベントや大会（運動会など）  

４  職場（会社）のイベントや大会（ボウリング大会、野球大会、駅伝大会など）  

５  商業施設（催事場、ショッピングモールなど）でのイベントや体験会  

６  その他（具体的に：                                        ）  

7 参加したかったが、イベントや大会の中止により参加できなかった  

８  参加しなかった  

９  わからない   

 

問１１  あなたは、今後、どのようなスポーツイベント、大会に参加したいです

か。（あてはまるものすべてに○印）  

なお、ここでいう「参加」とは、試合観戦等の「みる」やボランティア等の「支

える」を除き、スポーツを「する」に限定します。  

１  これまで実施したことのないスポーツの体験が可能なイベント  

２  様々な人との交流が可能なイベント  

３  記録や成績を競うイベント、競技大会  

４  スポーツ以外（文化やグルメなど）も楽しめるイベント  

５  親子で参加できるイベント  

６  体力測定等で自らのスポーツや健康に関するデータを測定・分析できるイベント  

７  ｅスポーツを体験できるイベント  

８  スケートボード、ボルダリングなどのアーバンスポーツを体験できるイベント  

９  スケートなどの氷上スポーツを体験できるイベント  

10 スポーツを通じた結婚支援（マッチング等）イベント  

11 その他（具体的に：                                       ）  

12 特に決まっていない  

13 いずれも参加したいと思わない   

 



  

資料１ 

6 

 

 
 

問１２  あなたはこの１年間に、スポーツを観戦しましたか。  

（あてはまるものすべてに○印）  

１  実際に会場へ行って観戦した  ２  テレビやラジオ、インターネット配信等で観戦した 

３  観戦しなかった  ４  わからない  

 

問１３  あなたがスポーツを会場で観戦する際、どのような要素があれば観戦に

行きたいと思いますか。（あてはまるものすべてに○印）  

１  トップレベルのプレー  ２  地元ゆかりの選手の応援  

３  会場の熱気や、ファン同士の一体感  ４  会場での飲食やグッズ購入  

５  音楽などのエンターテインメント  ６  入場料が無料、または安いこと  

７  その他（具体的に：                                       ）  

８  会場で観戦したいと思わない   

 

問１４  あなたは、市のスポーツ大会や市を拠点とするスポーツチームの試合観

戦に関心がありますか。（あてはまるもの１つに○印）  

１  非常に関心がある  ２  どちらかと言えば関心がある  

３  あまり関心がない  ４  全く関心がない  

５  わからない   

 

 
 

問１５  あなたはこの 1 年間に、スポーツの指導やスポーツ大会の運営、自身や

お子様が所属するスポーツクラブ等の手伝いなど、運動・スポーツに関す

るボランティア活動を行いましたか。（あてはまるものすべてに○印）  

１  日常的・定期的に行った  ２  イベント・大会で不定期に行った  

３  行っていない  ４  わからない  

 

問１６  あなたはこのようなスポーツに関するボランティア活動に関心がありま

すか。（あてはまるもの１つに○印）  

１  非常に関心がある  ２  どちらかと言えば関心がある  

３  あまり関心がない  ４  全く関心がない  

５  わからない   

２  スポーツイベントと観戦（「みる」スポーツ）  

３  スポーツを支える活動（「ささえる」スポーツ）  
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問１７  あなたは、春日井市の公共体育・スポーツ施設に満足していますか。（項

目ごとにあてはまる番号に○印）  

 満足  やや満足  やや不満  不満  

利用した

ことが  

ない  

春日井市総合体育館  １  ２  ３  ４  ５  

春日井市温水プール  １  ２  ３  ４  ５  

春日井市朝宮公園  

（陸上競技場等施設を含む）  
１  ２  ３  ４  ５  

春日井市落合公園体育館  １  ２  ３  ４  ５  

春日井市民球場  １  ２  ３  ４  ５  

 

問１８  あなたが体育・スポーツ施設（公共施設、民間施設を問わず）を利用する

際、優先する条件は何ですか。（あてはまるものすべてに○印） 

１  利用料金  ２  施設の広さ  

３  スポーツ設備、器具・用具の充実  ４  インターネット環境の充実  

５  バリアフリーの充実  ６  共用施設（更衣室、トイレ等）の清潔さ  

７  空調や照明の快適さ  ８  食事や休息ができるスペースの充実  

９  託児スペースの設置  10 自宅からの距離  

11 駐車場の広さ  12 公共交通機関でのアクセスしやすさ  

13 開館日、利用時間  14 予約、利用申込みの手続の容易さ  

15 インストラクターなどスタッフの充実  16 スポーツ教室などイベントの充実  

17 健康・体力相談体制の充実   

18 その他（具体的に：                                       ）  

19 わからない  20 体育・スポーツ施設は利用しない  

 

問１９  現在の春日井市はスポーツをしやすい環境だと思いますか。（あてはま

るもの１つに○印）  

１  しやすい  ２  ややしやすい  ３  あまりしやすくない  ４  しやすくない  

５  わからない   

４  春日井市のスポーツ環境と行政への期待  
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問２０  春日井市のスポーツ振興に向けて、行政に期待することはどれですか。

（あてはまるものすべてに○印）  

１  各種スポーツ大会・イベントの開催  

２  国際的な大会・イベントの開催  

３  スポーツ施設・設備の整備・充実  

４  ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介  

５  総合型地域スポーツクラブなどの地域のクラブやサークルの育成・支援  

６  地元トップスポーツチームの活性化や選手との交流イベントの充実  

７  広報・PRの充実  

８  スポーツを通じた国際交流の振興  

９  年齢やライフステージに合わせた運動やスポーツ活動の推進  

10 障害者向けのスポーツ・レクリエーションプログラムの開発  

11 学校部活動の支援  

12 運動・スポーツの必要性の教育・啓発  

13 トップアスリートの育成  

14 スポーツ指導者の育成  

15 スポーツボランティアの育成・支援  

16 その他（具体的に：                                       ）  

17 わからない  

 

◎春日井市のスポーツ振興について、自由なご意見をお聞かせください。  
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問２１  令和 8 年に開催される第 20 回アジア競技大会において、春日井市が  

ゴルフ及びハンドボール競技の会場となることを知っていましたか。  

（あてはまる方に○印）  

１  知っていた  ２  知らなかった  

 

問２２  本大会を機に、あなたご自身の意識や行動にどのような変化がありまし

たか。（あてはまるものすべてに○印）  

１  会場やテレビ・ネット等で競技を観戦した（する予定）  

２  ボランティアや関連イベント等に参加し、大会を支えた（支える予定）  

３  ゴルフやハンドボールなど、スポーツを新たに始めた・再開した  

４  春日井市で開催されることに、市への誇りや愛着を感じた  

５  スポーツへの関心が高まった  

６  その他（具体的に：                                       ）  

７  特に変化はない  

 

５  第20回アジア競技大会について（レガシーの創出）  
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あなた自身についておたずねします。 

 

Ｆ１  あなたの性別をお答えください。（あてはまるもの１つに○印）  

１  男性  ２  女性  ３  無回答  

 

Ｆ２  あなたの年齢をお答えください。  

（あてはまるもの１つに○印  令和８年 10 月 1 日現在）  

１  10歳代  ２  20歳代  ３  30歳代  ４  40歳代  

５  50歳代   ６  60歳代  ７  70歳代  ８  80歳代以上  

 

Ｆ３  あなたの仕事についてお答えください。（あてはまるもの１つに○印） 

1 会社員・公務員  2 パート・アルバイト  3 専業主婦・主夫  

4 経営者・役員  5 自営業  6 学生  

7 無職（年金生活者など）  8 求職中   

9 その他（具体的に：              ）   

 

Ｆ４  あなたのお住まいの中学校区はどちらですか。  

（あてはまるもの１つに○印）  

１  東部  ２  中部  ３  西部  ４  坂下  ５  高蔵寺  

６  藤山台  ７  知多  ８  鷹来  ９  松原  10 高森台  

11 柏原  12 味美  13 南城  14 石尾台  15 岩成台  

16 わからない（町名をお書きください             ）  

 

 

長時間にわたり、アンケートにご協力いただきありがとうございまし

た。  

〇月〇日までに、返信用封筒でご返送ください。（この調査票を三つ折

にして封筒に入れてください）  


