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・ 内容や申込方法など詳しくは、各ホームページを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・ 「先着順」の記載がないものは抽選。
・ 市ホームページ「ページIDで探す」に
ID を入力して簡単に検索できます。

催 し ・ 講 座

市ホームぺージ

イベントカレンダー

カテゴリや地区、開催日などから
検索できる「イベントカレンダー」
もぜひ活用してください。

漢文入門～漢文の世界に触れてみよう～
時	 11/11～12/23の隔週水曜（全4回）10：00～11：30
場	 グリーンパレス春日井
費	 1,000円　申	 ～10/28　 ID 1039920

パズルを楽しもう！
時	 11/12～12/24の隔週木曜（全4回）10：00～11：30
場	 グリーンパレス春日井
費	 1,000円　申	 ～10/29　 ID 1039922

いきがい推進課 ☎85－6447

初心者歓迎！木目込人形で来年の干支(ヒツジ)
を作る
時	 11/7㈯13：30～16：30
費	 3,150円　申 ～10/22　 ID 1040173

50代からの老後資金とセカンドライフ設計
時	 11/14㈯10：00～11：30
費	 250円　申 ～10/29　 ID 1040090

登山地図アプリを活用した山登り入門
時	 11/14㈯13：30～16：30
費	 750円　申 ～10/29　 ID 1039843

秘伝！自家製ぬか床造り講習会
時	 11/25㈬13：30～15：00
費	 1,850円　申 ～11/4　 ID 1040175

高蔵寺ふれあいセンター ☎51－0002

かすがい男女共同参画市民セミナー～女性が輝
く社会をめざして～
時	 11/29㈰14：00～15：00(13：30から受付)
場	 レディヤンかすがい
申	 ～11/13　 ID 1037829

多様性社会推進課 ☎85－4401

西部ふれあいセンター ☎33－0808
みるみるカラダが若返る！ぴんぴんトレーニン
グ教室
時	 11/10～12/22の火曜(11/24を除く全6回)13：30

～15：00
費	 1,500円　申	 ～10/20　 ID 1022345

歌って笑って脳いきいき！ 認知症予防！
時	 11/18～12/9の毎週水曜(全4回)10：00～11：00
対	 高齢者　費 1,000円　申 ～10/27　 ID 1037007

色画用紙で作るミニサイズのポインセチア（鉢付き）
時	 11/29㈰10：00～11：30
費	 1,250円　申	 ～10/15　 ID 1039991

中央公民館 ☎33－1111

身体に魔法がかかる！？「からだバー®」
時	 12/4㈮・11㈮（全2回）10：00～11：30
費	 500円　申 ～10/26　 ID 1040032

味美ふれあいセンター ☎31－3522
出張消費生活展関連講座①さしすせそ本物の調
味料の選び方②食とくらしの安全・安心
時	 ①11/14㈯②11/15㈰10：00～12：00	
場	 グルッポふじとう
費	 ①500円　申 受付中(先着順)　 ID 1039995

市民生活課 ☎85－6616

「見よう！聞こう！市民活動」
パネル展示会

時 10/17㈯・18㈰
場 問 ささえ愛センター ☎56－1943

日頃、市内でさまざまな課題解決のため
に活動している NPO 法人・市民活動団体を
紹介するパネル展示会を、春日井まつりに
合わせて開催します。

ID：1010665

木の実でつくる～お正月飾り～
時	 11/24㈫13：30～15：30
費	 4,450円　
申	 ～11/2　
ID 	1039860

東部市民センター ☎92－8511
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組子細工
時	 11/15㈰10：00～11：30
費	 1,000円　申	 9/20～10/31　 ID 1032252

ぼかし作り講座
時	 ①11/21㈯②12/5㈯10：00～11：30
費	 300円
申	 ①9/20～11/6②10/20～11/20
ID 	①1032250②1037848

エコメッセ春日井 ☎88－5006

若き信長と春日井の知られざる関係
時	 11/5㈭・12㈭・19㈭（全3回）10：00～12：00	
費	 750円　申 9/20～10/15　 ID 1039924

パーソナルカラー＆骨格診断で魅力をアップ！
時	 11/6㈮・13㈮（全2回）10：00～12：00
対	 40代までの女性
費	 500円　申 9/20～10/15　 ID 1037469

ビーズ刺繡（ししゅう）で作る雪の結晶ブローチ
時	 11/12㈭10：00～12：00
費	 3,000円　申	 9/20～10/15　 ID 1036810

知多公民館 ☎32－8988

介護に関する入門的研修
時	 ①10/3・17・24・31の土曜②11/5㈭・11㈬・19㈭・

27㈮③12/26、R9/1/9・16・30の土曜
場	 ①栄ガスビル(名古屋市中区)②まなび創造館(小

牧市)③ウインクあいち(名古屋市中村区)
申	 受講日の7日前まで（必着）
ID 	1024814
問	 ㈱パソナあいち介護サポーターバンク運営事務局 

☎0800－200－4415

介護・高齢福祉課 ☎85－6921

フレフレ！フレイル予防教室
①ストレートネックについて学ぼう！～理学療
法士がお答えします～
②管弦打楽器による演奏会付き！学んで、歌っ
て、癒されて心身ともに健康を！
時	 ①10/23㈮10：00～11：30
	 ②10/31㈯14：00～15：30
場	 ①メディカルフィットネスクラブ鳥居 (鳥居松町)
	 ②春日井リハビリテーション病院(神屋町)
対		 65歳以上
申	 10/1～(先着順)　
ID 	1034569
問	 ①鳥居クリニック ☎81－2200
	 ②春日井リハビリテーション病院 ☎88－0011

とき 集合時間 コース【★が集合場所】

10/21㈬
9：30

★東部市民センター ⇔ 高森山公園
11/6㈮ ★朝宮公園 ⇔ 落合公園（短いコース有）

11/21㈯ 9：45 ★グリーンピア春日井 ⇔ 弥勒山
12/5㈯ 9：30 ★落合公園 ⇔ 潮見坂平和公園

12/15㈫ 9：45 ★グリーンピア春日井 ⇔ 築水の森

歩こうマップウォーキング～マップを持って、
みんなで歩こう！～

健康増進課 ☎85－6164

申	 11/21開催分のみ11/4（9：00）～（先着順）
ID  1018495

鷹来公民館 ☎84－7071
ゆったり楽しむフラダンス入門
時	 11/6㈮・20㈮(全2回)18：30～20：00
対	 19歳以上のフラダンス初心者
費	 500円　
申	 ～10/9　 ID 1039746

初心者歓迎！大人のためのリフレッシュダンス
時	 11/12㈭・19㈭(全2回)10：00～11：30
対	 16歳以上
費	 500円　申 ～10/9　 ID 1039844

共感アートワーク
時	 11/14㈯10：00～11：30
対	 16歳以上（障がいのある人も
	 参加可）
費	 600円　
申	 ～10/9　 ID 1039718

ペーパークラフトで華やかなお正月飾りを作ろう
時	 11/18㈬10：00～12：00
対	 16歳以上
費	 1,250円　
申	 ～10/9　
ID 	1039726

坂下地区のこどもたちによる作品展①神屋保育
園②坂下北・坂下南保育園③西尾小学校
時	 ①10/3㈯～14㈬②10/17㈯～28㈬③10/31㈯～

11/11㈬ 
ID 	1022719

頑張らない！座ってできるやさしい健康体操
時	 11/13㈮・27㈮（全2回）10：00～11：30
費	 500円　申 ～10/27　 ID 1040019

坂下公民館 ☎88－5555
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魅力発見フォトラリー～春日井七山めぐり～
時	 10/1㈭～R9/1/30㈯
参加方法：①期間中にフォトスポットへ②自分が写る

ように撮影＆散策③3スポット以上撮影したら、
専用フォームか窓口で申請

ID 	1039716

春日井の魅力発見ガイドウォーク～内々神社・
奥之院・北山～
時	 11/5㈭9：30～12：00
場	 ①奥之院往復コース（約2.0㎞）②北山周回コース

（約2.3㎞）（いずれも内々神社（内津町）集合）
申	 ～10/22　 ID 1037706

経済振興課 ☎85－6244

春育HARUIKUフェア～市内の障がい児通所支
援事業所の紹介～
時	 10/14㈬9：30～12：30(最終受付12：00)
場	 サン・アビリティーズ春日井　 ID 1018552

「まねきねこ」心の病気がある人のグループ活動
時	 ①10/15㈭②11/19㈭14：00～③12/17㈭10：00～
場	 ①総合福祉センター②サン・アビリティーズ春日

井③レディヤンかすがい
費	 ③300円
申	 ①～10/14②～11/18③～12/16　 ID 1024038

「ふらっと」精神障がい者の家族がお互いの悩み
を分かり合う場
時	 ①10/18㈰②11/22㈰③12/20㈰13：00～
場	 総合福祉センター　
費	 会員以外200円（会員は無料）　 ID 1024462

おうち療育応援プログラム
時	 R9/1/13～2/17の毎週水曜10：00～12：00
	 (2/17は15：00まで)
場	 総合福祉センター　申 ～11/13　 ID 1029669

障がい福祉課 ☎85－6186

10月のフィットネスプログラム
火

(13日を
  除く)

水 木 金 土 日

9：30
～

10：30
ヨガ ズンバ

ゴールド
ソフト
エクサ バレトン はじめて

エクサ ズンバ

11：00
～

12：00
脂肪燃焼
エクサ e－トレ いすヨガ

13：30
～

14：30
ヨガ

19：30
～

20：30
ヒップ
ホップ ヨガ ズンバ ピラティス

費 400円

みんなでぐるっとウォーク
時	 ①10/16㈮②10/23㈮③10/30㈮9：30～11：00

※雨天中止
費	 400円　申 受付中（先着順）

大人のランニングクリニック（初心者向け）
時	 ①10/30㈮②11/6㈮19：15～20：45 ※雨天中止
費	 400円　申 受付中（先着順）

朝宮公園 ☎84－4991

総合体育館のフィットネスプログラムは、
アジア競技大会の開催に伴い、休止
します。
休止期間：11月末まで（予定）

地域ふれあい運動教室
時	 11/5～12/3の毎週木曜（全5回）10：00～11：15
場	 グリーンパレス春日井
費	 1,500円　申	 10/6（9：00）～（先着順）

総合体育館 ☎84－7101

救命講習会  　　　　　　　　　     
種別 とき ところ 申込み

普Ⅰ

11/15㈰
9：00～12：00 鷹来公民館  ～11/9

12/19㈯
9：00～12：00 西部ふれあいセンター ～12/14

R9/1/17㈰
9：00～12：00 東部市民センター ～1/12

普Ⅲ 12/7㈪
10：00～12：00

かすがいげんきっ子
センター ～11/30

上級 11/28㈯
9：00～17：00 東部市民センター ～11/24

消防救急課 ☎85－6343

ID  1003877

あい農パーク春日井
周年祭

時 10/31㈯、11/1㈰
  　10：00～16：00
問 あい農パーク春日井 
　 ☎37－1831

さつまいもの収穫体験（要予約）、マルシェ
などのイベントが盛りだくさん！
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ナイトエアロ
時	 11月の毎週水曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申	 ～10/10

ストレッチでリフレッシュ
時	 11月の毎週木曜（全4回）13：45～14：45
費	 1,600円　申	 ～10/10

ナイトヨガ
時	 11月の毎週木曜（全4回）20：00～21：00
費	 1,600円　申	 ～10/10

はじめてピラティス
時	 11月の毎週金曜（全4回）13：45～14：45
費	 1,600円　申	 ～10/10

はじめてエアロ
時	 11月の水曜（11/4を除く全3回）13：30～14：30
費	 1,200円　申	 ～10/10

ノルディックウォーキング
時	 ①11/14㈯②11/28㈯10：00～11：30（初心者講

習希望者は9：45～）※雨天中止
場	 落合公園
費	 400円（ポール代200円）　
申	 ～10/10

体力測定（①基本②しっかりコース）
時	 指定した火・木・土曜
　 8：45～、9：20～、9：55～、10：30～
対	 健診後6か月以内の人
費	 ②1,000円　
申	 受付中（先着順）

保健センター ☎91－3755

市民第九演奏会
時 12/13㈰14：30～16：45予定（14：00開場）
場 市民会館
音楽監督・指揮：井村誠貴
出　演：つじ村ふみ惠（ソプラノ）、福原寿
　 美枝（アルト）、杉浦孝治（テノール）、東平
　 聞（バリトン）、市交響楽団、市民第九合唱
　 団、春日井児童合唱団
問 文化スポーツ振興課 ☎85－6079

ID：1039169

※ 入場料など詳しくは、市ホームページを
　 確認してください。

グリーンパレス春日井 ☎84－0381
脳活×美活で若返ろう！
時	 11月の毎週水曜(全4回)10：00～11：00
費	 1,600円　申	 ～10/20

スマホ教室（基本操作を学ぶ）
時	 11月の毎週木曜(全4回)9：30～11：30
費	 2,000円　申	 ～10/20　

落合公園リフレッシュウォーク
時	 11/6㈮10：00～11：00 ※雨天中止
費	 400円　申 ～10/20

始めてみよう！楽しいズンバ
時	 11/17～12/8の毎週火曜(全4回)10：00～11：00
費	 1,600円　申 ～10/31

女性のためのヘルスアップ講座～更年期のお話
とストレッチポールを利用した軽運動
時	 12/9㈬14：00～15：30
対	 40～60代の人　申 10/1～30

自分でみつける乳がん教室
時	 12/10㈭・17㈭(全2回)14：00～15：30
申	 10/1～30

総合保健医療センター ☎84－3070

サップヨガ
時	 11/11～12/2の毎週水曜（全4回）11：00～11：45
費	 6,000円　申 ～10/15

水中運動
時	 11/12～12/3の毎週木曜(全4回)9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～10/15

アクアビクス（中・上級）
時	 11/20～12/11の毎週金曜（全4回）9：20～10：20
費	 3,500円　申 ～10/15

サンフロッグ春日井 ☎56－2277

大人の里山歩き　たき火を楽しむ
時	 11/12㈭9：30～13：00
費	 500円　申 10/1～15

少年自然の家 ☎92－8211
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給食レストラン
時	 ①11/14㈯②11/15㈰11：00～14：00
場	 少年自然の家
費	 500円　申 ～10/18

市食育推進給食会 ☎52－5505

かすがい市民文化財団 ☎85－6868
午後のクラシックin Kozoji マエストロ園田隆
一郎のオペラへの扉
時	 R9/1/23㈯14：00～
場	 東部市民センター
入場券：4,000円（10/10発売）※こども無料招待あり

（先着順）	

宝くじ文化公演 BRASS EXCEED TOKYO ～ GAME 
MUSIC CONCERT ～
時	 R9/2/28㈰14：00～
場	 市民会館
入場券：2,500円（宝くじ助成
	 による特別料金）

マンション管理地域別初級ミニ講座
時	 11/21㈯13：30～16：30
場	 グリーンパレス春日井　申 ～11/4

県住宅計画課 ☎052－954－6569

人生はどんな本になるんだろう　2つのインタ
ビュー　本屋をひらく人と海を越えて学ぶ人の

「本と人生」～読読ラジオ公開録音～
時	 10/25㈰ ①11：30～ ②13：30～

大人のための朗読会
時	 11/5㈭10：00～11：30
申	 10/23～(先着順)

言語聴覚士によることばときこえの相談会
時	 11/14㈯14：00～15：30
申	 10/31～(先着順)

グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

「剪定（せんてい）」技能講習（座学）
時	 11/30㈪13：00～16：00
場	 グリーンパレス春日井
対	 60歳以上　
申	 ～11/11

県シルバー人材センター連合会 ☎052－433－9711

権利擁護セミナー
時	 11/17㈫14：00～16：00
場	 総合福祉センター

市高齢者・障がい者権利擁護センター ☎82－9232

認知症についての市民シンポジウム
時	 10/31㈯14：00～16：30（開場13：30）
場	 大口町民会館（大口町）

県認知症疾患医療センター ☎88－0284

グリーンピア春日井 ☎92－8711
秋うらら RoCoS-JJ音楽会
時	 10/10㈯①11：00～12：00②13：30～14：30
出 演：RoCoS-JJ　
ID 	1039948

椰子の実ウクレレ倶楽部コンサート
時	 10/11㈰11：00～11：45
出 演：椰子の実ウクレレ倶楽部　
ID 	1040266

園芸教室　松の剪定（せんてい）教室
時	 10/21㈬9：30～16：00
費	 250円　申 10/1～（先着順）　 ID 1039926

篠笛　風のハーモニー
時	 10/24㈯14：00～15：00
出 演：篠笛アンサンブル風(ふう)　
ID 	1039882

ARGVERYYコンサート
時	 10/25㈰ 13：30～14：30
出 演：ARGVERYY　
ID 	1040171

チャコールローズコンサート「行く秋とともに」
時	 10/31㈯ 14：00～15：00
出 演：チャコールローズ　
ID 	1040172

園芸教室　バラの秋から冬の栽培管理
時	 11/7㈯9：30～12：00
費	 250円　申 10/1～（先着順）　 ID 1039937

おしゃれ園芸教室　多肉と植物、
恐竜の世界の楽しい寄せ植え作り
時	 11/12㈭13：30～15：30
費	 4,300円　
申	 10/1～15　 ID 1039938

一般教室　詠（うた）われた万葉の草花
時	 11/13㈮10：00～11：30
費	 250円　申 10/1～（先着順）　 ID 1039954


