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催し名・申込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

妊
　
婦

パパママ教室
10/5㈪ ～11/1㈰に、
市ホームページから ID：1002386

11/4㈬、12/2㈬（全2回）
9：30～11：00
総合保健医療センター

第1回（妊娠中の過ごし方、歯科・栄養のポイント）、第2回
（出産・育児について学ぶ） 対  妊娠6か月（20週）以降の
ママとパパになる人（1人でも可） 定 20組（先着順） 持 
母子健康手帳、マタニティ食事レッスン（手帳交付時配
布） ※第2回はお薬相談会あり（希望者のみ）

日曜パパママ教室
10/5㈪ ～11/3㈷に、
市ホームページから ID：1002387

11/8㈰10：00～11：50
総合保健医療センター

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるため
に必要なことを学ぶ 対 妊娠7か月（24週）以降（多胎
は妊娠6か月（20週）以降）の初めてママとパパになる
人（夫婦で参加） 定 40組（先着順） 持 母子健康手帳

乳
　
幼
　
児

モグモグごっくん教室
①10/5㈪ ～11/5㈭
②10/5㈪ ～11/16㈪に、
市ホームページから ID：1035692

①11/10㈫ ②11/19㈭
9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食前期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ 対   4 ～ 6か月児（第1子）の保護者 定 各30
組（先着順）  持 母子健康手帳、バスタオル

カミカミ歯っぴー教室
10/5㈪ ～30㈮に、
市ホームページから ID：1035693

11/5㈭9：45～11：30
総合保健医療センター

離乳食後期の進め方、口の発達・ケア、生活リズム
などを学ぶ  対   8～11か月児（第1子）の保護者 定 25
組（先着順）  持 母子健康手帳、テキスト（モグモグご
っくん教室参加者のみ）

乳幼児健康相談
前日までに、電話で

ID：1002356

①11/13㈮②11/27㈮
9：30～11：20
①総合保健医療センター
②保健センター

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア
・食べさせ方などの相談  持 母子健康手帳、バスタ
オル
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金
木
犀
（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
）
の
香
り
が
漂

う
季
節
、
風
に
乗
っ
て
届
く
甘
い
香
り
に
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
皆
様
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

金
木
犀
が
香
る
こ
ろ
に
な
る
と
、私
は
「
今

年
も
春
日
井
ま
つ
り
の
季
節
が
や
っ
て
き

た
」
と
実
感
し
ま
す
。

　

１
９
７
７
年
に
始
ま
っ
た
「
春
日
井
ま
つ

り
」
は
、
今
年
で
記
念
す
べ
き
第
50
回
。
半

世
紀
に
わ
た
り
、
多
く
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、

育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ま
つ

り
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
実
行
委
員
会
の
皆

様
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
地

域
や
企
業
・
団
体
の
皆
様
、
準
備
・
当
日
・

片
付
け
の
担
当
者
、
そ
し
て
毎
年
楽
し
み
に

参
加
し
て
く
だ
さ
る
市
民
の
皆
様
に
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

50
年
と
い
う
「
春
日
井
ま
つ
り
」
の
長
い

歴
史
を
振
り
返
れ
ば
、
そ
こ
に
は
一
人
一
人

の
大
切
な
思
い
出
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

家
族
や
友
達
と
出
か
け
た
こ
と
、
ス
テ
ー
ジ

で
発
表
し
た
こ
と
、
ま
つ
り
を
支
え
る
側
と

し
て
汗
を
流
し
た
こ
と
。
こ
ど
も
の
こ
ろ
に

参
加
し
た
人
が
、
今
度
は
自
分
の
こ
ど
も
や

孫
を
連
れ
て
訪
れ
る
。
そ
う
し
た
世
代
を
超

え
た
思
い
出
の
積
み
重
ね
が
、
今
日
の
「
春

日
井
ま
つ
り
」
を
つ
く
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
自
身
、
市
長
と
し
て
参
加
す
る
た
び
、

会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
交
わ
さ
れ
る
笑
顔

や
会
話
に
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
つ
り
は
、
人
と
人
が
出
会
い
、
新
し
い
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
つ
な
が
り
が
地
域
へ
の
愛
着

を
育
み
、「
春
日
井
っ
て
い
い
な
」「
こ
の
ま

ち
が
好
き
だ
」
と
い
う
郷
土
愛
に
つ
な
が
っ

て
い
く
。
私
は
、
こ
れ
こ
そ
が
「
春
日
井
ま

つ
り
」
の
大
き
な
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

50
年
の
歴
史
に
、
あ
り
が
と
う
。
50
年
の

思
い
出
に
、
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、
こ
こ

か
ら
始
ま
る
次
の
50
年
へ
。

　

こ
れ
ま
で
大
切
に
育
ま
れ
て
き
た
「
春
日

井
ま
つ
り
」
を
次
の
世
代
へ
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
新
た
な
歴
史
を
、
市
民
の
皆
様
と
共
に

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
第
50
回
「
春
日
井
ま

つ
り
」
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

第
50
回
春
日
井
ま
つ
り
！
次
の
50
年
へ
‼


